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ਬੋਅਲ ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਟੈਸਟ ਕਿਟੱ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਵਾਪਸ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕਢੱਣ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ| ਜਾਂਚ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਨੇ ਦਿਖਾਇਆ ਕਿ ਤੁਹਾਡ ੇਮੱਲ ਵਿਚ ਲਹ ੂਪਾਇਆ ਗਿਆ 
ਸੀ| ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹ ੈਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਹੈ| ਨਤੀਜਾ ਪੋਲੀਪਸ (ਛੋਟ ੇਵਾਧਾ) ਜਾਂ ਹਰੋ 
ਹਾਲਤਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਹੇਮੋਰਇੋਡਜ਼ (ਬਵਾਸੀਰ) ਦਆੁਰਾ ਖ਼ੂਨ ਆਉਣਾ ਕਾਰਨ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਨਾ ਕਿ 
ਟਟੱੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦੀ ਬਜਾਏ|

ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਬਾਰ ੇਕੁਝ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਣੋ ਕਿ ਅੱਗੇ ਕੀ ਹੁਦੰਾ ਹੈ| ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦ ੇਹਾਂ 
ਕਿ ਇਹ ਕਿਤਾਬਚਾ ਤੁਹਾਡ ੇਕਿਸੇ ਵੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦ ੇਉਤੱਰ ਦਣੇ ਵਿਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਗੇਾ|

ਹਣੁ ਕੀ ਹਵੋਗੇਾ? 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੀ ਇਕ ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਨਰਸ ਨਾਲ ਟਲੈੀਫੋਨ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁਦੰ ੇਹਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਗੇਾ ਅਤ ੇਹਰੋ ਪੜਤਾਲਾਂ (ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ) ਬਾਰ ੇਵਿਚਾਰ 
ਵਟਾਂਦਰ ੇਕਰਗੇਾ| ਇਹ ਟਲੈੀਫੋਨ ਕਾਲ ਇਕ ਘੰਟ ੇਤਕੱ ਰਹਿ ਸਕਦੀ ਹੈ|  

ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਨਰਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱ ਅਨੁਕੂਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਪ੍ਰਬੰਧ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇ0800 294 3380 ਤ ੇਫ੍ਰੀਫੋਨ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦੀ ਹਲੈਪਲਾਈਨ ਨੰੂ 
ਕਾਲ ਕਰੋ|

ਮੁਲਾਕਂਣ ਮੁਲਾਕਾਤ

ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਨਰਸ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰਗੇੀ, ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਅੰਤੜੀਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ 
ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ (ਇਕੱ ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ)| ਟਲੈੀਫੋਨ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦ ੇਦਰੌਾਨ, ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ 
ਨਰਸ ਇਹ ਵਖੇਣ ਲਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱੁਛੇਗੀ ਕਿ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਲਈ ਯੋਗ ਹ ੋਜਾਂ ਨਹੀਂ| 
ਇਸ ਵਿਚੱ ਹਠੇ ਲਿਖੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋਗੇ|

•	 ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ ਸਿਹਤ

•	 ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਥਿਤੀਆਂ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸ਼ੂਗਰ ਜਾਂ ਦਮਾ)

•	 ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਜੋ ਹਏੋ ਹਨ

•	 ਉਹ ਦਵਾਈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਲੈਂਦ ੇਹੋ

ਸਕਰ੍ੀਨਿੰਗ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਹਠੇ ਲਿਖਿਆ ਂਗਲੱਾ ਂਬਾਰ ੇਵੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਗੇੀ. 

•	 �ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਕੀ ਹ ੈਅਤ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਿਉ ਂਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ

•	 �ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਹਣੋ ਦ ੇਜੋਖਮ ਅਤ ੇਫਾਇਦੇ

•	 �ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਲੈਣ ਦ ੇਫੈਸਲੇ ਤ ੇਪਹੁਚੰਣ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡ ੇ
ਕਲੋੋਂ  ਕਾਫ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਈੋ ਹੈ

•	 �ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਹਣੋ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਲਾਗਜ਼ੇਟਿਵ ਕਿਵੇਂ ਲਓ

•	 �ਲਾਗਜ਼ੇਟਿਵ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ,ਂ ਬਾਅਦ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਖਾ ਸਕਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇਕੀ ਨਹੀਂ ਖਾ 
ਸਕਦੇ

•	 �ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਕਲੋੋਨੋਸਕਪੋੀ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਜਾਂ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹ ੋ(ਜਾਂ ਦਵੋੇਂ)

•	 �ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਅਤ ੇਦਰਦ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦੀਆਂ ਕਿਹੜੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ

•	 �ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਅਤ ੇਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਦਖੇਭਾਲ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇ
ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੋ ਵੀ ਚਿਤਾਵਾਂ ਜਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਨ ਉਸ ਬਾਰ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹਵੋਗੋੇ| ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ 
ਨਰਸ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਪਵ ੇਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਚਿਹਰ ੇਤੋਂ 
ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ ਸਕਦੀ ਹੈ|

?
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ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਤੁਹਾਡ ੇਵਡੱ ੇਅੰਤੜੀਆਂ (ਪਰਤੂੰ) ਦੀ ਪਰਤ ਨੰੂ ਵਖੇਣ ਦਾ ਇਕੱ ਤਰੀਕਾ ਹ ੈਇਹ 
ਵਖੇਣ ਲਈ ਕਿ ਕੀ ਕਈੋ ਬਿਮਾਰੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ| ਇਹ ਟੈਸਟ ਸਾਨੰੂ ਪੌਲੀਪਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਅਤ ੇਜੇ 
ਜਰਰੂੀ ਹ ੈਤਾਂ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਅੰਤੜੀਆਂ (ਬਾਇਓਪਸੀਜ਼) ਦ ੇ
ਛੋਟ ੇਨਮੂਨੇ ਲੈਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦਿਦੰਾ ਹੈ| ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਇਕੱ ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਨਰਸ 
ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਹਵੋਗੇੀ|

ਇਕ ਪਲੌੀਪ ਕੀ ਹ?ੈ

ਪੌਲੀਪ ਬੋਅਲ ਦ ੇਪਰਤ ‘ਤ ੇਇਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਵਾਧਾ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਜੋ ਕਿ ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਦ ੇਦਰੌਾਨ 
ਦਖੇਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ|

ਪੌਲੀਪਸ ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਹਟਾਏ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਕਿਉਕਂਿ ਇਹ ਵਧ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਵਿਚ 
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ| ਇਸ ਨੰੂ ਇਕ ਪੌਲੀਪੈਕਟੋਮੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ| ਕਈ ਵਾਰ 
ਪੌਲੀਪ ਕੈਂਸਰ ਵਿਚ ਵਿਕਸਤ ਹੁਦੰ ੇਹਨ|

ਇਸਤਮੇਾਲ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰ ਨੰੂ ਕਲੋੋਨੋਸਕਪੋ (ਸਕਪੋ) ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਲਚਕਦਾਰ 
ਹੁਦੰਾ ਹੈ| ਹਰ ਸਕਪੋ ਦ ੇਅੰਦਰ ਇਕੱ ਰੋਸ਼ਨੀ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰ 
ਵਲੱ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ| ਤਸਵੀਰਾਂ ਇਕੱ ਸਕਰ੍ੀਨ ਤ ੇਦਿਖਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ 
ਕਲੋਨੋਸਕਪੋਿਸਟ ਇਹ ਜਾਂਚ ਕਰ ਸਕ ੇਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈੋ ਅੰਤੜੀ ਰਗੋ ਹ ੈਜਾਂ ਨਹੀਂ|

ਜਾਂਚ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਕਲੋਨੋਸਕਪੋਿਸਟ ਪੌਲੀਪਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਅੰਤੜੀਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰਲੇ ਹਿਸੱੇ ਤੋਂ ਕੁਝ ਛੋਟ ੇਨਮੂਨੇ ਲੈਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ| 
ਅਸੀਂ ਨਮੂਨੇ ਰਖੱਾਗਂੇ ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਰਿਕਾਰਡਾਂ ਲਈ ਵੀਡੀਓ ਰਿਕਾਰਡਿਗੰ ਅਤ ੇਫਟੋੋਆਂ ਲੈ 
ਸਕਦ ੇਹਾਂ|

ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਕੀ ਹ?ੈ

ਵਡੱੀ ਅਤੰੜੀ
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ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਵਰੇਵ ੇਅਤ ੇਜਾਣਕਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਕਰਦ ੇਹਾਂ

ਤੁਹਾਡ ੇਵਰੇਵ ੇਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਗੁਪਤ ਰਖੱਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ|

ਕਦ ੇਕਦੇ, ਸਾਨੰੂ ਖੋਜ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਜਾਂ ਆਡਿਟ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ| ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹਰ ਬੇਨਤੀ ਦੀ ਸਾਡ ੇਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਡਵੀਜ਼ਨ ਦ ੇਡਾਇਰਕੈਟਰ ਦਆੁਰਾ 
ਸਮੀਖਿਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਡਾਇਰਕੈਟਰ ਅਤ ੇਕਲੈਡਿਕਟ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਦਵੋਾਂ ਦਆੁਰਾ 
ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ(ਗੁਪਤਤਾ ਲਈ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਵਿਅਕਤੀ ਅਤ ੇਪਬਲਿਕ ਹਲੈਥ 
ਵਲੇਜ਼ ਦ ੇਅੰਦਰ ਨਿਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ)|

�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਬੇਨਤੀਆਂ ਸਿਰਫ ਅਗਿਆਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪੱੁਛਦੀਆਂ ਹਨ (ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਨਿਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਹਟਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹ)ੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਛਾਣਿਆ ਨਹੀਂ 
ਜਾ ਸਕੇ| ਅਸੀਂ ਸਿਰਫ ਤਾਂ ਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਗਂੇ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਗਿਆ ਲੈ ਕ,ੇ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਂ ਜੇ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈੋ ਕਾਨੰੂਨੀ ਕਾਰਨ ਹੈ|

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਰਿਸਰਚ ਵਿਚ ਹਿਸੱਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦ ੇਸਕਦ ੇ
ਹਾਂ| ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹਿਸੱਾ ਨਾ ਲੈਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਦਆੁਰਾ ਭਵਿਖੱ ਵਿਚ 
ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਡਿਵੀਜ਼ਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੇਵਾ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਨਹੀਂ ਕਰਗੇੀ|

ਅਸੀਂ ਬੋਅਲ ਦ ੇਕੈਂਸਰ (ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਿ ਬਹਤੁ ਪਹਿਲੇ ਦਾ ਕੈਂਸਰ) ਦ ੇਨਿਦਾਨ ਵਾਲੇ ਹਰਕੇ ਦ ੇ
ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਬੋਅਲ ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਵਿਚੱ ਹਿਸੱਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ| ਤੁਸੀਂ ਨਤੀਜੇ ਦਖੇ ਸਕਦ ੇਹ ੋਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹੋ|

ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਦੀ ਤਿਆਰੀ 

ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਹ ੈਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਹਠੇਲੇ ਅੰਤੜੀਆਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਵਖੇਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ| 
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੋਅਲ ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਲਈ ਲੇਗਜ਼ੇਟਿਵ ਡਾਵਾਗਂੇ| ਜੁਲਾਬ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਸਤ ਦਵੇਗੇਾ, 
ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕ ਵਾਰ ਟਾਇਲਟ ਦ ੇਨਜ਼ਦੀਕ ਰਹਿਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹਏੋਗੀ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਇਸਨੰੂ ਲੈਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰੋ| ਜੁਲਾਬ ਲੈਂਦ ੇਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡ ੇਪਟੇ ਵਿਚੱ ਥੜੋੀ ਹਵਾ ਅਤ ੇਕੜਵਲੱ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ|

ਤੁਹਾਡੀ ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਨਰਸਿੰਗ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕਰਗੇੀ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਜੁਲਾਵ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ,ਂ 
ਇਸ ਦਰੌਾਨ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਵਿਚ ਕੀ ਖਾ ਸਕਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇਕੀ ਨਹੀਂ ਖਾ ਸਕਦੇ| ਅਸੀਂ ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੋਸਟ ਵਿਚ ਜੁਲਾਬ ਭਜੇਾਗਂੇ. ਜੁਲਾਬ ਨਾਲ ਦਿੱਤੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ੋ
ਜੀ| ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕਈੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਨਰਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ|

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦ ੇਹ ੋਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੁਖੱ ਲੱਗੀ ਹਏੋਗੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਖਾਣਾ ਆਪਣੀ 
ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਦ ੇਬਾਅਦ ਖਾਣ ਲਈ ਲਿਆ ਸਕਦ ੇਹੋ|

ਦਵਾਈਆਂ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਰਟੁੀਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ| 
ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦਣੇ 
ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਦਵਾਈ ਆਪਣ ੇਲਹ ੂਨੰੂ ਪਤਲੇ ਕਰਨ ਲਈ. ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਈੋ 
ਦਵਾਈ ਲੈ ਰਹ ੇਹ ੋਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣੀ ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਨਰਸ ਨੰੂ ਦੱਸੋ|

ਐਲਰਜੀ
ਆਪਣੀ ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਨਰਸ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੇਟਕੈਸ ਐਲਰਜੀ ਹ ੈਜਾਂ 
ਕਈੋ ਹਰੋ ਐਲਰਜੀ ਹੈ|

ਯਾਦ ਰਖੱਣਾ 
ਡਰਸੈਿੰਗ ਗਾਉਨ ਅਤ ੇਚੱਪਲਾਂ ਲਿਆਓ|

ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਨਾਲ ਲਿਆਓ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਜਾਂ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ 
ਚਾਹੁਦੰ ੇਹੋ|

ਸੱਦੀ ਵਬੈਸਾਈਟ ਤ ੇਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹ ੈ

www.bowelscreening.wales. 
nhs.uk/privacy-policy/
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ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕ ੋਬੋਅਲ ਸਕਰੀਨਿਗ ਬਾਰ ੇਕਈੋ ਸਵਾਲ ਹ,ੈ ਜਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਵਿਚ ਹਰੋ ਕਈੋ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ:ੈ 
•	 �ਆਸਾਨ ਪੜ੍ਹੋ
•	 �ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਸੰਕਤੇ ਭਾਸ਼ਾ (BSL)
•	 �ਆਡੀਓ, ਜਾਂ
•	 �ਵਡੱਾ ਪ੍ਰਿੰਟ

ਸਾਡੀ ਵਬੈਸਾਈਟ ‘ਤ ੇਜਾਓ 
www.bowelscreening.wales.nhs.uk  
ਜਾਂ ਫ੍ਰੀਫੋਨ ਹਲੈਪਲਾਈਨ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰ ੋ 
0800 294 3370

ਇਹ ਕਿਤਾਬਚਾ ਉਪਲਬਧ ਹ:ੈ ਅਰਬੀ, ਬੰਗਾਲੀ, ਕੈਂਟਨੋੀਜ਼ ਚੀਨੀ, ਅੰਗਰਜੇ਼ੀ, ਫਰੈਂਚ, ਜਰਮਨ, 
ਇਤਾਲਵੀ, ਮਲਿਆਲਮ, ਮੈਂਡਰਿਨ ਚੀਨੀ, ਪੋਲਿਸ਼, ਪੁਰਤਗਾਲੀ, ਸਲੋਵਾਕ, ਸੋਮਾਲੀ, ਸਪੈਨਿਸ਼, 
ਤਾਗਾਲੋਗ / ਫਿਲਪੀਨੋ, ਉਰਦ ੂਅਤ ੇਵਲੈਸ਼।

ਅਸੀਂ ਵਲੈਸ਼ ਵਿਚੱ ਪੱਤਰ ਵਿਹਾਰ ਅਤ ੇ
ਫੋਨ ਕਾਲਾਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਦ ੇਹਾਂ|

ਅਸੀਂ ਬਿਨਾਂ ਦਰੇੀ ਕੀਤ ੇਵਲੈਸ਼ ਵਿਚ  
ਪੱਤਰ ਵਿਹਾਰ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦਵੇਾਗਂੇ|

LOT Date of Sample

ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਮਿਤੀ
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