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ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਮਿਤੀ
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ਵਲੇਜ਼ ਵਿਚ ਅਤੰੜੀਆ ਂਦਾ ਕੈਂਸਰ ਇਕ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕੈਂਸਰ ਹੈ|

•	 ਵਲੇਜ਼ ਵਿਚੱ ਹਰ ਸਾਲ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦ ੇ2,200 ਤੋਂ ਵਧੱ ਨਵੇਂ ਕਸੇਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ||

•	 ਬੋਅਲ ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਤੁਹਾਡੀ ਜਿੰਦਗੀ ਬਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ| ਇਹ ਬੋਅਲ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦ ੇ
ਤੁਹਾਡ ੇਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂਾ ਹੈ|

•	 ਵਲੇਜ਼ ਵਿਚੱ 160,000 ਤੋਂ ਵਧੱ ਲੋਕ ਹਰ ਸਾਲ ਆਪਣੀ ਬੋਅਲ ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਟੈਸਟ 
ਕਰਦ ੇਹਨ|

ਤੁਹਾਡਾ ਬੋਅਲ ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਟੈਸਟ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਜਲਦੀ ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ
ਜਿਸ ਨਾਲ ਇਹ ਅਕਸਰ ਠੀਕ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ|

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਬੋਅਲ ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਟੈਸਟ ਕਿਟੱ ਦ ੇ
ਫਾਇਦ ੇਜਾਣਦ ੇਹ?ੋ

10 ਵਿਚੱੋਂ 9 ਜਿਆਦਾ ਵਿਅਕਤੀ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦ ੇਕੈਂਸਰ  
ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਜੇ ਇਹ ਬਹਤੁ ਜਲਦੀ ਫੜ ਲਿਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ|

ਟੈਸਟ ਕਿਟੱ ਛੇੱਤੀ ਅੰਤੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਲੱਭਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਤਦੰਰਸੁਤ ਹ ੋਅਤ ੇਕਈੋ ਲੱਛਣ 

ਨਹੀਂ ਹਨ|

ਤੁਸੀਂ ਟੈਸਟ ਆਪਣ ੇਘਰ ਦੀ ਗੁਪਤਤਾ ਵਿਚੱ ਕਰ  
ਸਕਦ ੇਹੋ|

LOT

Date of Sample

ਬੋਅਲ ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਟੈਸਟ ਕਿਟੱ ਤਜੇ਼ ਅਤ ੇਵਰਤਣ ਵਿਚ 
ਆਸਾਨ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਰਫ ਇਕ ਛੋਟ ੇਮੱਲ ਦ ੇ

ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ|

ਆਤਂੜੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਬਚਣ 
ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਨੌਂ ਗੁਣਾ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਸਭੰਾਵਨਾ ਰਖੱਦ ੇਹ ੋਜ ੇਇਹ 
ਜਲਦੀ ਮਿਲ ਜਾਏ|

ਵਲੇਜ਼ ਵਿਚ ਹਰ ਸਾਲ ਸਿਰਫ 
900 ਤੋਂ ਵਧੱ ਲੋਕ ਟਟੱੀ ਦ ੇ
ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਮਰਦ ੇਹਨ|

ਤਥੱ

ਨਮੂਨ ੇਦੀ ਮਿਤੀ
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ਬੋਅਲ ਕੈਂਸਰ ਕਿਸ ੇਨੰੂ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ| ਆਪਣਾ ਸਕਰੀਨਿਗ 
ਟੈਸਟ ਹਣੇੁ ਹੀ ਲਵੋ|

•	 ਤੁਹਾਨੰੂ ਠੀਕ ਮਹਿਸੂਸ ਹਵੋਗੇਾ ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਬਅੋਲ ਕੈਂਸਰ ਹ ੈਵੀ|

•	 ਬਅੋਲ ਕੈਂਸਰ ਬਜ਼ੁਰਗ ਲੋੱਕਾ ਂਲਈ ਵਿਚ ਆਮ ਹੈ|

•	 ਕੈਂਸਰ ਨੰੂ ਛੇਤੀ ਲੱਭਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਚਾਅ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮਕੌਾ ਦਿਦੰਾ ਹੈ|

•	 ਬਅੋਲ ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਤੁਹਾਡੀ ਜਿਦੰਗੀ ਬਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ|

ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਟੈਸਟ ਕਿਟੱ ਕੀ ਦਖੇਦੀ ਹ?ੈ 

•	 ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਟੈਸਟ ਕਿਟੱ ਤੁਹਾਡ ੇਮੱਲ ਵਿਚ ਲੁਕਿਆ ਹਇੋਆ ਲਹ ੂਲੱਭਦੀ ਹੈ|

•	 ਤੁਹਾਡ ੇਮਲੱ ਵਿਚ ਲਹ ੂਟਟੱੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਜਾ ਂਹਰੋ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪਲੌੀਪਜ਼ (ਛੋਟ ੇ
ਵਾਧਾ) ਦਾ ਸਕੰਤੇ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ|

•	 ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਪੌਲੀਪਜ਼ ਨੁਕਸਾਨਦਹੇ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰ ੇਪਰ ਕੁਝ ਟਟੱੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦ ੇਹਨ| ਬਹਤੁ ੇਪਲੌੀਪ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹਟਾਏ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ|

•	 ਕਦੀ ਕਦੀ ਖੂਨ ਦ ੇਹਣੋ ਦਾ ਕਰਨ ਪੋਲੀਪ ‘ਚੋਂ ਖੂਨ ਨਿਕਲਣ ਕਰਕ ੇਵੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ|

•	 ਲਹ ੂਦ ੇਹਰੋ ਕਾਰਨ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਹਮੋੇਰਇੋਡਜ਼ (ਬਵਾਸੀਰ) ਜਾ ਂਅਤੰੜੀਆਂ 
ਵਿਚੱ ਛੋਟ ੇਕਟੱ|

•	 ਟੈਸਟ ਕਿਟੱ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦਸੱਦੀ ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੰੜੀਆ ਂਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹ ੈਜਾ ਂਨਹੀਂ| 
ਨਤੀਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਦਸੱਗੇਾ ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰੋ ਟੈਸਟਾ ਂਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ ੈਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ 
(ਜਿਥ ੇਇਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਰਸੋ਼ਨੀ ਵਾਲੀ ਇਕ ਟਿਯੂਬ ਅਤ ੇਕਮੈਰਾ ਇਕ ਸਿਰ ੇ‘ਤ ੇਇਕ 
ਤੁਹਾਡ ੇਵਡੱ ੇਅਤੰੜੀਆ ਂਦੀ ਪਰਤ ਨੰੂ ਵਖੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਤਲ ਵਿਚ ਪਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹ)ੈ|

ਕਿਟੱ ਨ ੇਮੈਨੰੂ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਿਤੱੀ| ਸਪਸ਼ਟ ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕਰਨਾ 
ਅਸਾਨ ਸੀ ਅਤ ੇਮੈਨੰੂ ਆਪਣ ੇਨਤੀਜੇ 7 ਦਿਨਾ ਂਦ ੇਅਦੰਰ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹਏੋ.  
ਮੈਂ ਇਸ ਨੰੂ ਫਿਰ ਜ਼ਰਰੂ ਕਰਾਂਗਾ!

ਸੂ, 60, ਬਅੋਲ ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਵਲੇਜ਼ ਭਾਗੀਦਾਰ ਜੇ ਅੰਤੜੀਆ ਂਦਾ ਕੈਂਸਰ ਜਲਦੀ ਪਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਇਸਦੀ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਭੰਾਵਨਾ ਹ ੈਕਿ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ 
ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੱਗੇਾ|
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•	 ਯਗੋ ਉਮਰ ਸੀਮਾ ਵਿਚੱ ਮਰਦ ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਦ ੋਸਾਲਾ ਂਵਿਚੱ ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ 
ਵਿਚੱ ਹਿਸੱਾ ਲੈਣ 

•	 ਬਅੋਲ ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਵਿਚ ਹਿਸੱਾ ਲੈਣਾ ਤੁਹਾਡਾ ਚੋਣ ਹੈ|

•	 ਬਅੋਲ ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ 100% ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰੀ ਹੈ|

•	 ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਨਾਲ ਕੁਝ ਕੈਂਸਰ ਖੁਝੰ ਜਾਣਗ ੇਅਤ ੇਕੁਝ ਕੈਂਸਰ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹ ੋਸਕਦ।ੇ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿ ਜਾਨਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ

ਅੱਗੇ ਕੀ ਹੁਦੰਾ ਹ?ੈ

•	 ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਨਤੀਜ ੇਦ ੋਹਫ਼ਤਿਆ ਂਦ ੇਅਦੰਰ ਪੋਸਟ ਕਰਾਗਂੇ|

•	 ਬਹਤੁ ੇਲੋਕਾ ਂਦ ੇਸਧਾਰਣ ਨਤੀਜ ੇਹਣੋਗ ੇਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਅਗੱ ੇਟਸੈਟਾ ਂਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਨਹੀਂ ਪਵਗੇੀ|

•	 ਜ ੇਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਨਮੂਨ ੇਵਿਚ ਖੂਨ ਮਿਲਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕ ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਨਰਸ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਂਣ ਲਈ ਭਜੇਾਗਂੇ|

•	 ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰੋ ਟੈਸਟ ਦੀ ਪਸੇ਼ਕਸ਼ ਕਰਾਗਂ ੇਜਿਸ ਵਿਚ ਇਕ ਕਲੋੋਨੋਸਕਪੋੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ|

ਕਲੋੋਨੋਸਕਪੋੀ ਕੀ ਹ?ੈ

•	 ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਤੁਹਾਡ ੇਵਡੱ ੇਅਤੰੜੀਆਂ (ਪਰਤੂੰ) ਦੀ ਪਰਤ ਨੰੂ ਵਖੇਣ ਦਾ ਇਕੱ ਤਰੀਕਾ ਹ ੈ
ਇਹ ਵਖੇਣ ਲਈ ਕਿ ਕੀ ਕਈੋ ਬਿਮਾਰੀ ਮਜੂੌਦ ਹੈ|

•	 ਕਲੋੋਨੋਸਕਪੋੀ ਦ ੇਦਰੌਾਨ, ਜ ੇਜਰਰੂੀ ਹਏੋ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਪ੍ਰਯਗੋਸ਼ਾਲਾ ਵਿਚੱ ਜਾਚਂ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡ ੇਅਤੰੜੀਆ ਂ(ਬਾਇਓਪਸੀਜ਼) ਦ ੇਪਰਤ ਤੋਂ ਕੁਝ ਛੋਟ ੇਨਮੂਨ ੇਲੈ ਸਕਦ ੇਹਾਂ|

•	 ਤਸਵੀਰਾ ਂਇਕੱ ਸਕਰ੍ੀਨ ਤ ੇਦਿਖਾਈਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂਜੋ ਅਸੀਂ ਜਾਚਂ ਕਰ ਸਕੀਏ ਕਿ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈੋ ਅਤੰੜੀ ਰਗੋ ਹ ੈਜਾ ਂਨਹੀਂ|

•	 ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਹਣੋ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਕੁਛ ਜੋਖਮ ਹੁਦੰ ੇਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪਰਫਰੋਸੇ਼ਨ (ਅਤੰੜੀਆ ਂਤ ੇ
ਅਦੰਰਲੀ ਹਝੂੰ), ਜੋ ਕਿ 1000 ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾ ਂਵਿਚੱੋਂ ਇਕੱ ਵਿਚੱ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਜਾ ਂਬਹਤੁ ਵਧੱ 
ਖੂਨ ਵਗਣਾ, ਜੋ 100 ਤੋਂ 200 ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾ ਂਵਿਚੱੋਂ ਇਕੱ ਵਿਚੱ ਹੁਦੰਾ ਹੈ|

10 ਵਿਚੱੋਂ 9 ਵਿਅਕਤੀ  ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਬਅੋਲ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਣਗੇ 
ਜ ੇਇਹ ਜਲਦੀ ਫੜ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ|
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ਬੋਅਲ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦ ੇਜਖੋਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹਾ?ਂ

•	 ਹਰ ਦ ੋਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਬਅੋਲ ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿਚੱ ਹਿਸੱਾ ਲਓ|

ਜ਼ਿਆਦਾ ਚਲੋ
•	 ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹਣੋਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇ

ਇਕੱ ਗਭੰੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਹਣੋ ਦ ੇਤੁਹਾਡ ੇਜਖੋਮ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ|

•	 ਹਫਤ ੇਵਿਚ ਘਟੱ ੋਘਟੱ 2½ ਘਟੰ ੇਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਰਹਿਣ ਦਾ ਟੀਚਾ ਰਖੋੱ|

ਸ਼ਰਾਬ ਘੱਟ ਪਿਓ
•	 ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣਾ ਤੁਹਾਡ ੇਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ, ਕੈਂਸਰ ਅਤ ੇਜਿਗਰ ਦ ੇਨੁਕਸਾਨ ਦ ੇਜੋਖਮ  

ਨੰੂ ਵੀ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ|

•	 ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਜਖੋਮਾ ਂਨੰੂ ਘਟੱ ਰਖੱਣਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹ,ੋ ਤਾ ਂਹਫਤ ੇਵਿਚ 14 ਯੂਨਿਟ ਤੋਂ ਵਧੱ ਸ਼ਰਾਬ  
ਨਾ ਪੀਓ|

•	 ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਕਟੌਤੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹ,ੋ ਤਾ ਂਹਫ਼ਤ ੇਵਿਚ ਕਈ ਸ਼ਰਾਬ ਰਹਿਤ ਦਿਨ ਰਖੋੱ|

ਚੰਗਾ ਖਾਓ
•	 ਫਲ ਅਤ ੇਸਬਜ਼ੀਆ ਂਖਾਣਾ ਕੈਂਸਰ ਅਤ ੇਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਵਰਗੀਆ ਂਗਭੰੀਰ 

ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦ ੇਹਣੋ ਦ ੇਤੁਹਾਡ ੇਜਖੋਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਵਿਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ|

•	 ਹਰ ਰਜੋ਼ ਘਟੱ ੋਘਟੱ ਪਜੰ ਹਿਸੱ ੇਫਲ ਅਤ ੇਸਬਜ਼ੀਆ ਂਖਾਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ|

ਸਿਗਰਟ ਨਾ ਪੀਓ
•	 ਤਬੰਾਕੂਨੋਸ਼ੀ ਨੰੂ ਰਕੋਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਵਿਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਗੇਾ|

•	 helpmequit.wales ਤ ੇਜਾਓ ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਛੱਡਣ ਵਾਰ ੇਸਚੋ ਰਹ ੇਹ ੋਤਾਂ|

ਮਨੰੂੈ ਕਿਹੜ ੇਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ 

•	 ਤੁਹਾਡ ੇਤਲ ਤੋਂ ਖੂਨ ਨਿਕਲ ਰਿਹਾ ਹਵੋ ੇਜਾ ਮਲੱ ਵਿਚੋਂ ਖੂਨ ਹਵੋੇ|

•	 ਟਟੱੀ ਦੀ ਆਦਤ ਵਿਚ ਇਕ ਨਿਰਤੰਰ ਅਤ ੇਅਣਜਾਣ ਤਬਦੀਲੀ|

•	 ਅਣਜਾਣ ਭਾਰ ਘਟਣਾ|

•	 ਕਿਸ ੇਸਪਸੱ਼ਟ ਕਾਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਬਹਤੁ ਜ਼ਿਆਦਾ ਥਕਾਵਟ|

•	 ਤੁਹਾਡ ੇਪਟੇ ਵਿਚ ਦਰਦ ਜਾ ਂਗਿਠ|

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ੇਨੰੂ ਟੈਸਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਗੋ?ੇ

•	 ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਦ ੇਹ ੋਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਰਫ ਕਿਸ ੇਹਰੋ ਦੀ ਮਦਦ ਬਅੋਲ ਸਕਰੀਨਿਗ 
ਵਿਚ ਤਾ ਂਹੀ ਕਰਨੀ ਹ ੈਜ ੇਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਸਹਿਮਤ ਹਏੋ ਹਨ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਅਜਿਹਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ|

•	 ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਡੀ ਵਬੈਸਾਈਟ
www.bowelscreening.wales.nhs.uk/ 
information-for-carers

?
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ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਵਰੇਵ ੇਅਤ ੇਜਾਣਕਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਕਰਦ ੇਹਾਂ

ਤੁਹਾਡ ੇਵਰੇਵ ੇਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਗੁਪਤ ਰਖੱਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ|
ਕਦ ੇਕਦ,ੇ ਸਾਨੰੂ ਖੋਜ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਜਾ ਂਆਡਿਟ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ 
ਜਾਦਂਾ ਹੈ| ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹਰ ਬਨੇਤੀ ਦੀ ਸਾਡ ੇਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਡਵੀਜ਼ਨ ਦ ੇਡਾਇਰਕੈਟਰ 
ਦਆੁਰਾ ਸਮੀਖਿਆ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਡਾਇਰਕੈਟਰ ਅਤ ੇਕਲੈਡਿਕਟ ਸਰਪ੍ਰਸਤ 
ਦਵੋਾ ਂਦਆੁਰਾ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਦਿਤੱੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ(ਗੁਪਤਤਾ ਲਈ ਜ਼ਿੰਮਵੇਾਰ ਵਿਅਕਤੀ ਅਤ ੇ
ਪਬਲਿਕ ਹਲੈਥ ਵਲੇਜ਼ ਦ ੇਅਦੰਰ ਨਿਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ)|

ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਬਨੇਤੀਆਂ ਸਿਰਫ ਅਗਿਆਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪੁਛੱਦੀਆ ਂਹਨ (ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਨਿਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਹਟਾ ਦਿਤੱਾ ਗਿਆ ਹ)ੈ, ਤਾ ਂਜ ੋਤੁਹਾਨੰੂ ਪਛਾਣਿਆ 
ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕੇ| ਅਸੀਂ ਸਿਰਫ ਤਾ ਂਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਗਂ ੇਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਗਿਆ ਲੈ ਕ,ੇ 
ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾ ਂਜ ੇਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈੋ ਕਾਨੰੂਨੀ ਕਾਰਨ ਹੈ|

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਰਿਸਰਚ ਵਿਚ ਹਿਸੱਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸਦੱਾ ਦ ੇਸਕਦ ੇ
ਹਾਂ| ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਹਿਸੱਾ ਨਾ ਲੈਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾ ਂਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਦਆੁਰਾ ਭਵਿਖੱ ਵਿਚ 
ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਡਿਵੀਜ਼ਨ ਤੋਂ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੇਵਾ ਨੰੂ ਕਿਸ ੇਵੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਨਹੀਂ ਕਰਗੇੀ|

ਅਸੀਂ ਬਅੋਲ ਦ ੇਕੈਂਸਰ (ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਿ ਬਹਤੁ ਪਹਿਲੇ ਦਾ ਕੈਂਸਰ) ਦ ੇਨਿਦਾਨ ਵਾਲੇ ਹਰਕੇ ਦ ੇ
ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਬੋਅਲ ਸਕਰ੍ੀਨਿਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਵਿਚੱ ਹਿਸੱਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸਦੱਾ ਦਿਤੱਾ ਹੈ| ਤੁਸੀਂ ਨਤੀਜ ੇਦਖੇ ਸਕਦ ੇਹ ੋਜ ੇਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹੋ|

ਸਾਡੀ ਵਬੈਸਾਈਟ ਤ ੇਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ

www.bowelscreening.wales.nhs.
uk/privacy-policy!?
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ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ ਬਅੋਲ ਸਕਰੀਨਿਗ ਬਾਰ ੇਕਈੋ ਸਵਾਲ ਹ,ੈ ਜਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਵਿਚ ਹਰੋ ਕਈੋ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ:ੈ
•	 ਆਸਾਨ ਪੜ੍ਹੋ
•	 • ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਸਕੰਤੇ ਭਾਸ਼ਾ (BSL)
•	 • ਆਡੀਓ, ਜਾਂ
•	 • ਵਡੱਾ ਪ੍ਰਿੰਟ

ਸਾਡੀ ਵਬੈਸਾਈਟ ‘ਤ ੇਜਾਓ  
www.bowelscreening.wales.nhs.uk   
ਜਾ ਂਫ੍ਰੀਫਨੋ ਹਲੈਪਲਾਈਨ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰ ੋ
0800 294 3370

ਇਹ ਕਿਤਾਬਚਾ ਉਪਲਬਧ ਹ:ੈ
ਅਰਬੀ, ਬਗੰਾਲੀ, ਕੈਂਟਨੋੀਜ਼ ਚੀਨੀ, ਅੰਗਰਜੇ਼ੀ, ਫਰੈਂਚ, ਜਰਮਨ, ਇਤਾਲਵੀ, ਮਲਿਆਲਮ, 
ਮੈਂਡਰਿਨ ਚੀਨੀ, ਪਜੰਾਬੀ (ਇਡੰੀਅਨ), ਪੋਲਿਸ਼, ਪੁਰਤਗਾਲੀ, ਸਲੋਵਾਕ, ਸਮੋਾਲੀ, ਸਪਨੈਿਸ਼, 
ਤਾਗਾਲੋਗ / ਫਿਲਪੀਨ,ੋ ਉਰਦ ੂਅਤ ੇਵਲੈਸ਼।

LOT Date of Sample

ਅਸੀਂ ਵਲੈਸ਼ ਵਿਚੱ ਪਤੱਰ ਵਿਹਾਰ ਅਤ ੇਫਨੋ ਕਾਲਾ ਂਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਦ ੇਹਾਂ| 
ਅਸੀਂ ਬਿਨਾ ਂਦਰੇੀ ਕੀਤ ੇਵਲੈਸ਼ ਵਿਚ ਪਤੱਰ ਵਿਹਾਰ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦਵੇਾਗਂੇ|

ਨਮੂਨ ੇਦੀ ਮਿਤੀ
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