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Przebadaj sie w wiezieniu
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Wirusowe zapalenie
watroby typu C...

..wywotuje wirus znajdujacy si¢ we krwi, ktory przenosi sie poprzez kontakt
krwi osoby zdrowej z krwig zakazong, na przyktad poprzez uzywanie
wspolnie z innymi tych samych niesterylnych igiet. Do zakazenia moze dojs¢
podczas niesterylnie wykonanego zabiegu medycznego albo tatuazu.

Wirusem przenoszonym poprzez kontakt z zakazong krwig mozna sie
rowniez zarazi¢ uzywajac wspolnie z innymi tych samych igiet oraz innych
akcesoriow do przyjmowania narkotykéw, takich jak tyzki czy folia.

U chorych na wirusowe zapalenie watroby typu C
nie zawsze wystepuja objawy. Nieleczony wirus moze
spowodowac powazne uszkodzenie watroby,

a nawet raka.

Przebadaj sie w wiezieniu!



Wirusowe zapalenie
watroby typu B...

.. wywotuje wirus znajdujacy sie we krwi oraz w ptynach ustrojowych.
Jest przenoszony w taki sam sposdb jak typ C, ale do zarazenia moze
réwniez dojs¢ podczas kontaktéw seksualnych bez zabezpieczenia, a

noworodek moze zarazi¢ si¢ od matki w czasie porodu.

Przed zakazeniem chroni szczepionka (w postaci zastrzyku).

Usilnie zachecamy do zaszczepienia si¢ podczas
pobytu w wiezieniu — wystarczy porosic
pracownikow wieziennej stuzby zdrowia.

o

Zaszczep sie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby
typu B podczas pobytu w wiezieniu!



HIV to...

.. wirus znajdujacy sie we krwi oraz w innych ptynach ustrojowych, na

przyktad w spermie.

HIV atakuje ukfad odpornosciowy. Mozna sie nim zarazi¢ poprzez
kontakt krwi zdrowej osoby z krwig zakazong, podobnie jak w
przypadku wirusowego zapalenia watroby, jak réwniez poprzez

kontakt seksualny bez zabezpieczenia.

W przypadku zakazenia HIV mozna si¢ poddac
leczeniu, rowniez w wiezieniu. Uzywanie
prezerwatyw pomaga unikna¢ zarazenia.

o

Przebadaj sie na obecnos¢ HIV podczas
pobytu w wiezieniu!



Wykorzystaj pobyt w wiezieniu:
dowiedz sie wiecej... i sie
przebadaj!

W ulotce opisujemy 3 wirusy przenoszone poprzez kontakt z
zakazong krwia: wirusowe zapalenie typu B, wirusowe zapalenie typu
C oraz HIV. S3 to potencjalnie powazne choroby, ktorym nie zawsze
towarzysza objawy — bywa, ze chorzy nie zdaja sobie sprawy, ze doszto
do zakazenia.

Wiedzac, w jaki sposob przenoszone sa te choroby, mozemy unikna¢
zarazenia. Osoby, ktore podejrzewaja, ze narazily si¢ kiedys na
zakazenie wirusem przenoszonym przez kontakt z zakazong krwia,
moga sie przebadac na jego obecnosc¢ i poddac sie leczeniu podczas
pobytu w wiezieniu.



Chron sie przed chorobami
przenoszonym droga kontaktu z
zakazona krwia:

® Nie uzywaj wspolnie z innymi tych samych igiet ani zadnych innych
akcesoriow do przyjmowania narkotykow.

® Sprawdz, czy sprzet do wykonania tatuazu lub piercingu jest sterylny.
® Zawsze uzywaj prezerwatyw, aby unikna¢ zarazenia droga ptciowa.

® Wirusowe zapalenie watroby typu B i C oraz zakazenie HIV mozna leczy¢.
Po zdiagnozowaniu leczenie mozna zacza¢ w wiezieniu. Osobom, u
ktorych w przesztosci mogto dojs¢ do zarazenia wirusem wywotujagcym
zapalenie watroby typu B lub C, udostepniamy badanie na obecnos¢
wirusa (proste badanie krwi) i udzielamy dodatkowych informagji.
Wystarczy zapytac pielegniarke lub lekarza wigziennej stuzby zdrowia.

® Pamietaj o szczepieniu przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B!
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