Hepatiti B,
Hepatiti C
dhe HIV-i

Testohuni ndérkohé gé jeni né burg

Albania



Hepatiti C éshte...

njé virus gé gjendet né gjak dhe shpérndahet népérmjet kontaktit
gjak me gjak, pér shembull népérmjet shkémbimit té gjilpérave té
pasterilizuara. Kjo mund té ndodhé népérmjet procedurave té
pasterilizuara mjekésore dhe atyre té tatuazhit.

Shkémbimi i gjilpérave dhe mjeteve té tjera me té cilat merret drogg,
si pér shembull lugét ose fletét metalike, mundet gé sérish té
paragesin rrezik pér transmetimin e viruseve té lindur né gjak.

Njerézit e lindur me hepatit C mund té mos kené
shenja megjithaté nése nuk mjekohen virusi
mund té shkaktojé démtim té réndé té mélcisé
pérfshi kancerin.

Testohuni ndérkohé qé jeni né burg!



Hepatiti B éshté...

Njé virus qé gjendet né gjak dhe né Iéngjet e trupit.
Ai transmetohet né té njéjtén ményreé sikurse hepatiti C por mundet
té transmetohet edhe népérmjet seksit té pambrojtur ose nga néna

tek bebja gjaté lindjes.

Ekzistojné vaksina (injeksione) pér té parandaluar infektimin.

Rekomandohet fugimisht gé t'i béni vaksinat
gjaté géndrimit né burg - thjesht pyesni
personelin mjekésor té burgut.

Vaksinohuni kundér hepatitit B ndérkohé gé jeni né burg!




HIV-i éshte...

njé virus qé gjendet né gjak dhe né léngjet e tjera té trupit si sperma.

HIV-i ndikon tek sistemi imunitar. Virusi mund té transmetohet
népérmjet kontaktit té gjakut me gjak sikurse edhe hepatiti por mund

té transmetohet edhe népérmijet seksit té pambrojtur.

Ekziston trajtim pér HIV-in dhe ai mund té jepet
né burg. Pérdorimi i prezervativéve ju ndihmon

té mbroheni ndaj HIV-it.

Testohuni pér HIV-in ndérkohé gé jeni né burg!



Pérdoreni burgun si njé mundési pér
té marre me shume informacion...

dhe pér t'u testuar!

Kjo fletépalosje pérshkruan 3 viruse gé lindin né gjak: Hepatitin B,
Hepatitin C (verdhéza e tipit B dhe C) dhe HIV-in. Kéto jané
sémundje potenciale té rénda qé mund té mos japin asnjé shenjé, ndaj
njerézit mund té mos e kuptojné se jané té infektuar.

Eshté e réndésishme té kuptoni se si transmetohen kéto sémundje né
ményré qé té shmangni rrezikun e infektimit. Nése mendoni se jeni
ekspozuar ndaj njé rreziku atéheré mund té testoheni dhe trajtoheni

pér viruse gé lindin né gjak ndérkohé gé jeni né burg.



Transmetimi i viruse qé lindin né
gjak mund té parandalohet:

Mos i shkémbeni kurré gjilpérat ose pajisjet e marrjes sé drogés pér asnjé

lloj pérdorimi té drogés.

® Sigurohuni qé pasjet e tatuazhit ose té shpimit té trupit té jené sterile.

Pérdorni gjithnjé prezervativé pér té parandaluar transmetimin seksual.

Hepatiti B, C dhe HIV-i mund té mjekohen. Pas kontrollit, mjekimi mund
té fillohet ndérkohé gé jeni né burg. Nése mendoni se keni gené né rrezik
ndaj infektimit nga hepatiti B dhe C e doni té testoheni (njé test i thjeshté
gjaku) ose doni thjesht mé shumé informacion, flisni me infermieret dhe

doktorét né departamentin e kujdesit shéndetésor té burgut.

® Mos harroni té pyesni pér vaksinat e hepatitit B!
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