Rhaid i unrhyw un sy'n gweithio o
leoliad lechyd Cyhoeddus Cymru:

Arwyddo i mewn ac allan o'r adeilad/llawry
maent yn gweithio arno.

Sganio ap y GIG i fewngofnodi.
Cadw 2 fetr i ffwrdd oddi wrth bawb.

Gwisgo masg pan na fyddwch yn gallu cadw pellter
cymdeithasol, neu wrth gerdded o amgylch yr adeilad.

Golchi dwylo.

Dilyn y systemau un ffordd
o amgylch yr adeilad.

Peidiwch a rhannu bwyd na diodydd.

Rhaid glanhau'r offer a rennir
cyn ac ar Ol ei ddefnyddio.
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