Informacion rreth vaksinimit té
gripit pér fémijét e vegjél
Vaksina e gripit pér shumicén e fémijéve éshté njé llak hundésh. Do té ndihmojé né mbrojtjen e tyre dhe njerézve prané

tyre kundér gripit. Nése fémija juaj éshté 2 ose 3 vje¢ (mosha mé 31 gusht 2021) mjeku juaj do ta ftojé fémijén tuaj pér
vaksinén e tij kundér gripit.

Gripi éshté serioz

Gripi pérhapet lehté, dhe me shogériné gé kthehet né normale ka té ngjaré gé nivelet e gripit té jené mé té larta kété vit
krahas garkullimit t& COVID-19. Njerézit e ¢gdo moshe mund té preken nga gripi, por fémijét kané shkallén mé té larté
té infeksionit dhe gripi mund té jeté serioz pér ta. Komplikimet mund té pérfshijné bronkit, pneumoni dhe infeksione té
veshit. Disa fémijé sémuren ag shumé sa duhet té shtrohen né spital. Mund té lexoni mé shumé rreth gripit dhe
komplikimeve té mundshme kétu: https://phw.nhs.wales/fluvaccine

Pérfitimet e vaksinés me llak hundésh kundér gripit pér fémijét

Vaksina e gripit ndihmon né mbrojtjen e fémijéve nga gripi dhe gjithashtu ndihmon né ndalimin e pérhapjes sé tij tek
familja dhe miqté. Disa fémijé akoma mund té marrin grip pas vaksinimit, por infeksioni éshté zakonisht mé i buté.
Vaksina éshté njé Ilak i thjeshté hundésh pa dhimbje, i cili u jep atyre mbrojtje mé té miré sesa njé injeksion pér gripin.
Fémija juaj do té keté mbrojtjen e tij maksimale duke filluar rreth dy javé pasi té keté vaksinuar.

Vaksinat e gripit jané té sigurta

Me kalimin e viteve, miliona fémijé né Mbretériné e Bashkuar kané béré vaksinén kundér gripit t€ hundés dhe éshté
treguar té jeté shumé e sigurt. Vaksina e gripit nuk mund té shkaktojé grip. Ashtu si té gjitha ilacet, vaksina kundér gripit
me llak hundésh mund té shkaktojé efekte anésore pér disa fémijé. Efektet anésore té zakonshme pérfshijné: njé hundé
té 1éngshme ose té bllokuar, njé temperaturé té lehté, lodhje, dhimbje koke, oreks té zvogéluar ose dhimbje té€ muskujve
pér njé ose dy dité pas vaksinés. Ju mund té raportoni ¢do efekt anésor né internet né: coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk/ ose pérmes aplikacionit té Kartés sé Verdhé. Vaksina e gripit do t& sigurohet né njé mjedis té
sigurt COVID-19.

Ka shumé pak arsye gé fémijét té humbin vaksinén e tyre kundér gripit
Eshté krejtésisht e sigurt gé fémija juaj té keté vaksinén e gripit nése ai ka njé ftohje ose sémundje té vogél gjaté dités.

Fémija juaj NUK duhet té béjé vaksinén NESE:

e Kkeni pasur njé reaksion alergjik serioz ndaj vaksinés ose ndonjé pjese té saj;

e jané né trajtim afatgjaté me aspiriné (salicilat);

e keni pasur nevojé pér kujdes intensiv pas njé reaksioni té réndé alergjik ndaj vezéve ose produkteve té
vezéve,;

keni pasur steroid oral né 14 ditét e fundit;

keni njé gjoks té forté né ditén e vaksinimit ose né tri ditét e méparshme;

kané shtuar pérdorimin e inhalatorit té tyre té astmés né tre ditét e fundit;

kané njé gjendje ose trajtim gé dobéson sistemin e tyre imunitar; ose

jeni né kontakt té ngushté me diké gé ka njé sistem imunitar shumé té dobésuar dhe duhet té izolohet
(pér shembull, pas transplantimit té palcés sé eshtrave).

Nése fémija juaj nuk mund té béjé spérkatjen e hundés pér shkak té njérés prej kétyre arsyeve, atij do t'i ofrohet njé
injeksion vaksine kundér gripit, dnhe infermierja e praktikés do t'ju késhillojé pér kété.

Vaksina e llakut t& hundés éshté mé e mira pér fémijét, dhe si disa ilace té tjera ajo pérmban gjurmé té xhelatinés sé
derrit shumé té pastruar. Nése kjo éshté njé céshtje pér ta, nuk do té thoté qé fémija juaj duhet té humbasé, ju mund té
kérkoni njé injeksion té vaksinés sé gripit pa xhelatiné nga operacioni i tyre i pérgjithshém. Pér njé listé té ploté té
pérbérésve té vaksinés, vizitoni kété fage né internet: www.medicines.org.uk/emc/ dhe futni ‘Fluenz Tetra’ né kutiné e
K&rkimit.

Pér mé shumé informacion rreth gripit vizitoni https://phw.nhs.wales/fluvaccine
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