Slovak - flu eligibility flyer 2021/22

Mae Brechu yn achub bywydau
Vaccination saves lives

Mali by ste mat’ bezplatni NHS vakcinu proti chripke?

Chripka moze byt’ velmi vazna a tuto zimu o¢akavame, ze bude v obehu aj chripka aj
COVID-19. Kazdoro€éné o€kovanie proti chripke je jednym z najlepsSich spoésobov ochrany
pred chripkou. Preto by l'udia, ktorym v pripade chripky hrozi vazne ochorenie, by sa mali
dat’ zao€kovat’, aj ked’ sa citia zdravi.

Vakcina proti chripke je bezplatna (pre l'udi od Siestich mesiacov), ak mate:
e problém so sdrcom
e stazujete sa na hrudnik alebo mate problémy s dychanim vratane astmy, ktora vyZaduje
pravidelné steroidné inhalatory alebo lieky
e ochorenie obliCiek
e znizenu imunitu v désledku choroby alebo lieCby (ako je lieCba steroidmi alebo lie¢ba
rakoviny) alebo ste v Uzkom kontakte alebo Zijete v rovnakej domacnosti ako niekto z tejto
skupiny
ochorenie peCene
cukrovku
prekonal cievnu mozgovu prihodu (alebo malu cievnu mozgovu prihodu)
poruchu ucéenia
neurologicky stav, ako je skler6za multiplex (MS), detska mozgova obrna alebo syndrom
detskej obrny
problém so slezinou, ako je kosacikovita anémia, alebo Vam bola odstranena slezina
e vySSiu telesnt hmotnost (index telesnej hmotnosti (BMI) 40 alebo viac) (a méate 16 a viac
rokov)

Je tiez odporucana a bezplatn4, ak ste:
e tehotna
vo veku 50 rokov a viac (od 31. marca 2022)
Zijete v obytnom alebo opatrovatelskom dome
opatrovatel
komunitny zachranar
¢len uznavanej dobrovolnej organizacie a poskytujete planovanu prva pomoc

Zdravotnickym a socidlnym pracovnikom s priamym kontaktom s pacientmi alebo klientmi sa
dorazne odporuca oCkovanie proti chripke. Ide o Vasu ochranu a o ochranu tych, o ktorych sa
starate. Ak pracujete v opatrovatelskom dome alebo sa starate o ludi vo svojom viastnom dome,
mobzete dostat’ bezplatnu ockovaciu latku proti chripke v miestnej lekarni.

Deti vo veku dva alebo tri roky (od 31. augusta 2021) by mali dostat’ oCkovaciu latku proti chripke
vo forme nosoveého spreja. M6Zu ju dostat' v ordinacii praktického lekara vo vacsine oblasti.
VSetky deti na zakladnych a strednych Skolach do 11 rokov maju tento rok narok na o€kovaciu
latku proti chripke vo forme nosového spreja a zvy€ajne ju dostanu v Skole.



Slovak

Ockovacia latka proti chripke je jednym z najlepsSich spoésobov ochrany pred nakazenim sa
alebo Sirenim chripky. Ak si nie ste isti, €i moézete mat’ bezplatnu o¢kovaciu latku proti
chripke, poziadajte o radu svojho praktického lekara alebo miestnu lekaren.

Viac informacii o chripke a oCkovacich latkach proti chripke najdete na phw.nhs.wales/fluvaccine
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