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Kí ni  COVID-19 

tàbí Coronavirus? 
Kòkòrò tí a mò ̣sí SARS-CoV-2 ni ó n fa COVID-19. 
A kóḳó ̣ríi ní òpin ọdún 2019. Ó yára láti ràn láti ara 
ẹnìkan sí ẹnìkejì o sì máa n di àìsan tí ó níí ṣe pèḷú 
èémí. 
Ọ̀pòḷọpò ̣ènìyàn tí ó ní àrùn yí lè má ní àmì àìsàn 
rárá tàbí kí wọn ríi léréfèé. 
Ó máa sábà n bèṛè ̣pèḷú ikó,̣ ibà, èf̣óṛí àti àìmọ 
adùn oúnjẹ tàbí àìgbóòrùn. 
Ó máa n rẹ àwọn míràn, iṣan ríro, egbò òṇà òf̣un, 
ìgbé ̣gbuuru, èébì, àti ibà. 
Àisàn náà máa n le lára àwọn ẹlòmíràn débi pé 
wọn ní láti dé ilé ìwòsàn fún ìtój̣ú. 
Lákótán, áwọn tí wọn máa kú nínú áwọn tí ó bá ní 
àrùn COVID-19 kò tó ìdá kan nínú ìdá ọgóṛún, 
ṣùgbóṇ èyí sún mó ̣ìdà kan nínú méẉàá lára àwọn 
tí ọjó ̣orí wọn ti to márùnléláàdóṛin. Kò sí ìwòsàn 
fún COVID-19, bí ó tilè ̣jé ̣pé  àwọn àyèẉò òògùn 
titun n ṣe ìrànwó ̣láti dí ìpalára àìsàn náà kùn. 

 

Àjẹsára wo ni màá 

gbà? 
 
Ní ìlú UK, àjẹsára COVID-19 tí ó bá kún ojú 
òṣùwòṇ nípa àìléwu àti ipa ni a ó lò.  Gbogbo 
òògùn àti àjẹsára ni a máa n ṣe àyèẉò rè ̣fínífíní kí 
ó tó di lílò. 
Ọ̀kòọ̀ḳan àwọn àjẹsára yìí ni a ti ṣe àyèẉò rè ̣ní 
òp̣òḷọpò ̣orílé ̣èdè tí a sì fi ìdí rè ̣múlè ̣pé kò ní ewu 
fún ara tí ó sì ṣiṣé.̣  
A ó fún ọ ní òḳan nínú áwọn àjẹsára yìí èyí tí ó bá 
wà. 
 
Àwọn àjẹsára yìí kò ní ìwé àṣẹ ìtajà ní ìlú UK, 
ṣùgbóṇ wọn yíò ní àṣẹ láti òḍò ̣àjọ tí ó n mójútó 
oògùn àti ètò ìlera, léỵìn àyèẉò fínífíní nípa àìléwu 
àti ipa. 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
Àjẹsára tí ó bá kún ojú òṣùwòṇ nìkan ni  àjọ MHRA 
yíò gbà wọlé fún lílò ní UK. Àwọn àjẹsára tí ó wà 
lóẉóḷóẉó ̣báyìí pè fún lílò èẹ̀ṃejì òṭòọ̀ṭò ̣kí ó lè fún o 
ní ìdáàbòbò tí ó pé.̣ 

Ta ni ó yẹ 

ki o gba 

àjẹsára 

COVID-19? 
Àpapò ̣ìgbìmò ̣tí ó n rí sí ètò àjẹsára (Joint 
Committee on vaccination), ẹgbé ̣àwọn amòye tó 
dádúró, ti ṣèdúró pé kí àjọ NHS ṣe ìpèsè àwọn 
àjẹsára yìí fún àwọn tí wọn n dojúkọ àrùn yí ní òṇà 
tó pò ̣tí wọn sì n jẹ ìrora tàbí tí wọn n kú lọ látàrí 
àrùn COVID-19, kí wọn sì dábòbo NHS àti ètò ìlera 
ìlu.  
Àwọn wòṇyí ni àwọn arúgbó àti àwọn òṣìṣé ̣ètò 
ìlera. Nígbà tí àwọn àjẹsára míràn bá ti wà, a ó 
pèsè rè ̣fún àwọn ènìyàn tó kùn tí ó dojúkọ àrùn 
náà ní kété tí ó bá ti wà. 
 
Coronavirus lè mú ẹnikéṇi. Bí o bá jé ̣àgbàlagbà tí o 
sì ní áìsàn ọjó ̣pípé,̣ ewu nlá ni COVID-19 jé ̣fún ó.̣ 

. 

O ní láti gba àjẹsára náà tí wóṇ bá ti pèsè rè,̣ tí 
o bá: 

• Jé ̣ẹni tí ó n gbé pèḷú tàbí tí ó n ṣe ìtój̣ú àrúgbó 

• Jé ̣òṣìṣé ̣ìlera 

• Jé ̣òṣìṣé ̣étò ìlera ará ìlú 

• Jé ̣alábòjútó ìdákóṇkó ̣fún ìlera 

• Jé ̣ẹni ọdún márùndiláàdóṛin lọ sókè 

• Wà lára àwọn tí ó d'ojukọ ewu tó pòG̣bogbo  

 

àwọn tí wóṇ wà ní ìlànà ètò ìlera tí wóṇ d'ojúkọ ewu 
tó pò ̣yẹ láti gba àjẹsára COVID-19. Ìgbà tí o rí 
àjẹsára gbà lè dá lorí bí àìsàn rẹ ṣe le sí. GP rẹ lè 
gbà ó ̣nímoràn lóríi bóyá o yẹ fún àjẹsára. 
 



 

 

 
Àjẹsára náà yíò wà fún àwọn tí o jé ̣ẹni 
ọdún méṛìndílógún lọ sókè tí wóṇ ní àìsàn 
bíi: 

 
 

 Àrun jẹjẹrẹ inú èj̣é ̣

 Àtòg̣bẹ 

 Àìsàn ọkàn 

 Àyà dídun tàbí mímí pèḷú ìnira, pèḷú ikó ̣

èg̣bẹ tàbí ikó ̣féhe 

 Àrun kíndìnrín 

 Àrun èḍò ̣

 Àìní àjẹsára tó kún tó látàrí àìsàn tàbí 

ìtój̣ú àìsan (bíi àrùn kògbóògùn àti béẹ̀ ̣

béẹ̀ ̣lọ) 

 ṣíṣe ìpààrò ̣èỵà ara lóṇà tí kò pé 

 níní àrùn rọ lápá rọ léṣè ̣

 àwọn àìsan nípa iṣan ara bíi wárápá 

 ìnira nípa èḳó ̣kíkó ̣ 

 Àìsàn Díónì 

 àìsan bíi f'òníkú f'òḷa dìdè 

 ara sísan jù 

 ìnìra àìsàn ọpọlọ 

 
 

Lára àwọn tí ó wà ní ìsòṛí yìí lè ní àìsàn tí ó 
lágbára púpò,̣ a sì lè fún wọn ní àjẹsára ṣíwájú 
gég̣é ̣bíi ara ìsòṛí náà. 
 
 
 
 



  

 

 

Bákan náà pèḷú àwọn tí ó jé ̣ẹni ọdún méṛìndílógún 
sí méṛìnlélóg̣óṭa pèḷú àìsàn ọlój̣ó ̣pípé,̣ a ó pèsè 
àjẹsára náà fún: 

 

• àwọn tí ó n tój̣ú àwọn arúgbó tàbí aláàbò ̣ara tí ó 
lè ní ìdojúkọ bí wọn bá ní àìsàn 

• àwọn àgbà kéékèèké tí ó ti n gbé ní ilé ìtój̣ú fún 
ọjó ̣pípé ̣àti àwọn òṣìṣé ̣

 
Léỵìn àwọn ìsòṛí yìí, àwọn tí ó jé ̣ẹni àádóṭa ọdún sí 
méṛìnlélóg̣óṭa yíò gba àjẹsára.  
Bí àjẹsára míràn bá ti wà, a ó máa pèsè rè ̣fún 
àwọn ìsòṛí míràn. 

 

Mo lóyún, ṣé mo lè 

gba àjẹsára? 
 

A ò tíì ṣe àyèẉò ájẹsára COVID-19 fún olóyún, ó dìgbà tí 
àfikún àlàyé bá wà, kí àwọn tí o lóyún má ṣe lo àjẹsára. 
 
Àpapò ̣ìgbìmò ̣àwọn tí ó n rí sí ètò àjẹsára (Joint 
Committee on Vaccination) ti ṣe ìfihàn àwọn ànfààní tí ó 
wà nínú àjẹsára fún díè ̣nínú àwọn aláboyún. Àwọn 
wòṇyí ni àwọn tí wóṇ wà nínú ewu àìsàn tàbí àwọn tí wọn 
ní àìsan tí ó lè fi wóṇ sínú ewu COVID-19. 
 
Ní irú àwọn àyídáyidà bayìí, o ní láti bá dóḳítà àbí nóọ̀ṣì 
rẹ sòṛò,̣ bí o bá rò pé ó dára kí o gba àjẹsára. 
Bí o bá lóyún, má ṣe gba àjẹsára, àyààfi tí o bá wà nínú 
ewu. O lè gba àjẹsára léỵìn ìlóyún. Bí o bá ti lo lílò àkóḳó ̣
kí o tó lóyún, dá ìkejì dúró di èỵìn ìlóyún. 
 
Kò sí àmòṛàn pé kí o má lóyún léỵìn àjẹsára COVID-19. 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Mò n fún ọmọ lóỵòṇ 

lóẉó,̣ kíni kí n ṣe? 
 

Kò sí àkọsílè ̣nípa àìléwu àjẹsára COVID-19 lára 
ẹni tí ó n fún ọmọ lóỵòṇ  tàbí ọmọ tí à n fún lóỵòṇ. 
Síbè,̣ a ò rò  péà jẹsára COVID-19 léwu fún ìkókó tí 
ó n mu ọyòṇ, a sì mò ̣pé ànfààní ọyòṇ pò.̣ Nítorí ìdí 
èyí, JCVI ti sọ pé a lè gba àjẹsára nígbà tí a ba n 
fún ọmọ lóỵòṇ. O sì lè dúró di ìgbà tí o bá parí 
ìfóṃọlóỵòṇ kí o tó gba àjẹsára. 
 

Tani kò lè gba 

àjẹsára? 

 
Ìwòṇba àwọn ènìyàn ni kò lè gba àjẹsára COVID-
19. Àwọn wòṇyí ni àwọn tí ara wọn kọ èròjà tí ó wà 
nínú àjẹsára  tàbí tí ó kọ irú àjẹsára béẹ̀ ̣tí wọn ti lò 
téḷè.̣ Bá dóḳítà rẹ sòṛò ̣bí o bá wà ní irú ipò báyìí, 
oriṣi àjẹsára míràn lè wà fún ọ. 
Bí o bá ní àìsàn ibà lóẉóḷóẉó ̣báyìí àbí àyèẉò ti sọ 
pé o ní  COVID-19 ní bí ọjó ̣méjìdílgbòṇ séỵìn, o ní 
láti ṣètò ìpàdépò.̣ 

Ṣé  àjẹsára náà yíò 

dáàbòbò mí? 

Àjẹsára COVID-19 n se àdíkùn sí ààyè 

àti jẹ ìrora àrùn COVID-19. Ìwádìí ti 

fi hàn pé ìdáàbòbò tí ó péye máa n wà 

láti òṣè ̣kejì sí òṣè ̣kẹta léỵìn lílò 

àkóḳó,̣ ṣùgbóṇ lílò èẹ̀ḳejì ṣe pàtàkì 

fún ìdáàbòbò ìgbà pípé.̣ 

Àjẹsára náà kò ní ohun abèṃí nínú, ódára fún 
àwọn tí ó ní ìpèníjà ara. Àjẹsára yí lè má tètè ṣiṣé ̣
lára irú àwọn yìí. 

Gẹgẹ bíi gbogbo oògùn, kò sí  èyí tí  ó pegedé 
tán, nítorínáà, o ní  láti máa pa gbogbo èto 
ìṣóṛa mó,̣ àwon bíi fífi àlàfo sílè ̣láàrín ara ẹni, 
ìmóṭótó ọwó ̣àti lílo ìbòjú. Àwọn míràn lè ní 
COVID-19 léỵìn àjẹsára, ṣùgbóṇ kò lè ṣe 
ìpalára púpò.̣ 

 



  

 

 

Ṣé àjẹsára yìí ní  
ipa èg̣bé?̣   
Gég̣é ̣ bíi gbogbo òògùn, àjẹsára lè ní ipa èg̣bé.̣ 
Àwọn ipa yìí kò le púpò ̣àti pé fún ọjó díè ̣ni, béẹ̀ ̣kìí 
ṣe gbogbo ènìyàn ni ó máa ní. 

Kódà bí o bá  ní ipa èg̣bé ̣ léỵìn lílò àkóḳó,̣ ó ṣe 
pàtàkì kí o lo ìlò èḳejì. 

 

 

O lè ní ibà féẹ́ṛéf̣é ̣fún ọjó ̣méjì sí méṭa léỵìn 
àjẹsára, ṣùrgbóṇ kò  yẹ kí o ní ara gbígbóná, tí 
ó bá  rí  béẹ̀,̣ ó ṣeé ṣe kí  o ti ní àrùn COVID-19 
tàbí àrùn míràn.  

Bí  o bá ní àwọn ipa èg̣bé ̣léỵìn  àjẹsára, o lè  lo 
rég̣í  lílò paracetamol (tèḷé ìmòṛàn tí  ó wà lára 
páálí òògùn náà)  kí o sì  sinmi kí  ara rẹ lè  
m'ókun. Máṣe kọjá ìwòṇ lílò. Ipa èg̣bé ̣tí kò 
wóp̣ò ̣ni kí ara máa wú. 

Àwọn àmì àìsàn tí ó máà n jẹyọ léỵìn àjẹsára kìí 
lò tó òṣè ̣kan. Bí ìfarahàn tìrẹ bá n burú si tàbí tí ó 
n kọ é ̣ní ominú, wo 111.wales.nhs.uk lórí 
ayélujára, o sì lè pe NHS 111 Wales lóríi 111 tàbí 
GP surgery rẹ. Tí 111 kò  bá ṣiṣé ̣ní àdúgbò rẹ, 
pe  0845 46 47. Ọ̀fé ̣ni  ìpè sóríi NHS  111 Wales. 
Ìpè sóríi 0845 46 47 yíò nó ̣ẹ ní 2 p fún ìṣléj̣ú kan 
pèḷú owó ìtòṇà ilé iṣé ̣èṛọ ìbánisephonòṛò ̣rẹ.  

 

 

 

 

 

Àwọn ipa èg̣bé ̣tí ó 

wóp̣ò ̣nìyí: 
• Kí apá tí a fi gba abẹ́rẹ́ náà máa dun ni 

tàbí kí ó wúwo lẹ́yìn ọ̀pọ̀lọpọ̀ ọjọ́ tí a ti 
gba àjẹsára 

• Kí ó máa rẹ ni 

• Èf̣ọ́rí 

• Ara ríro àti ọ̀fìnkìn 

 

https://111.wales.nhs.uk/


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Láìwóp̣ò,̣ àwọn kan máa n ní ìjẹyọ ara léỵin 
àjẹsára. Ó lè  jé ̣bíi kòkòrò ara tàbí kí gbogbo ara 
máa já ni jẹ. 

Jù béẹ̀ lọ, láìwóp̣ò ̣ìgbà, àwọn míràn lè ní ìjẹyọ tí  
ó le láìpé ̣tí wọn bá ti  gba àjẹsára tí  ó sì lè fa 
ìnira àti mí  tàbí kí wóṇ dákú. Eléyìí ni à n pè ní  
anaphylaxis, ó sì  lè ṣẹlè ̣nípa òògùn míràn tàbí 
oúnjẹ. Àwọn ìjẹyọ yí kò wóp̣ò,̣ a sì ti kó ̣àwọn 
nóọ̀ṣì láti ṣe àmójútó rè.̣ 
Àwọn tí wọn bá ní anaphylactic lè gbádùn 
láàrin wákàtí díè ̣tí wọn bá  ti gba ìtóju. 

 

Ṣé mo lè ní COVID-19 

láti ara àjẹsára yìí? 
 
O kò leèí àrùn yíí láti ara àjẹsára. Ṣùgbóṇ ó ṣeéṣe kí o 
ti ní COVID-19 téḷè ̣láìmò ̣pé o ní àmì àìsàn rè ̣títí di 
èỵìn ìgbà tí o ní ìpàdépò ̣àjẹsára. 
 

Àmì àìsàn tí ó ṣe pàtàkì jù fún àrùn COVID-19 
ni èyíkéyìí nínú àwọn wòṇyí: 

• Ikó ̣tí kò dáwó ̣dúró 

•  Ara gbígbóná 

•  Ìyípadà àìgbóòrùn tàbí àì mọ adùn oúnjẹ 

•   Àwọn míràn máa ní egbò ní òṇà òf̣un, èf̣óṛí, 
imú dídí, ìgbé ̣yíyà àti èébì. 

Bí o bá ní òḳan lára ìfarahàn òkè yí, jókòó sí 
ilé rẹ kí  o sì ètò àti ṣe àyèẉò. Bí o bá nílò 
àfikún àlàyé nípa àwọn ìfarahàn, lọ sí 
111.wales.nhs.uk. 

Bí o bá  nílò ìmòṛàn láti òḍò ̣dóḳítà 
rẹ, ri  dájú pé o sọ  nípa àjẹsára rẹ 
(fi  káàdì rẹ  hàn wóṇ bí ó bá 
ṣeéṣe)kí wọn yè ̣ó ̣wò dáadáa. 

coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk/ tàbí nípa 

 

 

https://111.wales.nhs.uk/
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/


 

 

Kí ló kù tí màá ṣe? 
 

O máa gba àlàyé nípa ibi àti àkókò tí o máa gba 
àjẹsára. Ní ọjó ̣ìpàdépò ̣rẹ, o ní láti wọ èẉù tí ó fi 
àyè sílè ̣ní òkè apá rẹ. Bí o bá jé ̣ẹni tí ó bèṛù 
abéṛé,̣ jé ̣kí ẹni tí o n fún ẹ mò.̣ Yìò ràn é ̣lóẉó.̣ 
Léỵìn abéṛé ̣àkóḳó,̣ o ní láti ṣètò ìpàdépò ̣ kejì. 
O ṣe pàtàkì láti gba méjèèjì kí ó baà lè fún ọ ní 
ìdáàbòbò tó pé.̣ Tój̣ú káàdì rẹ kí o sì ríi dájú pé o lọ 
gba àjẹsára èẹ̀ḳejì. 

 

Kíni kí n ṣe bí  ara mi 

kò bá dá l'ásìkò tó yẹ  

kí n lọ sí ìpàdépò ̣tó 

kàn? 

Bí o bá ní  àìsàn akọ ibà, yíò dára kí  o dúró kí ara 
rẹ yá kí o tó lọ gba àjẹsára, pè  láti ṣe  àtúntò àti 
gbà á ní ìgbà tí ó bá  ti ṣeéṣe. Pè láti ṣe àtúntò bí o 
báf wà  ní ìyaraẹnisóṭò ̣tàbí ò n dúró de èsì àygèẉò 
COVID-19 rẹ. 

 
 

 



 

 

 

Ṣe mo lè kó COVID-

19 ran ẹlòmíràn 

léỵìn tí mo ti gba 

àjẹsára? 
 

Àjẹsára náà kò lè fún ọ ní àrùn COVID-19. 
Àjẹsára yíò ṣe àdíkùn sí àyè àti ṣe áìsán. A kò 
tíì mò ̣bóyá àjẹsára yíò déḳun kíkó tàbi pínpín 
kòkòrò náà. Fún ìdí yìí, ó ṣe pàtàkì kí o tèḷé 
ìlànà àti dáàbòbò àwọn tó yí ọ ká. 

Lati daabobo ara re ati idilie re, ore ati awon 
akegbe re, o ni lati: 

• Fi alafo sile laarin eniyan 

• Wo iboju 

• Fo owo re loorekoore 

•    Tele awon ilana wonyii: 

gov.wales/coronavirus 
 

 

Rántí: 
COVID-19 n tàn kálè ̣nípasè ̣ohun tí ó n 
jáde láti imú tàbí ẹnu, pàápàá jùlọ tí a bá n 
sòṛò ̣tàbí húkó.̣ A tún leè kóo nípa fífi ọwó ̣
kan ojú, imu, àti ẹnu léỵìn tí a ti fi ọwó ̣kan 
ohun tí kòkòrò yí ti wà lára rè.̣ 

 

Òfin méṭa láti pa 

  WALES mó ̣

 
 

 
Fọ ọwó              Wọ ìbòjú     

Fi àlàfo mítà méji 
                                                       

sílè ̣

 

http://gov.wales/coronavirus


 

 

 



 

 

Àfikún àlàyé 
 

 
O lè rí àfikún àlàyé lóríi àjẹsára COVID-19, pẹ̀lú àkóónú 
rẹ̀ àti ipa ẹ̀gbẹ́ ní 
https://111.wales.nhs.uk/coronavirus(2019ncov) 

and www.gov.uk/government/collections/ 

mhra-guidance-on-coronavirus-covid-19 

 
O tún lè ròyìn àwọn ipa èg̣bé ̣tí o bá ṣàkíyèsí lórí 
ayélujára coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk 

tàbi kí o download Yellow Card app. 

 
Láti mọ bí àjọ NHS ṣe n lo àwọn àlàyé rẹ, lọ sí 
111.wales.nhs.uk/lifestylewellbeing/yourinfo
yourrights 
Láti béèrè fún àkòṭun ìwé yìí, lọ sí 
phw.nhs.wales/services-and-teams/health-
information-resources/ 
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