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Ki ni COVID-19

tabi Coronavirus?

Kokoro ti a mo si SARS-CoV-2 ni 6 n fa COVID-19.
A koko rii ni opin odtn 2019. O yara lati ran lati ara
enikan si enikeji o si maa n di aisan ti 6 nii se pélu
eémi.

Opodlopd éniyan ti 6 ni arun yi 1é ma ni ami aisan
rara tabi ki won rii |éréfeé.

O maa saba n béré peéla ko, iba, &féri ati aimo
adun ounje tabi aigh6orun.

O maéa n re awon miran, isan riro, egbd ona ofun,
igbé gbuuru, eébi, ati iba.

Aisan naa maa n le lara awon elomiran débi pé
won ni lati dé ilé iwosan fun itoju.

Lakotan, awon ti won maa ka nint awon ti 6 ba ni
arun COVID-19 ko té ida kan nina id& ogéran,
sughboén eyi sin mé ida kan nini méwaa lara awon
ti 0j6 ori won ti to marunlélaadoérin. Ko si iwosan
fun COVID-19, bi ¢ tile jé pé awon ayéwo 00gun
titun n se iranwd lati di ipalara aisan naa kun.

Ajesidra wo ni mai
gba?

Ni ila UK, ajesara COVID-19 ti 6 ba kun oju
osuwon nipa ailéwu ati ipa nia 6 10. Gbogbo
oogun ati ajesara ni a maa n se ayéwo ré finifini ki
6 t6 di lilo.

Okookan awon ajeséra yii ni a ti se ayéwo ré ni
opolopo orilé éde ti a si fi idi reé mule pé ko ni ewu
fun ara ti 6 si sisé.

A 6 fun o ni okan ninG &won ajeséra yii eyi ti 6 ba
wa.

Awon ajesara yii ko ni iwé ase itaja ni ili UK,

sugbén won yio ni ase lati 0do ajo ti 6 n moéjuto
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Ajeséra ti 6 ba kan oju (‘)sl]vv“on nikan ni ajo MHRA
yio gba wolé fun lilo ni UK. Awon ajesara ti 6 wa
[owoléwo bayii pé fun lilo eéémeji 6tooto ki 6 le fun o
ni idaabobo ti 6 pé.

Ta ni 0 ye

ki o gba

djesara

COVID-19?

Apapd ighimo ti 6 n ri si éto ajesara (Joint
Committee on vaccination), eghé awon amoye t6
daduard, ti seduro pé ki ajo NHS se ipesé awon
ajesara yii fin awon ti won n dojuko arun yi ni ona
t6 po ti won si n je irora tabi ti won n ku lo latari

arun COVID-19, ki won si dabobo NHS ati eto ilera
ilu.

ilera. Nigba ti awon ajesara miran ba tiwa, a 6
pése re fin awon éniyan t6 kun ti 6 dojuko arun
naa ni kété ti 6 ba ti wa.

Coronavirus lIé mu enikéni. Bi o ba jé agbalagba ti o
si ni &isan 0jo pipé, ewu nla ni COVID-19 jé fun 6.

O ni lati gba ajesara naa ti wén bati pesere, ti
o ba:

. Jé eni ti 6 n ghé péelu tabi ti 6 n se it¢ju artgho
. Jé oOsisé ilera

. Jé Osisé éto ilera ara ill

. Jé alabojuté idakonko fun ilera

. Jé eni odun marundilaadérin lo séke

¢+ Walara awon ti 6 d'ojuko ewu té poGbogbo

awon ti won wa ni ilana éto ilera ti won d'ojiko ewu
t6 po ye lati gba ajesara COVID-19. Igba ti o ri
ajesara gba lé da lori bi aisan re se le si. GP re lé
gba ¢ nimoran 16rii béya o ye fan ajesara.




Ajesara naa yio wa fan awon ti o jé eni

odun mérindilégun lo séke ti wén ni aisan
bii:

e Arunjejereini éjé

e Atogbe

e Aisan okan

e Ayadidun tabi mimi péld inira, pélu ik
&gbe tabi iko féhe

e Arun kindinrin

e Arunédo

bée lo)
e siseipaaro eyaaralonati ko pé
e ninfiarunrolaparoléseé
e awon aisan nipaisan ara bii warapa
e iniranipa éké kiko
e Aisan Dioni
e aisan bii f'onika f'ola dide
e arasisanju
e inira aisan opolo

Lara awon ti 6 wa ni isori yii lé ni aisan ti 6
lagbara pup9, a si lé fun won ni ajeséara siwaju
gégeé bii ara isori naa.




Bakan naa pela awon ti 6 jé eni odin mérindilégin
si mérinlélogota peld aisan 0lojo pipé, a 6 péseé
ajesara naa fan:

* awon ti 6 n toju awon arigbo tabi aldabo ara ti 6
le ni idojuko bi won ba ni aisan

« awon agba kéékéeké ti 6 ti n gbé ni ilé itoja fun
0j¢ pipé ati awon osisé

Léyin awon isori yii, awon ti 6 jé eni aadéta odun si
mérinléldégota yid gba ajesara.

Bi djesara miran ba ti wa, a 6 maa pese re fin
awon isori miran.

Mo léyan, sé mo le
gba ajesara-?

A 0 til se ayéwo ajesara COVID-19 fan oldydn, 6 digba ti
afikun alayé ba wa, ki awon ti o 16ydn ma se lo djesara.

Apapo igbimo awon ti 6 n ri si to ajesara (Joint
Committee on Vaccination) ti se ifihan awon anfaani ti 6
wa ninu ajeséra fun dié nind awon alaboydn. Awon
wonyi ni awon ti won wa nind ewu aisan tabi awon ti won
ni aisan ti 6 lé fi won sint ewu COVID-19.

re soro, bi o ba ro pé 6 dara ki o gha ajesara.

Bi 0 ba I6yun, méa se gbha ajesara, ayaafi ti o ba wa ninu
ewu. O |é gba ajeséara leyin iloyan. Bi o b4 ti lo lilo akoko
ki o to l6ydn, da ikeji durd di eyin iloydn.

Ko si amoran pé ki o méa 16yun léyin ajesara COVID-19.
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Mo n fan omo léyon
1l6wé, kini ki n se?

Ko si akosilé nipa ailéwu ajesara COVID-19 lara
eni ti 6 n fan omo 1éyon tabi omo ti a n fun 1dyon.
Sibé, a 0 ro péa jesara COVID-19 léwu fun ikoko ti
6 n mu oyon, a si mo pé anfaani gyon po. Nitori idi
eyi, JCVI ti so pé a lé gba ajesara nigba ti a ba n
fun omo Idyon. O si le durd di igba ti o ba pari
ifdomoldyon ki o t6 gba ajesara.

Tani ko le gba
ajesara?

Iwonba awon éniyan ni ko 1& gba ajesara COVID-
19. Awon wonyi ni awon ti ara won ko éroja ti 6 wa
nind ajesara tabi ti 6 ko irG ajesara béé ti won ti 10
télé. Ba dokita re sord bi o ba wa ni irt ipo bayii,
orisi ajesara miran lé wa fun o.

Bi 0 ba ni aisan iba lowdélowé bayii abi ayewo ti so
pé o ni COVID-19 ni bi 0jé6 méjidilghon séyin, o ni
lati seto ipadépo.

Sé ajesara naa yio
daabobo mi?

Ajesadra COVID-19 n se adikun si aaye
ati je irora arun COVID-19. Iwadii ti
fi han pé idadabobo ti 6 péye méa n wa
14ti osé keji si ose keta léyin 1110
akokd, sugbdén 1110 eekeji se pataki
fain id&abobo igba pipé.

Ajeséara naa ko ni ohun abémi nina, 6dara fan
awon ti 6 ni ipénija ara. Ajeséara yi lé ma tété sisé
lara ird awon yii.

tan, nitorinaa, o ni lati maa pa gbogbo éto

iséra mo, awon bii fifi alafo silé laarin ara eni,
imototd owd ati lilo iboju. Awon miran 1& ni
COVID-19 léyin ajesara, sughoén ko le se

ipalara papo.




Sé ajesara yii ni

ipa egbé-?

Gégé bii gbogbo o0ogun, ajesara lé ni ipa egbe.
Awon ipa yii ko le pupo ati pé fun 9j6 dié ni, bée kii
se gbogbo éniyan ni 6 maa ni.

Kéda bi o ba ni ipa éghé léyin lilo akdko, 6 se
pataki ki o lo ilo ekeji.

Awon ipa egbe ti O

wOpO niyi:

o Kiapatiafigbaabéré ndaa maa dun ni
tabi ki 6 wawo léyin 0polopo 0jo ti a ti
gba ajesara

o Kid maareni

o Efori

e Arariro ati ofinkin

O lé ni iba fééréfé fun 0jo méji si méta léyin
ajesara, surghén ko ye ki o ni ara gbigbéna, ti

6 ba ri bée, 6 seé se ki otini arun COVID-19
tabi arun miran.

Bi o ba ni awon ipa égbé léyin ajesara, o le lo
régi lilo paracetamol (télé imoran ti 6 wa lara
m'okun. Méase koja iwon lilo. Ipa égbé ti ko

wopo ni ki ara maa wa.

Awon ami aisan ti 6 maa n jeyo léyin ajesara kii
10 t6 0sé kan. Bi ifarahan tire ba n burl si tabi ti 6
n ko é ni omind, wo 111.wales.nhs.uk l6ri
ayélujara, o si lé pe NHS 111 Wales lorii 111 tabi
GP surgery re. Ti 111 ko bé sisé ni adighbo re,
pe 0845 46 47. Ofé ni ipe sorii NHS 111 Wales.
Ipé sorii 0845 46 47 yid nd e ni 2 p fun isléju kan
pelt owd itona ilé isé ero ibanisephonoro re.



https://111.wales.nhs.uk/

Bio ba nilo imoran lati 9do dokita
re, ri daji pé o so nipa ajesarare
(fi k&adire han won bi 6 ba
seése)ki won yé 6 wo daadaa.
O & sO nipa ipa €gbé 16ri ayéujara: coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk/ tabi nipa Yellow Card
app.

Laiwopd, awon kan maa n ni ijeyo ara lgyin
ajeséara. O le jé bii kokoro ara tabi ki gbogbo ara
maa ja ni je.

Ju bée lo, laiwépo igha, awon miran lé ni ijeyo ti
0 le laipé ti won ba ti gba ajeséarati 6 sile fa
inira ati mi tabi ki won daka. Eléyii ni a n pe ni
anaphylaxis, 0 si le selé nipa oogun miran tabi
olnje. Awon ijeyo yi ko wop9g, a si ti ko awon
noosi lati se amojuto re.

Awon ti won ba ni anaphylactic & gbadun
laarin wakati die ti won ba ti gba itoju.

Sé mo le ni COVID-19
lati ara ajesara yii?
O ko leéi arun yii lati ara ajeséra. Sugbon 6 seése ki o
ti ni COVID-19 télé I1Aimo pé o ni ami aisan re titi di
eyin igba ti o ni ipadépo ajeséra.

mi aisan ti 6 se pataki ju fan aran COVID-19
ni éyikéyii nind awon wonyi:

g

o 1k ti ko dawo daro
* Aragbigbéna
+  lyipada aigh6orun tabi ai mo adun ounje

. Awon miran maa ni egbo ni ona ofun, &fori,
imu didi, igbé yiya ati eébi.

Bi 0 ba ni okan lara ifarahan okeé yi, j6ko6 si
ilé re ki o siétd ati se ayéwo. Bi o ba nildo
afikin alayé nipa aweon ifarahan, lo si
111.wales.nhs.uk.



https://111.wales.nhs.uk/
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/
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Ki 16 ku ti maa se-?

O maa gba alayé nipa ibi ati akéko ti o maa gba
ajesara. Ni 0j6 ipadépo re, o ni lati wo ewu ti 0 fi
aye silé ni oke apa re. Bi o ba jé eni ti 6 beru
abéré, jé ki eni ti o n fln e mo. Yio ran é Iowo.
Léyin abéré akoko, o ni lati seto ipadépo keji.

O se pataki lati gba méjeeji ki 6 baa le fin ¢ ni
idaabobo té pé. Toju kaadi re ki o si rii daju pé o lo
gbha ajesara éekeji.

Kini ki n se bi ara mi
ko ba da 1l'asiko té6 ye
ki n lo si ipadépo toé
kan?

Bi o ba ni aisan ako iba, yio dara ki o daro ki ara
re ya ki o t6 lo gba ajesara, pe lati se atdnto ati
gba aniigbati 6 ba ti seése. Pe lati se atinto bi o
baf wa ni iyaraenisotd tabi 0 n diré de esi aygéwo
COVID-19 re.




Se mo le ké COVID-
19 ran elomiran
léyin ti1 mo ti gba
ajesara®?

Ajeséra naa ko lé fun o ni arun COVID-19.
Ajesara yio se adikun si aye ati se aisan. A ko
tii mo boya ajesara yio dékun kiké tabi pinpin
kokoro naa. Fan idi yii, 6 se pataki ki o télé
ilana ati daabobo awon t6 yi o ka.

Lati daabobo arare ati idilie re, ore ati awon
akegbe re, o ni lati:

* Fi alafo sile laarin eniyan
* Wo iboju
* Fo owo re loorekoore

* Tele awon ilana wonyii:
gov.wales/coronavirus

Ranti:
COVID-19 n tan kélé nipase ohunti 6 n
jade lati imu tabi enu, paapaa julo tia ban
soro tabi huké. A tun leé kéo nipa fifi owo
kan oju, imu, ati enu léyin ti a ti fi owg kan
ohun ti kokoro yi ti wa lara re.

Ofin méta 1lati pa
WALES mo

Fo owo Wo 1boju
Fi alafo mita méji

silé



http://gov.wales/coronavirus




O e ri afikun alayé 16rii ajesdra COVID-19, peld akddn
ré ati ipa egbé ni
https://111.wales.nhs.uk/coronavirus(2019ncov)
and www.gov.uk/government/collections/
mhra-guidance-on-coronavirus-covid-19

O tln Ié royin awon ipa egbé ti o ba sakiyesi lori
ayélujara coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
tabi ki o download Yellow Card app.

Lati mo bi ajo NHS se n lo awon alayé re, lo si
111.wales.nhs.uk/lifestylewellbeing/yourinfc
yourrights

Lati béere fan akotun iwé vyii, lo si
phw.nhs.wales/services-and-teams/health-
information-resources/
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