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Tiêm phòng  

vắc xin 
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Hướng dẫn cho 

người lớn 
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COVID-19 hay vi rút 

Corona là gì? 
COVID-19 bị gây ra bởi một loại vi rút 
corona mới, được biết với tên gọi là 
SARS-CoV-2. Nó được phát hiện lần đầu 
tiên vào cuối năm 2019. Vi rút này rất dễ 
lây nhiễm và có thể dẫn đến bệnh về 
đường hô hấp nghiêm trọng. 

Nhiều người khi nhiễm có thể không có triệu 
chứng hoặc chỉ có triệu chứng nhẹ. Các triệu 
chứng ban đầu thường là ho, sốt, đau đầu và 
mất vị giác hoặc khứu giác. 

Một số người sẽ cảm thấy rất mệt mỏi, đau cơ, 
đau họng, tiêu chảy và nôn ói, sốt và rối loạn. 
Một số ít người sau đó sẽ có bệnh nặng hơn, có 
thể cần phải nhập viện hoặc cần đưa vào chăm 
sóc đặc biệt. 

Nhìn chung dưới 1 trên 100 người nhiễm bệnh 
sẽ tử vong do COVID-19, tuy nhiên là 1 trên 10 
đối với nhóm người trên 75 tuổi. Không có cách 
chữa trị cho COVID-19 mặc dù có một số cách 
điều trị mới được thử nghiệm giúp giảm nguy cơ 
biến chứng. 

Tôi sẽ được tiêm loại 

vắc xin nào? 
Ở Anh, chúng ta sẽ chỉ sử dụng các loại vắc xin 
COVID-19 đạt tiêu chuẩn an toàn và hiệu quả. Tất 
cả các loại thuốc, bao gồm vắc xin, đều được kiểm 
nghiệm độ an toàn và tính hiệu quả trước khi 
được cấp phép lưu hành. 

Mỗi loại vắc xin được thử nghiệm trên hàng 
chục ngàn người ở nhiều quốc gia khác nhau 
và được cho thấy là an toàn và hiệu quả. Bạn 
sẽ được tiêm một trong những loại vắc xin này 
tùy thuộc loại nào có sẵn. Những vắc xin này 
có thể chưa được toàn quyền cấp phép quảng 
bá ở Anh (giấy phép) nhưng sẽ được Cơ quan 
quản lý dược phẩm và các sản phẩm chăm sóc 
sức khoẻ (MHRA) cho phép dựa trên đánh giá 
toàn diện về độ an toàn và tính hiệu quả. 



 

 

 

MHRA sẽ chỉ chấp thuận cung cấp một loại vắc 
xin ở Anh nếu như các tiêu chuẩn mong đợi về an 
toàn, chất lượng và hiệu quả đều được đáp ứng. 

Hiện tại các loại vắc xin có sẵn đều yêu cầu hai liều 
riêng biệt để đạt hiệu quả bảo vệ dài hạn. 

Đối tượng nào nên 

tiêm phòng vắc xin 

COVID-19? 

Ủy ban liên kết tiêm chủng và miễn dịch (JCVI), 
một nhóm độc lập gồm các chuyên gia, đã khuyến 
nghị NHS tiêm phòng các loại vắc xin này trước 
tiên cho những người có nguy cơ cao dễ mắc bệnh 
và chịu những biến chứng nghiêm trọng. 

Điều này bao gồm người lớn tuổi, các nhân viên y 
tế tuyến đầu và các nhân viên chăm sóc xã hội và 
những người có tình trạng bệnh lâm sàng nhất 
định. Khi vắc xin trở nên có nhiều hơn thì những 
người khác có nguy cơ rủi ro sẽ được tiêm sớm 
nhất có thể. 

Vi rút Corona có thể ảnh hưởng đến bất kỳ ai. Nếu 
bạn là người lớn tuổi và có bệnh nền lâu dài, 
COVID-19 có thể rất nghiêm trọng và 
trong một số trường hợp có thể gây tử 
vong. 

Bạn sẽ nằm trong nhóm người đầu tiên được 
tiêm vắc xin COVID-19 nếu bạn: 

• Sống hoặc làm việc ở viện dưỡng lão 

• Là nhân viên y tế tuyến đầu 

• Là nhân viên chăm sóc xã hội tuyến đầu 

• Là nhân viên chăm sóc nội trú cá nhân 

• 65 tuổi trở lên 

• nhóm người cực kỳ dễ bị tổn thương về mặt lâm 
sàng 

Tất cả mọi người trong nhóm người cực kỳ dễ bị 
tổn thương về mặt lâm sàng đều sẽ được tiêm 
vắc xin COVID-19. Khi nào bạn được tiêm vắc 
xin có thể tùy thuộc vào mức độ nghiêm trọng 
của tình trạng bệnh của bạn. Bác sĩ gia đình 
(GP) của bạn có thể tư vấn liệu bạn có đủ điều 
kiện để được tiêm phòng hay không. 

 



 

 

 

Vắc xin cũng được cung cấp cho những người 
từ 16 tuổi trở lên mà có các vấn đề về sức 
khỏe như: 

 

• Ung thư máu (như bệnh bạch cầu, u hạch 

bạch huyết) 

• Tiểu đường 

• Các bệnh về tim mạch 

• Đau ngực hoặc khó thở, gồm viêm phế 

quản, khí phổi thủng hoặc hen suyễn 

nặng 

• Các bệnh về thận 

• Các bệnh về gan 

• Miễn dịch thấp do bệnh hoặc điều trị (như 
viêm nhiễm HIV, dùng thuốc steroid, hóa trị 
hoặc xạ trị) 

• Có tiền sử cấy ghép nội tạng 

• Có tiền sử đột quỵ hoặc thiếu máu não 
thoáng qua (TIA) 

• Tình trạng suy nhược thần kinh hoặc cơ 

bắp gồm chứng động kinh và sa sút trí 
tuệ 

• Khuyết tật trí tuệ thuộc dạng nặng hoặc 
nghiêm trọng 

• Hội chứng Down 

• Có vấn đề về lá lách, ví dụ như hồng cầu 
hình liềm hoặc đã cắt bỏ lá lách 

• Thừa cân nghiêm trọng (chỉ số BMI từ 40 trở 
lên) 

• Bệnh thần kinh tâm thần nghiêm trọng 
 

Một số người trong những nhóm này có thể cực kỳ 
dễ bị tổn thương về mặt lâm sàng và có thể được 
tiêm phòng sớm hơn những người khác trong cùng 
nhóm. 

 
 
 
 



 

 

Đồng thời với những người ở độ tuổi từ 16 đến 
64 mà có vấn đề sức khỏe lâu dài, vắc xin 
cũng sẽ được tiêm cho: 

• Những người chăm sóc chính cho những 
người già và người khuyết tật mà phúc lợi 
của họ có nguy cơ bị ảnh hưởng nếu người 
chăm sóc mắc bệnh 

• Những thanh niên trong các cơ sở điều 
dưỡng và cư trú lâu dài, cùng với các nhân 
viên 

Sau những nhóm người này, những người 
trong độ tuổi 50-64 sẽ được tiêm phòng. 

Khi vắc xin trở nên có nhiều hơn thì nó sẽ 
được tiêm cho nhiều nhóm dân cư hơn. 

Nếu tôi đang mang 

thai, tôi có thể tiêm 

vắc xin không? 
Các loại vắc xin COVID-19 chưa được thử 
nghiệm trong thai kỳ, vì vậy cho đến khi có thêm 
thông tin, những người đang mang thai không 
nên tiêm vắc xin này. 

Ủy ban liên kết tiêm chủng và miễn dịch (JCVI) đã 
nhận thấy rằng những lợi ích tiềm năng của việc 
tiêm vắc xin đặc biệt quan trọng với một số phụ nữ 
mang thai. Điều này bao gồm những người có 
nguy cơ cao bị lây nhiễm hoặc những người có vấn 
đề sức khỏe lâm sàng mà có khả năng làm tăng 
nguy cơ biến chứng nghiêm trọng do nhiễm 
COVID-19. Trong những trường hợp này, bạn nên 
thảo luận về việc tiêm vắc xin với bác sĩ hoặc y tá 
của bạn, và bạn có thể sẽ cảm thấy tốt hơn nếu 
tiêm vắc xin. 

Nếu bạn đang mang thai, bạn không nên tiêm vắc 
xin trừ khi bạn có nguy cơ nhiễm bệnh cao. Bạn có 
thể tiêm vắc xin sau khi sinh. Nếu bạn có thai sau 
khi đã tiêm liều thứ nhất, bạn nên hoãn liều thứ hai 
cho đến sau khi sinh xong, trừ khi bạn có nguy cơ 
nhiễm bệnh cao. 

Không có chỉ định tránh mang thai sau khi đã tiêm 
phòng vắc xin COVID-19. 

 
 



 

 

 

Tôi đang cho con bú, 

tôi nên làm gì? 
Không có dữ liệu về độ an toàn của các loại vắc xin 
COVID-19 đối với những người đang cho con bú 
hoặc trẻ sơ sinh đang bú sữa mẹ. 
Ngay cả như vậy, vắc xin COVID-19 không được cho 
là có nguy cơ gây hại cho trẻ sơ sinh đang bú sữa 
mẹ, trong khi lợi ích của việc bú sữa mẹ thì đã được 
biết rõ. Vì thế, JCVI khuyên là có thể tiêm phòng khi 
đang cho con bú. Nếu bạn đang cho con bú, bạn có 
thể quyết định chờ đến khi kết thúc giai đoạn cho con 
bú rồi mới tiêm phòng sau đó. 

 

Đối tượng nào không 

thể tiêm vắc xin? 
Một số rất ít người không thể tiêm vắc xin 
COVID-19. Điều này bao gồm những người có 
phản ứng dị ứng nghiêm trọng với bất kỳ thành 
phần nào của vắc xin hoặc với liều trước của 
cùng loại vắc xin. Trao đổi với bác sĩ hay y tá của 
bạn nếu bạn từng có phản ứng dị ứng nghiêm 
trọng, vì có thể sẽ có loại vắc xin thay thế khác 
phù hợp với bạn.  

Nếu hiện tại bạn không khỏe kèm theo sốt hay 
xét nghiệm dương tính với COVID-19 trong vòng 
28 ngày qua, bạn nên đặt một cuộc hẹn sau. 

 

Vắc xin có bảo vệ 

được tôi không? 
Việc tiêm vắc xin COVID-19 sẽ giúp giảm nguy cơ 
nhiễm bệnh COVID-19. Các nghiên cứu cho thấy 
mức độ bảo vệ của vắc xin thì cao trong khoảng 
thời gian ngắn từ hai đến ba tuần sau khi tiêm một 
liều vắc xin, tuy nhiên cần phải tiêm thêm liều thứ 
hai để có được sự bảo vệ dài hạn hơn. 

Vắc xin không chứa sinh vật sống, vì vậy nó an 
toàn cho người bị rối loạn hệ miễn dịch. Những 
người này có thể sẽ không đáp ứng tốt lắm với 
vắc xin. 

Cũng như tất cả các loại thuốc, không có vắc xin 
nào có hiệu quả 100% - một số người có thể vẫn 
sẽ nhiễm COVID-19 dù đã tiêm phòng, nhưng sẽ 
đỡ nghiêm trọng hơn. 



 

 

Vắc xin có tác 

dụng phụ 

không? 
Cũng như tất cả các loại thuốc, vắc xin có thể gây 
tác dụng phụ. Hầu hết là nhẹ và trong thời gian 
ngắn, và không phải ai cũng gặp. 

Ngay cả khi bạn có các triệu chứng tác dụng phụ 
sau khi tiêm liều đầu tiên, bạn vẫn cần phải tiêm 
liều thứ hai. 

 

 
Bạn có thể bị sốt nhẹ sau khi tiêm vắc xin hai 
hoặc ba ngày, tuy nhiên nếu sốt ở nhiệt độ cao là 
không bình thường và có thể đó là biểu hiện cho 
thấy bạn đang nhiễm COVID-19 hoặc một sự 
viêm nhiễm nào khác. Bạn có thể uống 
paracetamol theo liều thông thường (theo chỉ dẫn 
trên bao bì) và nghỉ ngơi để giúp bạn cảm thấy 
khoẻ hơn. Không uống quá liều. Một tác dụng 
phụ ít thấy nữa là sưng các tuyến trên cơ thể. 

Các triệu chứng sau khi tiêm thường chỉ kéo dài 
dưới một tuần. Nếu triệu chứng của bạn trở nên 
xấu đi hoặc nếu bạn lo lắng, hãy tham khảo 
111.wales.nhs.uk trực tuyến, và nếu cần thiết thì 
hãy gọi NHS 111 Wales theo số 111 hay bác sĩ gia 
đình (GP) của bạn. Nếu không thể liên lạc 111 
trong khu vực của bạn, hãy gọi 0845 46 47. Các 
cuộc gọi đến NHS 111 Wales đều miễn phí với 
điện thoại bàn và cả điện thoại di động. Các cuộc 
gọi đến số 0845 46 47 sẽ bị tính phí 2p mỗi phút 
cộng với phí truy cập thông thường từ nhà cung 
cấp dịch vụ điện thoại của bạn. 

 

Những tác dụng phụ 

phổ biến bao gồm: 
• Đau, cảm giác nặng và nhức ở cánh tay tại 

vùng bị tiêm trong một vài ngày sau khi tiêm 

• Cảm giác mệt mỏi 

• Đau đầu 

• Đau nhức toàn thân, hoặc các triệu chứng giống 
như bị cảm cúm nhẹ 

http://www.111.wales.nhs.uk/


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Trường hợp hiếm, một số người có phản ứng dị 
ứng ngay sau khi được tiêm vắc xin. Điều này có 
thể là ban đỏ hoặc ngứa ảnh hưởng đến một 
phần hoặc toàn bộ cơ thể. Thậm chí hiếm hơn, 
có một số người có thể bị phản ứng nghiêm trọng 
ngay sau khi tiêm vắc xin, gây khó thở và có thể 
ngã quỵ. Đây gọi là sốc phản vệ và có thể xảy ra 
với các loại thuốc khác và thức ăn. Các phản ứng 
này hiếm gặp và y tá đã được huấn luyện để xử 
lý trong tình huống đó. Người bị phản ứng sốc 
phản vệ có thể được chữa trị thành công và 
thường hồi phục trong vài giờ. 

Tôi có thể nhiễm 

COVID-19 từ vắc xin 

không? 
Bạn không thể nhiễm COVID-19 từ vắc xin. Tuy 
nhiên bạn có thể nhiễm COVID-19 mà không 
nhận ra triệu chứng cho đến sau cuộc hẹn tiêm 
vắc xin. 

Các triệu chứng quan trọng nhất khi nhiễm 
COVID-19 là một trong những biểu hiện sau: 

• Ho dai dẳng 

• Sốt cao 

• mất, hoặc thay đổi, vị giác hoặc khứu giác 
của bạn 

• một số người cũng bị đau họng, đau đầu, 
nghẹt mũi, tiêu chảy, buồn nôn và ói mửa 

Nếu bạn có một trong những triệu chứng trên, 
hãy ở nhà và sắp xếp để được xét nghiệm. 

Nếu bạn cần thêm thông tin về các triệu chứng, 
hãy truy cập 111.wales.nhs.uk 

Nếu bạn cần tư vấn bởi bác sĩ 
hoặc y tá, hãy nhớ nói với họ về 
việc bạn tiêm phòng (đưa họ xem 
thẻ tiêm chủng của bạn nếu có thể) 
để mà họ có thể nhận định chính 
xác về bạn. 

 

http://111.wales.nhs.uk/


 

 

 

Tôi nên làm gì tiếp 

theo? 
Bạn sẽ nhận thông tin về thời gian và địa điểm tiêm 
phòng. Vào ngày hẹn, mặc quần áo thoải mái để có 
thể dễ tiêm vào bắp tay của bạn. Nếu bạn sợ kim 
tiêm hay cảm thấy lo lắng, hãy nói cho người tiêm 
vắc xin của bạn biết. Họ sẽ hiểu và có thể hỗ trợ 
bạn. 

Sau khi tiêm mũi thứ nhất, bạn cần xếp lịch cho 
mũi tiêm thứ hai. 

Điều quan trọng là phải tiêm đủ hai liều vắc xin để 
đạt được sự bảo vệ dài hạn tốt nhất. Hãy giữ thẻ 
tiêm chủng của bạn cẩn thận và đảm bảo rằng 
bạn tham gia cuộc hẹn tiếp theo để được chích 
liều vắc xin thứ hai. 

 

Tôi nên làm gì nếu tôi 

thấy không khỏe vào 

ngày hẹn? 
Nếu bạn thấy không khỏe kèm theo bị sốt, hãy gọi 
để hủy và chờ cho đến khi bạn phục hồi rồi mới 
tiêm vắc xin. Bạn không nên đến cuộc hẹn tiêm 
vắc xin nếu bạn đang tự cách ly hoặc đang chờ 
xét nghiệm COVID-19 hay đang chờ kết quả xét 
nghiệm. 

 



 

 

 

Tôi có thể lây COVID-

19 cho người khác, 

sau khi tôi đã tiêm 

phòng vắc xin không? 
Vắc xin sẽ giúp giảm khả năng bạn bị bệnh 
nặng. Chúng ta chưa biết liệu nó có ngăn chặn 
được việc bị nhiễm và lây truyền vi rút hay 
không. Vì thế, điều quan trọng là bạn tiếp tục 
tuân thủ theo hướng dẫn về COVID-19 để bảo 
vệ những người xung quanh bạn. 

Để bảo vệ bản thân, gia đình, bạn bè và đồng 
nghiệp của bạn, bạn vẫn cần phải: 

• thực hiện giãn cách xã hội 

• đeo khẩu trang 

• rửa tay cẩn thận và thường xuyên 

• tuân theo hướng dẫn hiện tại: 

gov.wales/coronavirus 
 

 

Ghi nhớ: 
COVID-19 lan truyền ra thông qua các giọt bắn 
từ mũi hoặc miệng, đặc biệt là khi nói chuyện 
hoặc ho. Nó cũng có thể bị lây qua việc chạm 
vào mắt, mũi và miệng sau khi tiếp xúc với các 
vật thể và bề mặt bị nhiễm vi rút. 

Ba nguyên tắc để 

GIỮ WALES AN 

TOÀN 

 

 

 
Rửa tay Đeo Giữ 

 Khẩu trang  khoảng  

 cách 2m 

http://gov.wales/coronavirus


 

 

Thông tin thêm 
 

 
Bạn có thể tìm hiểu thêm thông tin về vắc xin 
COVID-19, bao gồm các nội dung và các tác dụng 
phụ có thể gặp tại 
https://111.wales.nhs.uk/coronavirus(2019nco
v) và  
www.gov.uk/government/collections/mhra
-guidance-on-coronavirus-covid-19 

 
Bạn có thể báo cáo trực tuyến các tác dụng phụ 
mà bạn nghi ngờ tại coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk hoặc bằng cách tải 
ứng dụng Yellow Card. 

 
Để tìm hiểu xem NHS sử dụng thông tin của bạn 
như thế nào, xin hãy truy cập 
111.wales.nhs.uk/lifestylewellbeing/yourinf
oyourrights 

Để đặt thêm các bản sao của tờ tài liệu này, 
xin hãy truy cập phw.nhs.wales/services-
and-teams/health-information-resources/ 
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