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ககாவிட் -19 அல்லது 

பகாகரானா ளவரஸ் 

என்றால் என்ன? 

க ோவிட் - 19 ஒரு புதிய க ோக ோனோ வை ஸோல் ஏற்படுகிறது, 
இது SARS-CoV-2 என அவை ் ப்படுகிறது. இது முதன்முதலில் 
2019 இன் பிற்பகுதியில் அவடயோளம்  ோணப்பட்டது. 

இது மி வும்  டுவமயோன கதோற்று மற்றும் சுைோச க ோய் ்கு 
ைழிைகு ்கும். 

போதி ் ப்பட்ட பலரு ்கு எ ்த அறிகுறி ளும் இல்லோமல் 
இரு ் லோம் அல்லது கலசோன அறிகுறி ள் மட்டுகம 
இரு ் லோம். இவை கபோதுைோ  இருமல்,  ோய்சச்ல், 

தவலைலி மற்றும் சுவை அல்லது ைோசவன இைப்பு 
ஆகியைற்றிலிரு ்து கதோடங்குகின்றன. 

சில  ்மி வும் கசோ ை்ோ  உணருைோ  ்ள், தவச ைலி, 
கதோண்வட புண், ையிற்றுப்கபோ ்கு, ைோ ்தி,  ோய்சச்ல் 
மற்றும் குைப்பம் இரு ்கும். ஒரு சிறிய எண்ணி ்வ யிலோன 
ம ் ள் பின்ன  ் டுவமயோன க ோய் ்கு ஆளோகிறோ  ்ள், 

இதற்கு மருத்துைமவனயில் அனுமதி ் ப்பட கைண்டும் 
அல்லது தீவி  சிகிசவ்ச ்கு அனுமதி ் ப்படலோம். 

ஒட்டுகமோத்தமோ  போதி ் ப்பட்ட 100 கப ில் 1  ்கும் 
குவறைோனை  ்ள் க ோவிட் – 19 வை ஸ் போதிப்போல் 
இற ்துவிடுைோ  ்ள், ஆனோல் இது 75 ையது ்கு 
கமற்பட்டை  ்ளில் கிட்டத்தட்ட 10 கப ில் 1 கபரு ்கு 
உள்ளது. க ோவிட் – 19  ்கு எ ்த சிகிசவ்சயும் இல்வல, 

இருப்பினும் புதிதோ  ப ிகசோதி ் ப்பட்ட சில சிகிசவ்ச ள் 
சி ் ல் ளின் அபோயத்வத ் குவற ்  உதவுகின்றன. 

நான் எந்த தடுப்பூசி பபறுகவன்? 
இங்கிலோ ்தில், போது ோப்பு மற்றும் கசயல்திறனின் 
கதவையோன த ங் வள பூ த்்தி கசய்யும் க ோவிட்-19 

தடுப்பூசி வள மட்டுகம பயன்படுத்துகைோம். 
தடுப்பூசி ள் உட்பட அவனத்து மரு ்து ளும் 
பயன்படுத்த அனுமதி ் ப்படுைதற்கு முன்பு 
போது ோப்பு மற்றும் கசயல்திறனு ் ோ  
கசோதி ் ப்படுகின்றன. 

ஒை்கைோரு தடுப்பூசியும் பல்கைறு  ோடு ளில் 
பல்லோயி  ் ண ் ோன ம ் ளில் ப ிகசோதி ் ப்பட்டு 
போது ோப்போனதோ வும் பயனுள்ளதோ வும் 
 ோட்டப்பட்டது. இ ்த தடுப்பூசி ளில் எது கிவட ்கிறது 
என்பவதப் கபோறுத்து உங் ளு ்கு ஒன்று 
ைைங் ப்படும். இ ்த தடுப்பூசி ளு ்கு இன்னும் முழு 
இங்கிலோ ்து ச ்வதப்படுத்தல் அங்கீ ோ ம் (உ ிமம்) 

இல்வல, ஆனோல் அைற்றின் போது ோப்பு மற்றும் 
கசயல்திறன் பற்றிய முழு மதிப்பீட்டின் அடிப்பவடயில் 
மரு ்து ள் மற்றும் சு ோதோ  தயோ ிப்பு ள் 
ஒழுங்குமுவற  ிறுைனம் (எம்.எச.்ஆ .்ஏ) 
அங்கீ  ித்திரு ்கும். 



 

 

 

போது ோப்பு, த ம் மற்றும் கசயல்திறன் ஆகியைற்றின் 
எதி ப்ோ  ்் ப்படும் த  ிவல ள் பூ த்்தி கசய்யப்பட்டோல் 
மட்டுகம MHRA இங்கிலோ ்தில் ைைங்குைதற் ோன 

தடுப்பூசி ்கு ஒப்புதல் அளி ்கும். 

தற்கபோது கிவட ்கும் தடுப்பூசி ளு ்கு சிற ்த  ீண்ட  ோல 
போது ோப்வப ைைங்  இ ண்டு தனித்தனி அளவு ள் 
கதவைப்படுகின்றன. 

ககாவிட்-19 தடுப்பூசி 

யாருக்கு கவண்டும்? 

தடுப்பூசி மற்றும் க ோய்த்தடுப்பு ் ோன கூட்டு ் குழு 
(கே.சி.வி.ஐ), ஒரு சுயோதீன  ிபுண  ்குழு, என்.எச.்எஸ் இ ்த 
தடுப்பூசி வள முதலில் கதோற்றுக ோவயப் பிடி ்கும் ஆபத்து 
மற்றும்  டுவமயோன சி ் ல் ளு ்கு 
ஆளோ  ்கூடியை  ்ளு ்கு ைைங்  ப ி ்துவ த்துள்ளது. 

இதில் ையதோனை  ்ள், முன்னணி சு ோதோ  மற்றும் சமூ  
ப ோம ிப்பு ஊழிய  ்ள் மற்றும் சில மருத்துை  ிவலவம ள் 
உள்ளை  ்ள் உள்ளன .் அதி மோன தடுப்பூசி 
கிவட ்கும்கபோது, தடுப்பூசி ள் விவ வில் ஆபத்தில் உள்ள 
மற்றை  ்ளு ்கு ைைங் ப்படும். 

க ோக ோனோ வை ஸ் யோவ யும் போதி ் லோம்.  ீங் ள் 
ையதோனை ோ  இரு ்தோல்,  ீண்ட ோல சு ோதோ   ிவல 
இரு ்தோல், க ோவிட் -19 மி வும் தீவி மோனது மற்றும் சில 
ச ்த ப்்பங் ளில் ஆபத்தோனது. 

பின்வரும் கட்டங்கைில் நீங்கை் இருந்தால் முதல் ககாவிட் 
-19 தடுப்பூசி குழுவில் நீங்கை் இருக்க கவண்டும்: 

• ையதோனை  ்ளு ்கு ஒரு ப ோம ிப்பு இல்லத்தில் 

ைசி ்கும் அல்லது பணிபு ியும்  ப  ்

• ஒரு முன்னணி சு ோதோ  பணியோள  ்

• ஒரு முன்னணி சமூ  ப ோம ிப்பு கதோழிலோளி  

• தனிப்பட்ட  ைனிப்வப ைைங்கும் ஒரு வீட்டு ப ோம ிப்போள  ்

• 65 ையது மற்றும் அதற்கு கமற்பட்டை  ்ள் 

• மருத்துை  ீதியோ  மி வும் போதி ் ப்பட ்கூடிய குழுவில் 

மருத்துை  ீதியோ  மி வும் போதி ் ப்பட ்கூடிய 
குழுவில் உள்ள அவனைரும் COVID-19 தடுப்பூசி ்கு 
தகுதியுவடயை  ்ள். உங் ளு ்கு ைைங் ப்படும் 
கபோது தடுப்பூசி உங் ள்  ிவலயின் தீவி த்வத 
சோ  ்்தது.  ீங் ள் தகுதியுள்ளை ோ என்பவத 
உங் ள் ஜி.பி. அறிவுறுத்தலோம். 

 



 

 

 

இந்த தடுப்பூசி 16 வயது மற்றும் அதற்கு 
கமற்பட்டவரக்ளுக்கு வழங்கப்படும்: 

 

• இரத்த புற்றுகநாய் (லுககமியா, லிம்கபாமா அல்லது 

ளமகலாமா கபான்றளவ) 

• நீரிழிவு கநாய் 

• இதய பிரசச்ிளன 

• மூசச்ுக்குழாய் அழற்சி, எம்பிஸிமா அல்லது 

கடுளமயான ஆஸ்துமா உை்ைிட்ட மார்பு புகார் 

அல்லது சுவாசக் கஷ்டங்கை் 

• சிறுநீரக கநாய் 

• கல்லீரல் கநாய் 

• கநாய் அல்லது சிகிசள்சயின் காரணமாக கநாய் 

எதிர்ப்பு சக்திளயக் குளறத்தது (எச.்ஐ.வி பதாற்று, 

ஒரு ஸ்டீராய்டு மருந்து, கீகமாபதரபி அல்லது 

கதிரியக்க சிகிசள்ச கபான்றளவ) 

• ஒரு உறுப்பு மாற்று அறுளவ சிகிசள்ச 

பசய்யப்பட்டிருந்தால்  

• பக்கவாதம் அல்லது நிளலயற்ற இஸ்கிமிக் 

தாக்குதல் (TIA) 

• கால்-ளக வலிப்பு மற்றும் முதுளம உை்ைிட்ட ஒரு 

நரம்பியல் அல்லது தளச விரய நிளல 

• கடுளமயான அல்லது ஆழமான கற்றல் குளறபாடு 

• டவுன் கநாய்க்குறி 

• உங்கை் மண்ணீரலில் சிக்கல், எ.கா. சிக்கில் பசல் 

கநாய், அல்லது உங்கை் மண்ணீரல் 

அகற்றப்பட்டிருக்கலாம் 

• தீவிரமாக அதிக எளடயுடன் இருப்பது (40 

மற்றும் அதற்கு கமற்பட்ட BMI) 

• கடுளமயான மன கநாய் 

இ ்த குழு ் ளில் உள்ளை  ்ளில் சில  ் மருத்துை  ீதியோ  
மி வும் போதி ் ப்பட ்கூடியை  ்ளோ  இரு ் லோம், கமலும் 
அ ்த ் குழுவின் ஒரு பகுதியோ  தடுப்பூசி முன்பு 
ைைங் ப்படலோம். 

 
 
 
 



 

 

16-64 ையதுவடயை  ்ள்  ீண்ட ோல சு ோதோ  
 ிவலவம வள ் க ோண்ட அகத க  த்தில், 
தடுப்பூசி பின்ன  ்ைைங் ப்படும்: 

• ஒரு ையதோன அல்லது ஊனமுற்ற  ப ின் மு ்கிய 
ப ோம ிப்போள  ்ளோன கப ியை  ்ள், 
ப ோம ிப்போள  ் க ோய்ைோய்ப்பட்டோல் அை  ்ளின் 
 லன் ஆபத்தில் இரு ்  ்கூடும் 

•  ீண்ட ோலமோ    ச்ிங் மற்றும் குடியிருப்பு 
அவமப்பு ளில் இவளய கப ியை  ்ள் மற்றும் 
ஊழிய  ்ள் 

இ ்த குழு ் ளு ்குப் பிறகு, 50-64 
ையதுவடயை  ்ளு ்கு தடுப்பூசி ைைங் ப்படும். 

அதி மோன தடுப்பூசி கிவட ்கும்கபோது, ம ் ள் 
கதோவ யில் அதி மோன குழு ் ளு ்கு இது 
ைைங் ப்படும். 

நான் கர்ப்பமாக இருக்கிகறன், நான் தடுப்பூசி 

எடுக்கலாமா? 

க ோவிட-்19 தடுப்பூசி ள்   ப்்பத்தில் இன்னும் 
ப ிகசோதி ் ப்படவில்வல, எனகை கூடுதல் 
த ைல் ள் கிவட ்கும் ைவ ,   ப்்பமோ  
இருப்பை  ்ளு ்கு இ ்த தடுப்பூசி ைை ் மோ  
இரு ்  ்கூடோது. 

தடுப்பூசி மற்றும் க ோய்த்தடுப்பு ் ோன கூடட்ு ் குழு 
(கே.சி.வி.ஐ) சில   ப்்பிணிப் கபண் ளு ்கு 
தடுப்பூசியின் சோத்தியமோன  ன்வம ள் குறிப்போ  
மு ்கியம் என்பவத அங்கீ  ித்துள்ளது. 
கதோற்றுக ோவயப் பிடி ்கும் அதி  ஆபத்து 
உள்ளை  ்ள் அல்லது மருதத்ுை  ிவலவம வள ் 
க ோண்டை  ்ள் க ோவிட்-19 இலிரு ்து  டுவமயோன 
சி ் ல் வள ச ்தி ்கும் அதி  ஆபத்தில் உள்ளன .் 
இ ்த சூை் ிவல ளில்,  ீங் ள் உங் ள் மருதத்ுை  ்
அல்லது கசவிலியருடன் தடுப்பூசி பற்றி விைோதி ்  
கைண்டும், கமலும் தடுப்பூசி கபறுைது  ல்லது என்று 
 ீங் ள் உண லோம். 

 ீங் ள்   ப்்பமோ  இரு ்தோல், உங் ளு ்கு அதி  
ஆபதத்ு இல்லோவிட்டோல் தடுப்பூசி கபோட ்கூடோது. 
உங் ள்   ப்்பம் முடி ்ததும்  ீங் ள் தடுப்பூசி 
கபோடலோம்.  ீங் ள் முதல் கடோஸ் கபற்றிரு ்தோல், 
பின்ன  ்  ப்்பமோகிவிட்டோல்,  ீங் ள் அதி  ஆபத்தில் 
இல்லோவிட்டோல்,   ப்்பம் முடியும் ைவ  இ ண்டோைது 
கடோவஸ தோமதப்படுத்த கைண்டும். 

க ோவிட-்19 தடுப்பூசி கபோட்ட பிறகு   ப்்பத்வதத் 
தவி  ்்  எ ்த ஆகலோசவனயும் இல்வல. 

 
 



 

 

 

நான் தாய்ப்பால் தருகிகறன், நான் 

என்ன பசய்ய கவண்டும்? 

க ோவிட்-19 தடுப்பூசி ளின் போது ோப்பு அல்லது தோய்ப்போல் 
குை ்வத வள பற்றி எ ்த த ைலும் இல்வல. 

அப்படியிரு ்தும், COVID-19 தடுப்பூசி ள் தோய்ப்போல் க ோடு ்கும் 
குை ்வத ்கு ஆபத்து என்று  ருதப்படுைதில்வல, கமலும் 

தோய்ப்போல் க ோடுப்பதன்  ன்வம ள்  ன்கு அறியப்பட்டவை. 
இதன்  ோ ணமோ , தோய்ப்போல் க ோடு ்கும் கபோது தடுப்பூசி 
க ோடு ் லோம் என்று கே.சி.வி.ஐ அறிவுறுத்தியுள்ளது.  ீங் ள் 
தோய்ப்போல் க ோடு ்கிறீ  ்ள் என்றோல்,  ீங் ள் தோய்ப்போல் 
க ோடு ்கும் ைவ   ோத்திரு ்  முடிவு கசய்து பின்ன  ்தடுப்பூசி 
கபோடலோம். 

 
யாருக்கு தடுப்பூசி ளவக்க முடியாது? 

மி  ் குவற ்த எண்ணி ்வ யிலோன ம ் ளு ்கு க ோவிட்-19 தடுப்பூசி ள் 

இரு ்  முடியோது. தடுப்பூசியில் உள்ள எ ்தகைோரு மூலப்கபோருளு ்கும் 

அல்லது அகத தடுப்பூசியின் மு ்வதய கடோஸு ்கு  டுவமயோன 

ஒை்ைோவம எதி வ்ிவளவு உள்ளை  ்ளும் இதில் அடங்கும். உங் ளு ்கு 

எப்கபோதோைது  டுவமயோன ஒை்ைோவம ஏற்பட்டிரு ்தோல், உங் ள் 

மருத்துை  ்அல்லது தோதியிடம் கபசுங் ள், ஏகனனில் மோற்று தடுப்பூசி 

உங் ளு ்கு கிவட ்  ்கூடும். 

 ீங் ள் தற்கபோது  ோய்சச்லோல் உடல் ிவல ச ியில்லோமல் இரு ்தோல் 

அல்லது  ட ்த 28  ோட் ளில் க  ம்வறயோன க ோவிட்-19 

ப ிகசோதவனவயப் கபற்றிரு ்தோல், ச ்திப்வப பின்ன  ்பதிவு கசய்ய 

கைண்டும். 

 
தடுப்பூசி என்ளனப் பாதுகாக்குமா? 

க ோவிட்-19 தடுப்பூசி  ீங் ள் க ோவிட்-19 க ோயோல் 
போதி ் ப்படுைதற் ோன ைோய்ப்வப ் குவற ்கும். ஒரு கடோஸ் 
தடுப்பூசி ்குப் பிறகு இ ண்டு முதல் மூன்று ைோ ங் ள் ைவ  
குறுகிய  ோல போது ோப்வப ஆய்வு ள்  ோட்டியுள்ளன, ஆனோல் 
 ீண்ட  ோல போது ோப்பு ்கு இ ண்டோைது கடோஸ் 
கதவைப்படுகிறது. 

தடுப்பூசி ளில் உயி ினங் ள் இல்வல, எனகை 
க ோகயதி ப்்பு மண்டலத்தின் க ோளோறு ள் உள்ளை  ்ளு ்கு 
அவை போது ோப்போனவை. இை  ்ளு ்கு இ ்த தடுப்பூசி 
சிறப்போனதோ  இரு ் ோது. 

எல்லோ மரு ்து வளயும் கபோலகை, எ ்த தடுப்பூசியும் 100% 
பயனுள்ளதோ  இரு ் ோது - தடுப்பூசி வைத்திரு ்தோலும் சில  ்
இன்னும் க ோவிட் -19 ஐப் கபறலோம், ஆனோல் இது குவறைோன 
 டுவமயோனதோ  இரு ்  கைண்டும். 

 

தடுப்பூசி பக்க விளைவுகளை 

ஏற்படுத்துமா? 

எல்லோ மரு ்து வளயும் கபோலகை, தடுப்பூசி ளும் ப ்  
விவளவு வள ஏற்படுத்தும். இைற்றில் கபரும்போலோனவை 
கலசோன மற்றும் குறுகிய  ோலத்திற் ோனது, அவனைரு ்கும் 



 

 

அவை கிவட ் ோது. 

முதல் கடோஸு ்குப் பிறகு உங் ளு ்கு அறிகுறி ள் 
இரு ்தோலும்,  ீங் ள் இன்னும் இ ண்டோைது கடோஸ் 
எடுத்து ்க ோள்ள கைண்டும். 

 

 

தடுப்பூசி ்குப் பிறகு இ ண்டு முதல் மூன்று  ோட் ளு ்கு 
கலசோன  ோய்சச்ல் ஏற்படலோம், ஆனோல் அதி  
கைப்ப ிவல அசோதோ ணமோனது மற்றும் உங் ளு ்கு 
க ோவிட்-19 அல்லது மற்கறோரு கதோற்று இருப்பவத ் 
குறி ் லோம்.  ீங் ள் போ ோசிட்டமோல் சோதோ ண அளவை 
எடுத்து ் க ோள்ளலோம் (கப ்க ஜிங்கில் உள்ள 
ஆகலோசவனவயப் பின்பற்றுங் ள்) மற்றும்  ீங் ள் 

 ன்றோ  உண  ஓய்வு உதவும். சோதோ ண அளவைத் 
தோண்ட ்கூடோது. ஒரு அசோதோ ண ப ்  விவளவு 
சு ப்பி ளின் வீ ் ம் ஆகும். 

தடுப்பூசிவயத் கதோட  ்்து ைரும் அறிகுறி ள் கபோதுைோ  
ஒரு ைோ த்திற்கும் குவறைோ கை  ீடி ்கும். உங் ள் 
அறிகுறி ள் கமோசமவடைதோ த் கதோன்றினோல், 
111.wales.NHS.UK ஆன்வலனில் போருங் ள், கதவைப்பட்டோல் NHS 

111 கைல்வஸ 111 அல்லது உங் ள் ஜிபி அறுவை சிகிசவ்ச 
அவை ் வும். உங் ள் பகுதியில் 111 கிவட ் வில்வல 
என்றோல், 0845 46 47 ஐ அவை ் வும். என்.எச.்எஸ் 111  ் ோன 
அவைப்பு ள் கலண்ட்வலன்ஸ் மற்றும் கமோவபல் ளில் 
இரு ்து இலைசம். 0845 46 47  ் ோன அவைப்பு ள்  ிமிடத்திற்கு 
2p கசலைோகும், கமலும் உங் ள் கதோவலகபசி ைைங்கு  ின் 
ைை ் மோன அணு ல்  ட்டணம். 

 

மிகவும் பபாதுவான பக்க விளைவுகை் 

பின்வருமாறு: 

தடுப்பூசி ்குப் பிறகு பல  ோட ்ளு ்கு உங் ள் 

ஊசி கபோடப்பட்ட வ யில் ைலி,  னமோன 

உண வ்ு மற்றும் கமன்வம இருப்பது 

•  வளப்போ  உள்ளது 

• தவலைலி 

• கபோது ைலி ள், அல்லது கலசோன  ோய்சச்ல் 

கபோன்ற அறிகுறி ள் 
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தடுப்பூசி ்குப் பிறகு சிலரு ்கு ஒை்ைோவம எதி வ்ிவளவு 
ஏற்படுைது அ ிது. இது ஒரு கசோறி அல்லது அ ிப்பு அல்லது 
உடல் முழுைவதயும் போதி ்கும். இன்னும் அ ிதோ , தடுப்பூசி 
கபோட்ட சிலரு ்கு விவ வில்  டுவமயோன எதி வ்ிவளவு 
ஏற்படலோம், இது சுைோச ்  ஷ்டங் வள ஏற்படுத்துகிறது 
மற்றும் அவை ச ி ்து கபோ  ்கூடும். இது அனோபிலோ ்ஸிஸ் 
என்று அவை ் ப்படுகிறது மற்றும் பிற மரு ்து ள் மற்றும் 
உணவுடன்  ி ைலோம். இ ்த எதி வ்ிவன ள் அ ிதோனவை 

மற்றும் அைற்வற  ி ை்கி ்  கசவிலிய  ்ளு ்கு பயிற்சி 
அளி ் ப்படுகிறது. அனோபிலோ ்டி ் எதி வ்ிவன 
உள்ளை  ்ளு ்கு கைற்றி  மோ  சிகிசவ்சயளி ் ப்படலோம் 
மற்றும் கபோதுைோ  சில மணி க  ங் ளு ்குள் 
குணமவடயலோம். 

தடுப்பூசியிலிருந்து COVID-19 ஐ பிடிக்க 

முடியுமா? 

தடுப்பூசியிலிரு ்து  ீங் ள் க ோவிட்-19 ஐப் பிடி ்  முடியோது. 
ஆனோல் க ோவிட்-19 ஐப் பிடித்திரு ் லோம் மற்றும் உங் ள் 
தடுப்பூசி  ியமனம் முடி ்த ைவ  உங் ளு ்கு அறிகுறி ள் 
இருப்பவத உண  முடியோது. 

க ோவிட் -19 இன் மி  மு ்கியமோன அறிகுறி ள் 
பின்ைருைனைற்றில் ஏகதனும் சமீபத்திய 
கதோட ் மோகும்: 

• ஒரு புதிய கதோட ச்ச்ியோன இருமல் 

• அதி  கைப்ப ிவல 

• சுவை அல்லது ைோசவனயின் உங் ள் சோதோ ண 
உண வ்ை இைப்பது அல்லது மோற்றுைது 

• சிலரு ்கு கதோண்வட ைலி, தவலைலி,  ோசி க  ிசல், 
ையிற்றுப்கபோ ்கு, குமட்டல் மற்றும் ைோ ்தி 

கமகல ஏகதனும் அறிகுறி ள் இரு ்தோல், 
வீட்டிகலகய தங்கி ஒரு கசோதவன ்கு ஏற்போடு 
கசய்யுங் ள். 

அறிகுறிகை் குறித்து உங்களுக்கு கூடுதல் தகவல் 
கதளவப்பட்டால் 111.wales.nhs.uk ஐப் பாரள்வயிடவும்

நீங்கை் ஒரு மருத்துவர ்அல்லது தாதியிடம் 
ஆகலாசளன பபற விரும்பினால், உங்கை் 
தடுப்பூசி பற்றி அவரக்ைிடம் பசால்வளத 
உறுதிபசய்து பகாை்ளுங்கை் (முடிந்தால் உங்கை் 
தடுப்பூசி அட்ளடளய அவரக்ளுக்குக் காட்டுங்கை்) 
இதனால் அவரக்ை் உங்களை சரியாக மதிப்பீடு 
பசய்யலாம். 
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அடுத்து நான் என்ன பசய்வது? 
எப்கபோது, எங்கு தடுப்பூசி கபோடுைது என்பது குறித்த 
த ைல் வளப் கபறுவீ  ்ள்.  ீங் ள் ச ்தித்த  ோளில்,  வடமுவற 

ஆவட வள அணியுங் ள், எனகை உங் ள் கமல் வ வய 
அணுகுைது எளிது. உங் ளு ்கு ஊசி ள் குறித்த பயம் இரு ்தோல் 
அல்லது  ைவலப்பட்டோல், உங் ள் தடுப்பூசிவய உங் ளு ்கு 
ைைங்கும்  பரு ்கு கத ியப்படுத்துங் ள். அை  ்ள் 
பு ி ்துக ோள்ைோ  ்ள், உங் வள ஆத ி ்  முடியும். 

 ீங் ள் முதல் கடோஸ் கபற்ற பிறகு, உங் ள் இ ண்டோைது 
ச ்திப்பில்  ல ்து க ோள்ள  ீங் ள் திட்டமிட கைண்டும். 

உங் ளு ்கு சிற ்த  ீண்ட  ோல போது ோப்வப ைைங்  
தடுப்பூசியின் இ ண்டு அளவு ளும் இருப்பது மு ்கியம். 
உங் ள்  ோ வ்டப் போது ோப்போ  வைத்திருங் ள், உங் ள் 
இ ண்டோைது அளவைப் கபற உங் ள் அடுத்த ச ்திப்பில் 
 ல ்துக ோள்ைவத உறுதிப்படுத்தி ் க ோள்ளுங் ள். 

 
சந்திப்பு நாைில் எனக்கு உடல்நிளல 

சரியில்ளல என்றால் நான் என்ன 

பசய்ய கவண்டும்? 

 ீங் ள்  ோய்சச்லோல்  டுவமயோ  உடல் ிவல 
ச ியில்லோமல் இரு ்தோல்,  த்து கசய்ய அவை ் வும், 
தடுப்பூசி கபோட  ீங் ள் குணமவடயும் ைவ  
 ோத்திரு ் வும்.  ீங் ள் சுயமோ  
தனிவமப்படுத்தப்பட்டோல் அல்லது க ோவிட்-19 கசோதவன 
அல்லது முடிவு ் ோ   ோத்திரு ்தோல்  ீங் ள் தடுப்பூசி 
ச ்திப்பில்  ல ்து க ோள்ள ்கூடோது. 

 

 



 

 

 

நான் தடுப்பூசி கபாட்ட பிறகு, 

யாருக்கும் ககாவிட்-19 

பகாடுக்கலாமா? 

தடுப்பூசி தீவி மோ  க ோய்ைோய்ப்படுைதற் ோன ைோய்ப்வப ் 
குவற ்கும். வை வஸப் பிடிப்பதிலிரு ்தும்  ட ்து 
கசல்ைதிலிரு ்தும் இது உங் வளத் தடு ்குமோ என்பது 
எங் ளு ்குத் கத ியவில்வல. அதனோல் இது 

உங் வளச ்சுற்றியுள்ளை  ்வளப் போது ோ ்   ீங் ள் 
கதோட  ்்து க ோவிட்-19 ைழி ோட்டுதவலப் பின்பற்றுைது 
மு ்கியம். 

உங்களையும் உங்கை் குடும்பத்தினளரயும் 
பாதுகாக்க, நண்பரக்ை் மற்றும் சக ஊழியரக்ளை 
நீங்கை் இன்னும் பசய்ய கவண்டியளவ: 

• சமூக பதாளலதூர பயிற்சி 

• முகமூடி அணியுங்கை் 

• உங்கை் ளககளை கவனமாகவும் அடிக்கடி 

கழுவவும் 

• தற்கபோவதய ைழி ோட்டவலப்  பின்பற்றவும்: 

gov.wales/coronavirus 

 

 

 
 

நிளனவில் பகாை்ளுங்கை்: 
மூ ்கு அல்லது ைோயிலிரு ்து சுைோசி ் ப்படும் 
 ீ த்்துளி ள் மூலம் க ோவிட்-19 ப வுகிறது, குறிப்போ  
கபசும் கபோது அல்லது இருமும்கபோது. அசுத்தமோன 

கபோருள் ள் மற்றும் கமற்ப ப்பு ளுடன் கதோட ப்ு 
க ோண்ட பிறகு உங் ள்  ண் ள், மூ ்கு மற்றும் ைோவயத் 
கதோடுைதன் மூலமும் இவத எடு ் லோம். 

மூன்று விதிகை் 

கவல்ஸ் பாதுகாப்பாக 

ளவத்திருங்கை் 

 

 

 
வ  வள          மு  ் ைசம்               2 மீ இவடகைளி 

 ழுவுங் ள்         அணியுங் ள்     விடுங் ள் 

http://www.gov.wales/coronavirus


 

 

கமலும் தகவல்  
 

 
க ோவிட்-19 தடுப்பூசி வளப் பற்றிய கூடுதல் 

த ைல் வள, அைற்றின் உள்ளட ் ங் ள் மற்றும் 

சோத்தியமோன ப ்  விவளவு ள் உள்ளிட்டைற்வற 

https://111.wales.nhs.uk/coronavirus(2019ncov) and 
www.gov.uk/government/collections/ mhra-
guidance-on-coronavirus-covid-19 
 

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk இல் அல்லது 

மஞ்சள் அட்வட பயன்போட்வடப் 
பதிவிற ்குைதன் மூலம் ச ்கத த்திற்கிடமோன 

ப ்  விவளவு வள ஆன்வலனில் 
பு ோ ளி ் லோம். 

 
NHS உங் ள் த ைவல எை்ைோறு பயன்படுத்துகிறது 
என்பவத அறிய, 

111.wales.nhs.uk/lifestylewellbeing/ 
yourinfoyourrights  

இ ்த துண்டுப்பி சு த்தின் கூடுதல்   ல் வள 

ஆ ட்  ்கசய்ய, phw.nhs.wales/services-and-
teams/health- information-resources/ 
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