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Mia COVID-19
vagyis a
koronavirus?

A COVID-19-et egy Uj Koronavirus okozza, amely SARS-
CoV-2 néven ismert. El8szor 2019 végén azonositottak.
Nagyon fert6z6 ¢s stilyos 1égzdszervi megbetegedésekhez
vezethet.

Sok fertdzottnek nincsenek tiinetei, vagy azok csak
enyhék. Ezek altalaban kohdgeéssel, l1azzal, fejfajassal és iz-
vagy szaglasvesztéssel kezd6dnek.

Néhanyan nagyon faradtnak fogjak érezni magukat,
izomfajdalmaik lesznek, torokfajasuk, hasmenésik lesz és
hanyni fognak, lazasak lesznek és zavartak. Aztan kevésen
sulyos megbetegedéshen fognak szenvedni, ami kérhazi
kezelést vagy intenziv ellatast igényelhet.

Atlagosan 100 fert6z6ttbdl kevesebb, mint 1 fog
Koronavirus fertéz¢éstél meghalni, de ez a szam kdzelebb
van a 10 az 1-hez azoknal, akik 75 évesnél idosebbek. Nincs
gyogymaod a Koronavirusra (COVID-19), bar néhany
ujonnan tesztelt kezelés segit csokkenteni a szo6vodmények
kockazatat.

Melyik oltéanyagot fogom
megkapni?

Az Egyesiilt Kiralysagban csak olyan Koronavirus
oltéanyagokat fogunk hasznalni, amelyek megfelelnek a
megkovetelt biztonsagi és hatékonysagi elirasoknak.

Minden gydgyszert, beleértve az oltdanyagokat is, a
biztonsagossaguk és hatékonysaguk tekintetében

tesztelnek, mieldtt engedélyt adnanak ki ra.

Minden oltéanyagot tdbb tizezer emberen teszteltek kiilonboz6
orszagokban, és biztonsagosnak és hatékonynak bizonyultak.

Kap egyet ezek koziil az oltdbanyagok koziil, attol fiiggden,
hogy melyik elérhetd. Lehetséges, hogy ezeknek az
oltéanyagoknak még nincs teljes, Egyesiilt Kiralysagbeli
forgalomba hozatali engedélyik (licenszilk), de a Gyogyszer-
és Egészségligyi Termékek Szabalyozasi Ugynoksége (MHRA)
engedélyezni fogja Sket a biztonsagossaguk és hatékonysaguk
teljes kiértékelése alapjan.




A Gydgyszerigynokség (MHRA) csak akkor engedélyezi az
oltéanyag szallitasat az Egyestlt Kirdlysagba, ha teljestilnek az
elvart biztonsagi, mindségi és hatékonysagi eldirasok.

A jelenleg rendelkezésre allé beadandd oltéanyagok tekintetében
két kiilon adagra van sziikség a legjobb, hosszu tava védelem
elérésének érdekében.

Kinek kell a Koronavirus
elleni védooltast megkapnia?

A Védoéoltasi és Immunizalasi Tarsbizottsag (JCVI) azaz, egy
fiiggetlen szakértdi csoport azt javasolta, hogy a Nemzeti
Egyeészségiigyi Szolgaltatd (NHS) azoknak ajanlja fel ezeket az
véddoltasokat, akiknél a legnagyobb a kockazat arra, hogy
elkapjak a fert6zést és annak stlyos szovédményeitdl
szenvednek.

Ebbe beleértenddk az id6sebb felnodttek, valamint az
élvonalbeli egészségligyi- és szocialis dolgozok. Amikor tobb
oltéanyag valik elérhetové, az oltdéanyagokat a lehetd
leghamarabb fel fogjak ajanlani méas veszélyeztetettek szamara.

A Koronavirus barkit érinthet. Ha 6n id6sebb felnétt és
régota romlik az egészsége, a Koronavirus nagyon
sulyos ¢s egyes esetekben halalos kimenetel lehet.

Amikor azt felajanljak, meg kell kapnia a védéoltast,

ha 6n:
*  Szocidlis otthonban é16 vagy id6sebbeknek dolgozé
személy

e élvonalbeli egészségligyi dolgozd

e élvonalbeli szocidlis gondozd

*  személyes gondozdst nyujtd hazi dpold
* 65 éves, vagy afolotti

e aklinikailag rendkiviil sebezhet6 csoportban
van

Mindenki, aki a klinikailag rendkiviil sebezhet6 csoportba
tartozik, jogosult lesz a Koronavirus elleni oltdanyagra.
Hogy mikor ajanljak fel nnek az oltéanyagot, az az
egészségi allapotanak stlyossagatdl fligghet. Haziorvosa
tanacsot adhat arra, hogy jogosult-e.




Az oltéanyag a 16 éves, vagy annal idésebbeknek is
felajanlasra kerl, olyan egészségi allapotok esetében,
mint pl. a:

e vérrak (példaul leukémia, limféma vagy mieloma)
*  cukorbetegség
e szivprobléma

*  mellkasi panasz vagy légzési nehézségek, beleértve a
hérghurutot, tiidétagulatot vagy stlyos asztmat

*  vesebetegség
*  majbetegség

*  csokkent immunitas egy betegség vagy kezelés miatt
(példaul HIV-fertézés, szteroid gyogyszerek,
kemoterapia vagy sugarterapia)

*  elvégzett szervatiltetés
*  agyvérzés vagy atmeneti ischaemias roham (TIA)

*  neuroldgiai vagy izomsorvadasi allapot, beleértve az
epilepsziat és a demenciat

*  sulyos vagy komoly tanulési zavar
*  Down-szindroma

*  |éppel kapcsolatos probléma, pl. sarlosejtes
megbetegedés vagy miutan a lépét eltavolitottak

*  sulyosan tulsulyos egyén (40-nél nagyobb BMI)
*  sulyos mentdlis betegség

Az ezen csoportokba tartozok egy része klinikailag rendkiviil
sériilékeny lehet, és esetleg hamarahb felajanlhatjak a véddoltast
annak a csoportnak részekeént.




Egyidejlileg a 16 és 64 év kozotti, hosszan tartd, romlo
egészségi allapottal rendelkezoknek is felajanljak a
veéddoltast:

* azoknak, akik egy id6s vagy fogyatékkal él6
személy elsédleges gondozoi, akiknek joléte
veszélybe kertilhet, ha a gondoz6 megbetegszik

*  hosszan tartd gondozashan és nem kérhazi
koriilmények kozott €16 fiatalabb felnbtteknek
és személyzetnek

Ezen csoportok utan az 50 és 64 év kozdttieknek ajanljak majd
fel a véddoltast.

Amikor tobb oltéanyag valik elérhetdvé, a lakossag
tobb csoportjanak fel fogjak azt kinalni.

Terhes vagyok, megkaphatom a
vedooltast?

A Koronavirus (COVID-19) oltéanyagot még nem tesztelték
terhesség alatt, igy amig tovabbi tajékoztatas nem all
rendelkezésre, a varandos nék nem szabad, hogy
rutinszertien felvegyék ezt a véddoltast.

A Védooltasi és Immunizalasi Tarshizottsag (JCVI) felismerte,
hogy a véddoltas lehetséges elényei kiilondsen fontosak
néhany varandos né szamara. Ide tartoznak azok, akiknél nagy
a kockazat arra, hogy elkapjak a fertdzést, vagy akik olyan
egeszségi allapotban vannak klinikailag, amelyek miatt nagyon
nagy a Koronavirus okozta sulyos sz6védmények kockazata.
Ilyen kériilmények kozott meg kell, hogy beszélje a védboltast
kezel6orvosaval vagy egy névérrel, és ezutan érezheti tigy,
hogy jobb, ha belevag és felveszi az oltdanyagot.

Ha varandos, csak akkor szabad beoltatnia magét, ha nagy
kockazatnak van kitéve. A varanddssag végével beoltathatja
magat. Ha megkapta az els6 adagot, majd teherbe esett, akkor a
masodik adagot el kell halasztania a terhesség végéig, kivéve,
ha nagy kockézatnak van kitéve.

A Koronavirus védéoltas felvétele utan terhesség megel6zési
tanacsadasra nem kertl sor.




.
Még szoptatok, mit tegyek?

Nincsenek adatok a Koronavirus oltéanyagok biztonsagossagara
nézve a szoptatd édesanyak vagy szoptatott csecsemdikre
vonatkozdan.

Mégis a Koronavirus elleni oltéanyagokrol Ggy gondoljak, hogy
nem jelentenek kockazatot a szoptatott csecsemé szamara, ¢és a
szoptatas elényei is jol ismertek. Emiatt a JCVI azt tanacsolta,
hogy az oltéanyag beadhat6 szoptatas idészaka alatt. Ha 6n még
szoptat, donthet tigy, hogy megvarja a szoptatasi idészak végét,
majd aztan felveszi a véddoltast.

Ki nem kaphatja meg az
oltéanyagot?

Nagyon kevesen nem kaphatnak Koronavirus

(Covid19) elleni oltdanyagot. Ez magaban foglalja azokat,
akiknek sulyos allergias reakciéjuk volt az oltéanyag barmely
Osszetevdjével, vagy ugyanazon oltdanyag el6z6 dozisaval
szemben. Beszéljen orvosaval vagy egy ndvérrel, ha volt valaha
sulyos allergias reakcioja, mivel alternativ oltdanyag allhat
rendelkezésre az 6n szdmara.

Ha 6nnél jelenleg lazzal jard rosszullét 1épett fel, vagy ha az
elmult 28 nap soran a Koronavirus tesztje pozitiv lett, kérjen egy
késobbi idépontot.

Megvéd majd az oltébanyag?

A Koronavirus védéoltas csokkenti annak esélyét, hogy
Koronavirus megbetegséghen szenvedjen. A vizsgalatok
magas szintil, rovid tava védelmet mutattak ki az oltdoanyag
beadas egyszeri adagjatol szamitott két-harom hétig, de a
hosszabb ideig tarté védelemhez egy masodik adag is
sziikséges.

Az oltdanyagok nem tartalmaznak €16 organizmusokat, ezért
biztonsagosak az immunrendszeri megbetegedésekben
szenveddk szamara. Lehet, hogy ezek az emberek nem
reagalnak olyan jol az oltéanyagra.

Ahogy egyetlen gyogyszer sem, igy egyetlen oltéanyag sem
100% -osan hatékony - néhany ember a véddoltas ellenére is
elkapja a Koronavirust, de ennek enyhébb lefolyastnak kell

lennie.

Lesznek az

oltéanyagnak

mellékhatasai?
.




Mint minden gyogyszer, igy az oltéanyagok is okozhatnak
mellékhatasokat. Ezek t6bbsége enyhe és rovid tavu, és nem
mindenki kapja meg oket.

Meég akkor is, ha jelentkeznek tiinetek az elsé adag utan, még
mindig szlikség van arra, hogy felvegye a masodik adagot is.

Nagyon gyakori
mellékhatasok kozé
tartoznak:

*  azoltast kovetd néhdny napon at tarto
elnehezedd kar érzése, fajdalom a karban és
nyomasérzékenység ott, ahova az oltast kapta

¢ faradtsag érzése
o fejfajas

e 3ltalanos fajdalom, vagy enyhe, influenzaszer
tinetek

A véddoltas utani két-harom napig enyhe laz eléfordulhat,
de a magas testhdmérséklet szokatlan, és azt jelezheti, hogy
Koronavirus, vagy mas fertzése van. Vehet be normal adag
Paracetamolt (kdvetve a csomagoléasban talalhat6 tanacsot)
és pihenhet, hogy jobban érezze magat Ne Iépje tul a
szokéasos adagot. Nem gyakori mellékhatas a helyi mirigyek
duzzanata.

A véddoltast koveto tiinetek altalaban kevesebb, mint egy
hétig tartanak. Ha tlinetei stlyosbodni latszanak, vagy
aggadik, keresse fel az 111.wales.nhs.uk weboldalt, és ha
sziikséges, hivja az NHS 111 Wales-t a 111 -es telefonszamon,
vagy a haziorvosa rendel8jét. Ha a 111-es szdm nem all
rendelkezésre az n terlletén, hivja a 0845 46 47-es
telefonszdmot. Az NHS 111 Wales telefonhivasai vezetékes
telefonrol és mobiltelefonrol ingyenesek. A 0845 46 47
telefonszamra torténd hivas percenkénti dija 2 penny, s kiilon
még a telefon szolgaltatdjanak szokasos hasznalati dija.




Ha mégis tanacsot kér egy orvostol vagy
névértél, feltétlendl tajékoztassa ket a
beadatott védéoltasrol (ha lehetséges,
mutassa meg az oltasi kartyat), hogy
megfelelé6 médon kiértékelhessék ont.

A Yellow Card nevii rendszeren keresztiil bejelentheti
az oltdéanyagok és gyogyszerek feltételezett
mellékhatasait is.

Néhanyaknal, ritkan allergias reakcio 1ép fel nem sokkal a
védoboltas utan. Ez lehet Kilités vagy viszketés, amely a test
egy részét vagy egészét érinti. Még ritkabb az, hogy
néhanyaknal sulyos reakcio léphet fel rovidesen az oltas utan,
ami naluk légzési nehézségeket okoz és az ajulasukat
okozhatja. Ezt anafilaxianak hivjak, és mas gyogyszereknél
és ételeknél is el6fordulhat. Ezek a reakciok ritkak, és a
névérek képzettek arra, hogy kezelni tudjak dket. Azok az
emberek, akik anafilaxias sokkot kapnak, sikeresen
kezelhetéek, és altalaban néhany o6ran beliil felépiilnek.

Elkaphatom a Koronavirust az
oltéanyagtol?

Nem tudja elkapni a Koronavirust az oltéanyagtol. De
lehetséges, hogy elkapta a Koronavirust, és csak az oltasi
idépont utan veszi észre, hogy vannak tiinetei.

Az oltés utan két vagy harom napig enyhe laz
eléfordulhat, de a magas testhdmérséklet szokatlan, és azt
jelezheti, hogy Koronavirusa, vagy mas fert6zése van.

A Koronavirus (COVID-19) legfontosabb tiinetei az
alabbiak barmelyikének ujszerti megjelenése:

e  (j, folyamatos kdhdgés
e magas testhdmérséklet

e  aszokasos iz- vagy szagérzetének elvesztése, illetve
megvaltozéasa

e néhanyaknal el6fordul torokfajas, fejfajas,
orrdugulas, hasmenés, hanyinger és hanyas is

Ha a fenti tinetek barmelyike jelentkezik 6nnél, maradjon
otthon, és szervezze meg, hogy le legyen tesztelve! Ha tovabbi
tajékoztatasra van sziiksége a tiinetekrél, latogasson el az

111.wales.nhs.uk weboldalra!




Mi a kovetkezo teendom?

Téjékoztatast kap majd arrdl, hogy mikor és hol kell beoltatnia magét.
Az idépontja napjan viseljen praktikus ruhazatot, igy konnyen
hozzéférni a felkarjdhoz. Ha fél a t{ikt6] vagy szorongast érez, tudassa
az oltéanyagot bead6 személlyel. Megértek lesznek ¢és tudjak ont
tamogatni.

Miutan megkapta az els6é adagot, meg kell terveznie, hogy
megjelenjen a méasodik elére lefoglalt idépontjara.

Fontos, hogy mindkét oltasi dézisa meglegyen, hogy a
legjobb, hosszantart6 védelmet nydjtsa 6nnek. Tartsa
biztonsagban a kartyajat, és mindenféleképpen menjen el a
kovetkez6 idépontra, hogy megkapja a masodik adagjat.

Mit tegyek, ha nem vagyok
jol az idopont napjan?

Ha hirtelen fellépd, lazas rosszullét fogja el, telefonaljon,
hogy tordlje az idépontot, és varja meg, amig felépiil, hogy
megkaphassa az oltéanyagot. Nem jelenjen meg az oltasi
idépontra, ha 6nkéntesen elkiilonités ala helyezte magat, vagy
Koronavirus (COVID-19) tesztre, vagy annak eredményére
var.




Atadhatom-e barkinek a
Koronavirust miutan
megkapom a védooltast?

Az oltdanyag csokkenti annak esélyét, hogy stlyosan
megbetegedjen. Még nem tudjuk, hogy ez
megakadalyozza-e abban, hogy elkapja a virust és
tovéabbadja. Igy fontos, hogy tovabbra is kdvesse a
Koronavirusra (COVID-19) vonatkoz6 Gtmutatasokat az 6n
koriil €16k védelmének érdekében.

On és csaladja, baratai és kollégai védelmének
érdekében szlikséges még hogy:

* betartsa a szocidlis tavolsagtartast
* hordjon szdjmaszkot
 gondosan és gyakran mosson kezet

« kovesse a jelenlegi Utmutatast:
gov.wales/coronavirus

Emlékezzen:

A Koronavirus az orrbdl vagy a szajbol kilélegzett
paranyi cseppeken keresztil terjed, kiilondsen
beszéd vagy kéhogés kdzben. Szennyezett
targyakkal és feluletekkel val6 érintkezés utan a
szem, az orr €s a szaj megérintésével is elkaphat6.

Harom szabaly
WALES BIZTONSAGBAN TARTASARA

Hordjon Tartson
szajmaszkot 2m tdvolsagot



http://gov.wales/coronavirus
http://gov.wales/coronavirus

Tovabbi tajekoztatas

A Koronavirus (COVID-19) elleni oltéanyagokrél, azok
tartalmardl és lehetséges mellékhatdsairdl tovabbi
tajékoztatas talalhatd a
https://111.wales.nhs.uk/coronavirus(2019ncov) és a
www.gov.uk/government/collections/ mhra-
guidance-on-coronavirus-covid-19
weboldalakon.

A feltételezett mellékhatdsokat online bejelentheti a
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk weboldalon vagy a

Yellow Card nevil mobilalkalmazas letoltésével.

Ha szeretné megtudni, hogyan haszndlja fel az NHS az
6n adatait, latogasson el a
111.wales.nhs.uk/lifestylewellbeing/
yourinfoyourrights

A tdjékoztatdlap tovabbi példanyainak
megrendeléséhez latogasson el a
phw.nhs.wales/services-and-teams/health-
information-resources/ weboldalra.
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