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Co je COVID-19 nebo
koronavirus?

COVID-19 je zpusoben novym koronavirem,
znamym jako SARS-CoV-2. Poprvé byl identifikovan
koncem roku 2019.

Je velmi infekéni a muze vést k téZkym
onemocnénim dychacich cest.

Mnoho lidi, ktefi jsou nakazeni, nemusi mit zadné
pfiznaky nebo maji jen mirné pfiznaky. Ty obvykle
zacinaji kaslem, horec€kou, bolestmi hlavy a ztratou
chuti nebo gichu.

Néktefi lidé se citi velmi unaveni, maji bolavé svaly,
bolest v krku, prijem a zvraceni, hore¢ku a
zmatenost. U malého poctu lidi to proroste v
zavazné onemocnéni, které mlze vyzadovat
hospitalizaci nebo pfijeti na intenzivni péci.

Celkové méné nez 1 ze 100 infikovanych lidi zemfe
na COVID-19, ale u starSich lidi nad 75 let je to
blize k 1 z 10 osob. Na COVID-19 neexistuje €k, i
kdyz nékteré nové testované 1écby pomahaji
snizovat riziko komplikaci.

Jakou wvakcinu
dostanu®?

Ve Velké Britanii budeme pouzivat pouze
vakciny COVID-19, které spliuji pozadované
bezpelnostni standardy a uc¢innost. VSechny
léky, vetné vakcin, jsou pfed pouzitim
testovany na bezpec&nost a u€innost.

Kazda vakcina byla testovana na desitkach
tisic lidi v nékolika riiznych zemich a ukazala
se jako bezpe&na a ucinna. Dostanete jednu
téchto vakcin podle toho, ktera z nich je k
dispozici. Tyto vakciny jeSté nemusi mit uplnou
registraci (licenci) pro Spojené kralovstvi, ale
budou schvaleny Regulaéni agenturou pro
|éCivé pripravky a zdravotnické prostifedky
(MHRA) na zakladé upiného posouzeni jejich
bezpec&nosti a u€innosti.




MHRA schvali o¢kovani vakciny ve Velké Britanii,
pouze pokud budou splnény otekavané standardy
bezpeclnosti, kvality a uc€innosti.

Vakciny, které jsou v sou¢asné dobé k dispozici,
vyzaduji k zajisténi nejlepsi dlouhodobé ochrany
dvé oddélené davky.

Kdo by mél dostat
vakcinu COVID-197?

Smiseny vybor pro o¢kovani a imunizaci (JCVI),
nezavisla skupina odborniku, doporugil, aby NHS
tyto vakciny nabizela nejprve t€m, u nichz je
nejvyssi riziko nakazeni infekci a moznost
zavaznych komplikaci.

Patfi sem starSi dospéli, pfedni zdravotnicti a
socialni pracovnici a osoby s urc€itymi klinickymi
stavy. Jakmile bude k dispozici vice vakcin, budou
vakciny co nejdfive nabidnuty dal$im rizikovym
skupinam.

Koronavirus muze postihnout kohokoli. Pokud jste
star8i dospéli a mate dlouhodoby zdravotni stav,
muze byt COVID-19 velmi vazny a v nékterych
pfipadech smrtelny.

Vakcinu COVID-19 byste méli mit nabidnutou
mezi prvnimi, pokud jste:

* osoba zijici nebo pracujici v peCovatelském
domé pro starsi lidi

o zdravotnicky pracovnik v prvni linii

¢ socialni pracovnik v prvni linii

* pecovatel vdomadcnosti poskytujici osobni péci
o vevéku 65 let a vice

o v klinicky extrémné zranitelné skupiné

Kazdy, kdo je v klinicky extrémné zranitelné
skupiné, bude mit narok na vakcinu proti COVID-
19. Kdy Vam bude nabidnuta vakcina, mize
zaviset na zavaznosti Vaseho stavu. Vas
prakticky lékaF Vam fekne, zda mate narok.




Vakcina bude nabizena také osobam ve véku
od 16 let, ktefi trpi nemoci, jako je:

* rakovinakrve (jako je leukémie, lymfom
nebo myelom)

* cukrovka

* problémy se srdcem

» Tézkost na hrudi nebo potize s
dychanim, véetné bronchitidy,
emfyzému nebo tézkého astmatu

* nemoc ledvin

* nemoc jater

* snizena imunita v disledku nemoci nebo
lécby (jako je infekce HIV, Iééba steroidy,
chemoterapie nebo radioterapie)

* po transplantaci organu
+ po prodélani cévni mozkovy piihody nebo
prechodny ischemicky zachvat (TIA))

* neurologicky stav nebo ubytek svalt
véetné epilepsie a demence

* tézka nebo vazna porucha uceni
*  Downuv syndrom

+ problém se slezinou, napr.
srpkovita nemoc nebo odstranéni
sleziny

* vazna nadvaha (BMI 40 a vyssi)
e tézké dusSevni onemocnéni

Nékteri lidé v téchto skupinach mohou byt klinicky
extrémné zranitelni a jim mize byt vakcina
nabidnuta dfive jako soucast této skupiny.




Soucasné, jako tém ve véku 16-64 let s
dlouhodobymi zdravotnimi podminkami bude
vakcina nabidnuta také:

+ i, ktefi jsou hlavnimi peCovateli o starou nebo
postizenou osobu, jejiz blahobyt mlize byt
ohrozen, pokud pec¢ovatel onemocni

* mladsi dospéli v dlouhodobém
oSetfovatelském a pobytovém
prostifedi a zaméstnanci

Po téchto skupinach bude osobam ve véku 50-64
let nabidnuto ockovani.

Az bude k dispozici vice vakcin, nabidneme ji
vice skupinam.

Jsem téhotna, mohu

dostat wvakcinu?

Vakciny COVID-19 je$té nebyly testovany v
téhotenstvi, takZze dokud nebudou k dispozici
dal$i informace, t€hotné zeny by tuto vakcinu
nemeély bézné dostavat.

SmiSeny vybor pro o¢kovani a imunizaci (JCVI)
uznal, Ze potencialni pfinosy o¢kovani jsou pro
nékteré téhotné zeny zvlasté dllezité. Patfi sem
osoby s vysokym rizikem nakazy infekci nebo
osoby s klinickymi stavy, které je vystavuji velmi
vysokému riziku vaznych komplikaci zpusobenych
COVID-19. Za téchto okolnosti byste se méli o
ocCkovani poradit se svym Iékafem nebo zdravotni
sestrou a muzete mit pocit, ze je lepSi oCkovani
dostat.

Pokud jste t&€hotna, neméli byste byt oCkovana,
pokud Vam nehrozi vysokeé riziko. Po ukon&eni
téhotenstvi mGzete byt ockovana. Pokud jste
dostali prvni davku a pak otéhotnite, méli byste
nechat druhou davku az po téhotenstvi, pokud Vam
nehrozi vysokeé riziko.

Neexistuje zadné odporouceni, ze by se mélo
odlozit t&éhotenstvi po oCkovani proti COVID-19.




Kojim, co mam deélat?

Nejsou k dispozici zadné udaje o bezpec€nosti vakcin
proti COVID-19 pro kojici matky nebo kojené déti.
Presto se vakciny COVID-19 nepovazuji za rizikové
pro kojené dité a vyhody kojeni jsou dobfe znamy. Z
tohoto divodu JCVI doporucila, aby vakcina mohla
byt podana béhem kojeni. Pokud kojite, muzete se
rozhodnout pockat, dokud kojeni nedokoncite, a poté
dostat oCkovani.

Kdo nemuze mit
vakcinu?

Velmi maly pocet lidi nemaze mit vakcinu proti
COVID-19. To zahrnuje lidi, ktefi méli zavaznou
alergickou reakci na kteroukoli sloZku vakciny nebo
na pfedchozi davku stejné vakciny. Poradte se se
svym |lékafem nebo zdravotni sestrou, pokud jste
nékdy meéli zavaznou alergickou reakci, protoze pro
Véas mUze byt k dispozici alternativni vakcina.

Pokud se v sou€asné dobé necitite dobfe a mate
hore€ku nebo jste méli za poslednich 28 dni pozitivni
test COVID-19, méli byste si rezervovat pozdé&jsi
schuzku.

Ochrani mé wvakcina?

Oc&kovani COVID-19 snizi pravdépodobnost, Zze
onemocnite na COVID-19. Studie prokazaly
vysokou urover kratkodobé ochrany od dvou do tFi
tydn( po prvni davce vakciny, ale pro
dlouhodobéjsi ochranu je nutna druha davka.
Vakciny neobsahuji Zivé organismy, a proto jsou
bezpecné pro lidi s poruchami imunitniho systému.
Tito lidé nemusi na vakcinu reagovat tak dobre.

Stejné jako vSechny léky neni ani jedna vakcina
stoprocentné uc€inna - néktefi lidé mohou dostat
COVID-19 i pfes ockovani, ale mélo by to byt méné
zavazny prubéh.




Bude mit wvakcina
vedlejsi uéinky?
Podobné jako vSechny Iéky, mohou mit i vakciny
nezadouci Ucinky. VétSina z nich je mirna a
kratkodobd, a ne kazdy je dostane.

| kdyz mate pfiznaky po prvni davce, stale musite
mit druhou davku.

Mezi velmi Caste

nezadoucl| UucCinky

patri:

*  bolestivé, tézké pocity a citlivost v pazi, kde
jste dostali injekci nékolik dni po oc¢kovani

*  pocit Unavy

*  bolest hlavy

¢ obecné bolesti nebo mirné priznaky podobné
chtipce

Mirna horecka se mlze objevit dva nebo tfi dny
po o¢kovani, ale vysoka teplota je neobvykla a
muUZze naznacovat, Ze mate COVID-19 nebo
jinou infekci. MUzete si vzit obvyklou davku
paracetamolu (postupujte podle pokynl na
obalu) a odpogivat, abyste se citili Iépe.
Neprekracujte obvyklou davku. Méné Eastym
nezadoucim ucinkem je otok zlaz v okoli paze.

PFiznaky po oCkovani obvykle trvaji méné nez
tyden. Pokud se zda, Ze se Vase pfiznaky
zhorsuji, nebo mate obavy, podivejte se na online
111.wales.nhs.uk a v pfipadé potfeby volejte na
NHS 111 Wales na Cisle 111 nebo svého
praktického lékare. Pokud 111 neni ve Vasi oblasti
k dispozici, volejte na Cislo 0845 46 47. Hovory na
NHS 111 Wales jsou zdarma z pevnych linek a
mobilnich telefont. Hovory na Cislo 0845 46 47
stoji 2p za minutu plus obvykly poplatek za pFistup
Vaseho telefonniho operatora.




Pokud vyhledate radu od lIékare
nebo zdravotni sestry,
nezapomeiite jim fict o ockovani
(pokud je to mozné, ukazte jim
ockovaci priikaz), aby Vas mohli
fadné posoudit.

Nezadouci U€inky vakciny nebo I€kd mUzZete
nahlasit pomoci schéma Yellow Card.

Zfidka maji néktefi lidé alergickou reakci brzy po
ockovani. MGze to byt vyrazka nebo svédéni
postihujici ¢ast nebo celé télo. Jesté vzacné;ji
muze u nékterych lidi brzy po ockovani dojit k
zavazné reakci, ktera zplsobi dychaci potize a
mUze zpUsobit kolaps. Nazyva se to anafylaxe a
muze k ni dojit u jinych IékU a jidla. Tyto reakce
jsou vzacné a zdravotni sestry jsou vyskoleni k
jejich spravé. Lidé, ktefi maji anafylaktickou
reakci, mohou byt uspé&sné Ié€eni a obvykle se
uzdravi béhem nékolika hodin.

Mohu chytit COVID-

19 z vakciny?

Nemuze chytit COVID-19 z vakciny. Je vSak
mozné chytit COVID-19 a uvédomit si, Ze mate
pfiznaky, az kym nedostanete vakcinu.
nedavny vyskyt kteréhokoli z nasledujicich
pFiznaku:

* novy nepfetrzity kaSel
*  Vvysoké teplota

« ztrata nebo zména normalniho vnimani
chuti nebo ¢&ichu

* neéktefi lidé maji také bolesti v krku, bolesti
hlavy, ucpani nosu, prdjem, nevolnost a
zvraceni

Pokud mate néktery z vySe uvedenych priznakd,
zUstarite doma a domluvte si test.

Pokud potirebujete vice informaci o
pfriznacich, navstivte 111.wales.nhs.uk.



https://111.wales.nhs.uk/

Co mam deélat dalr

Obdrzite informace o tom, kdy a kde mUzete dostat
ockovani. V den schlizky méjte na sebe praktické
obleceni, abyste méli snadny pfistup k horni ¢asti paze.
Pokud mate strach z jehel nebo trpite Gzkosti, informujte
osobu, ktera vam vakcinu bude davat. Budou Vas
chapat a podporovat.

Poté, co jste dostanete prvni davku, musite si
naplanovat U¢ast na druhé schiizce.

Je dllezité mit obé davky vakciny, abyste méli nejlepsi
dlouhodobou ochranu. Uchovejte tuto kartu v bezpeci a
ujistéte se, Ze se dostavite na druhém ockovani.

Co mam deélat, kdyz mi
v den schizky nebude
dobre?

Pokud jste nemocni a mate horecku, je lepsi pockat,
dokud se budete citit Iépe, zavolejte a pfeobjednejte

si méli zménit termin o¢kovani, pokud se izolujete
nebo ¢ekate na test nebo vysledek COVID-19.




Mohu nakazit COVID-19
ostatni poté, co jsem
dostal wvakcinu?

Vakcina snizi Va$i 8anci na vazné onemocnéni.
Zatim nevime, zda Vam vakciny zabrani v

pfenosu viru. Stale je tedy dulezité dodrZovat

pokyny ohledné COVID-19 ve Vasi mistni oblasti,
abyste ochranili své okoli.

Abyste chranili sebe a svou rodinu, pratele a
kolegy, musite:

+ dodrzovat socialni distancovani
¢ nosit masku
* umyvat si ruce peclivé a ¢asto

. postupovat podle aktualnich pokyn(:
gov.wales/coronavirus

Pamatujte si:

COVID-19 se Sifi kapiCkami vydechovanymi z
nosu nebo ust, zejména pfi mluveni nebo
kaslani. Lze jej také dostat dotykem o¢€i, nosu a
ust po kontaktu s kontaminovanymi pfedméty a
povrchy.

Tfi pravidla
UDRZTE WALES V

EZPEV !

Myjte si Noste masku UdrZujte
ruce 2m odstup



http://gov.wales/coronavirus

Vice informaci

Vice informaci o vakcindch COVID-19, véetné jejich
obsahu a moZnych neZadoucich U¢inkU, naleznete
na
https://111.wales.nhs.uk/coronavirus(2019nco
v) awww.gov.uk/government/collections/
mhra-guidance-on-coronavirus-covid-19

Podezfeni na nezadouci Uinky mlZete hlasit
online na adrese coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk nebo staZzenim

aplikace Yellow Card.

Chcete-li zjistit, jak NHS pouziva VaSe informace,
navStivte stranku
111.wales.nhs.uk/lifestylewellbeing/
yourinfoyourrights

Chcete-li objednat vice kopii této pfibalové
informace, navStivte stranku
phw.nhs.wales/services-and-teams/health-
information-resources/
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