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Varandos és szoptaté néknek erésen
javasolt felvenni a COVID-19-oltast.

Az Egyesiilt Kiralysagban jelenleg
elérhet6, COVID-19 elleni vakcinakrol
kimutattak, hogy hatasosak, és az
eredmények alapjan biztonsagosnak
mutatkoznak. Fontos, hogy a varandés
nok a lehet6 leghamarabb megkapjanak
minden sziikséges oltast, hogy
magukat és kisbabajukat is védjék.

Milyen ajanlas vonatkozik
a varanddssag alatt felvett
COVID-19-oltasra?

Az oltasiigyi ajanlasokat kidolgozo fiiggetlen
tanacsadé bizottsag, a JCVI azon a véleményen
van, hogy a varandés n6knél nagyobb a kockazata
annak, hogy a COVID-19-megbetegedés siilyos
kovetkezményeket okoz. Fontos, hogy a varandés
nék a lehet6 leghamarabb megkapjanak minden
sziikséges oltast. Nem szabad a sziilés utanra
halasztaniuk az oltas felvételét. Ezzel tudjak
magukat és a kisbabajukat megavni.

Az Egyesiilt Kiralysagban tobb szazezer varandés
nét oltottak be Pfizer vagy Moderna vakcinaval,

és nem azonositottak a biztonsdgossagukkal
kapcsolatos problémat. A véddoltas nagyon
hatékony eszkoz a stlyos COVID-19-megbetegedés
megel6zésében. Ezek a vakcindk nem tartalmaznak
él6 koronavirust, és nem tudjak megfert6zni a
vadrandds anyat vagy a méhében novekvé magzatot.

Minden olyan nének, akinél mar elkezd6dott az
oltasi folyamat, és akinek a vdranddssaga alatt
esedékes a masodik dozist, érdemes felvennie
ugyanabbdl a vakcinabdl a masodik adagot, hacsak
nem volt az elsének sulyos mellékhatasa.
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Milyen kockazattal jar a
COVID-19-meghetegedés
a varandoéssag alatt?

Ha On a varanddsség kései szakaszaban betegszik
meg COVID-19-ben, az On és a kisbabaja

esetében is nagyobb a valészin(isége a sulyos
megbetegedésnek és annak, hogy kérhazi kezelésre
és intenziv ellatasra lesz szikség. Az Egyestilt
Kirdlysag adatai azt mutatjak, hogy szinte minden
olyan vdrandds nd, aki COVID-19 miatt kérhazi
kezelésre vagy intenziv ellatasra szorult, oltatlan volt.

Azoknal a néknél, akik a kovetkez6
alapbetegségekkel rendelkeznek, nagyobb a
kockdazata annak, hogy a COVID-19-megbetegedés
miatt stlyos komplikacidk Iépnek fel:

» immunrendszeri problémak;
= diabétesz;

» magas vérnyomas;

» szivbetegség;

» sllyos asztma.

Vagy akkor, ha On:
« tulsulyos;
« 35 év feletti;

» a varanddssadga harmadik trimeszterében jar
(legaldbb 28 hetes terhes);

« van afrikai vagy azsiai etnikai hattere;

= nincs vagy csak részben van beoltva.

Osszességében alacsony a kockazata a COVID-19-
megbetegedésnek Onre és érkezd kisbabajara
nézve, de a COVID-19 els6 hulldma éta mégis nott
ez a kockazat.
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Mit jelent ez rdm nézve?

Ha kisbabat vér, a lehet6 leghamarabb oltassa be
magat. Két adag oltasra van sziiksége, és a kettd
kozott legaldbb 8 hétnek kell eltelnie. Ha két dozist
mar felvett, szliksége van egy emlékeztetd oltasra
legaldbb 3 hdnappal a masodik oltds utan.

A varandossag alatt felvett COVID-19-oltas
nagyfoku védelmet nyujt Onnek a sulyos
megbetegedéssel szemben.

Erdemes elolvasnia a Brit Kiralyi N6orvos Kollégium
(Royal College of Obstetricians & Gynaecologists)
dontési segédletét ezen a linken: rcog.org.uk/
covid-vaccine. Az ebben a segédletben talalhaté
informdcidk a segitségére lehetnek abban, hogy
tajékozott dontést hozzon. Ha tovabbi kérdései
vannak, forduljon sziilésznéjéhez vagy haziorvosahoz.

Felvehetem az oltdst,
ha szoptatok?

A szoptatas jétékony hatdsa kozismert. A JCVI és

az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) szakmai
alldsfoglaldsa az, hogy az oltast felvehetik a szoptatd
édesanyak. Ha On szoptat, vagy tervezi a szoptatast,
a vakcina felvétele utdn nyugodtan szoptathat tovabb.
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https://www.rcog.org.uk/covid-vaccine
https://www.rcog.org.uk/covid-vaccine

A vakcina és a termékenyseég

Nem kell kertilnie a teherbeesést a COVID-19-oltas
felvétele utan.

Nincs bizonyiték arra, hogy a COVID-19-oltas
barmilyen hatdssal lenne a termékenységre vagy
a teherbeesési esélyre.

Vannak a vakcinanak
mellékhatasai?

Mint minden gydgyszerhez, a vakcindhoz is
tarsulhatnak mellékhatdsok. Ennek az az oka, hogy
a véddboltas miikodési elve az, hogy reakciét valt

ki az immunrendszerbdl. Ezen hatdsok tobbnyire
enyhék, és csak néhdny napig tartanak, valamint
nem mindenkinél jelentkeznek.

Kérjlik, olvassa el a ,Mire lehet szdmitani a COVID-19-
oltas felvétele utdn” brosurat, amelyet itt taldl meg:

phw.nhs.wales/covid-vaccine-what-to-expect
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https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/covid-19-vaccination-information/patient-information/what-to-expect-after-your-covid-19-vaccination/

Mit kell tennem?

El fogjak mondani Onnek, hogy mikor és hol veheti
fel az oltast. A megbeszélt napon viseljen kényelmes
ruhazatot, hogy a felkarjat konnyen szabadda tudja
tenni. Ha fél a t(itél, vagy szorongdast érez, tudassa
ezt az oltast beadd személlyel. Megértbek lesznek,
és tdmogatést nyudjtanak majd Onnek.

Fontos, hogy az oltds minden adagjat
megkapja, igy részesul a legbiztosabb
hosszu tavu védelemben. Orizze meg

a kartydjat, és feltétlenil vegye fel a
masodik oltast, majd az emlékeztetod
harmadik adagot is.

Mit tegyek, ha nem érzem jol
magam a megbeszélt napon?

Ha nem érzi j6l magat, jobb kivarni, hogy rendbe
jojjon, és akkor felvenni az oltast, de igyekezzen
minél hamarabb sort keriteni ra.

Ha onkéntes karanténban van, vagy COVID-19-
tesztre var, illetve ha a pozitiv COVID-19-tesztje 6ta
még nem telt el négy hét, ne jelenjen meg az oltasi
id6pontban.
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Akkor is be kell tartanom az
ovintézkedésekre vonatkozo
iranymutatast, ha mar
megkaptam az oltast?

Egyik vakcina sem nyujt 100%-os védelmet, ezért
MUSZAJ tovabbra is betartania minden orszagos
és helyi korlatozasa, valamint:

= ahol ki van irva, maszkot viselnie;
« alaposan és rendszeresen kezet mosnia;
= ablakot nyitnia és szell6ztetnie;

= betartania a kovetkez6 oldalon olvashaté aktuélis
Utmutatast: gov.wales/coronavirus.

Ne feledje:

A COVID-19 a széjon vagy orron at kiilonosen
beszéd vagy kohogés soran kilélegzett apré
cseppekkel terjed. Ugy is elkaphaté, ha
fert6zott targyak vagy feliiletek érintése utan a
szeméhez, orrdhoz vagy szajahoz ér.

Ha barmilyen kérdése van, vagy bévebb
tajékoztatast szeretne, felkeresheti a
111.wales.nhs.uk oldalt, beszélhet orvosdval
vagy szllésznéjével, illetve felhivhatja az NHS
111-es walesi szamét.

Ha a 111 az On kdrzetében nem elérhetd, kérijlik,
hivia a 0845 46 47-es szamot. A vezetékes vagy
mobiltelefonrdl inditott hivas dija percenként
2p (a telefonszolgaltatéja szokasos dijan feliil).
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https://gov.wales/coronavirus
111.wales.nhs.uk

Tovabbi informacio

A kovetkez6 oldalon tobbet is megtudhat a
COVID-19-oltasrdl, beleértve azt is, hogy

mit tartalmaz, és melyek a lehetséges
mellékhatdsai: coronavirus-yellowcard.mhra.
gov.uk/productinformation.

B&vebb informaciot és betegtajékoztatd
anyagokat itt talal: phw.nhs.wales/covid-19-
vaccination.

A feltételezett mellékhatdsokat online
bejelentheti a coronavirus-yellowcard.mhra.
gov.uk oldalon vagy a Yellow Card alkalmazas
letoltése utdn.

Ha tudni szeretné, hogyan haszndlja fel az
NHS az On adatait, keresse fel ezt az oldalt:
111.wales.nhs.uk/AboutUs/
Yourinformation.

Ezt a kiadvanyt mas
formatumban is megtaldlja:
publichealthwales.org/
HealthinformationResources.
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