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Ockovani proti onemocnéni
COVID-19 se téhotnym a kojicim
Zenam dirazné doporucuje.

Je prokazano, ze vakciny, které

se v soucasnosti ve Spojeném
kralovstvi pouzivaji, jsou ucinné

a také bezpecné. Je diilezZité, aby se
téhotné zeny daly na ochranu svou
i svého ditéte ockovat co nejdrive.

Jaka jsou v tehotenstvi
doporuceni k vakcinam
proti COVID-19?

Spolecny vybor pro ockovani a imunizaci (JCVI)
jakozto nezavisly odborny organ konstatoval,

Ze pri onemocnéni COVID-19 hrozi jeho zavazné
disledky téhotnym Zenam vice nez bézné populaci.
Je proto dulezité, aby se téhotné Zeny daly piné
ockovat co nejdrive a necekaly az do doby po
porodu. Tim ochrani jak sebe, tak i své dité.

Vakcinou firem Pfizer nebo Moderna se jiz daly ve
Spojeném kralovstvi o¢kovat statisice téhotnych
zen, aniz by se projevily jakékoliv problémy

s bezpecnosti. O¢kovani je jako prevence proti
zadvaznému pribéhu onemocnéni velmi Gcinné.
Vakciny neobsahuji Zivy virus a téhotnou Zzenu ani
plod v jejim IGné nemohou infikovat.

Zenam, které jiz dostaly prvni davku vakciny a maji
se v téhotenstvi dostavit na druhou davku, by se
méla podat taz vakcina jako poprvé, ledaZe by prvni
davka méla néjaky zavazny vedlejsi Gcinek.
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Jaka predstavuje COVID-19
v tehotenstvi rizika?

Pokud COVID-19 dostanete v pozdé&jSim stadiu
téhotenstvi, je u vas i vaSeho ditéte vyssi
pravdépodobnost, Ze bude onemocnéni tézké

a bude vyzadovat hospitalizaci a intenzivni péci.

Z udajl ve Spojeném kralovstvi vyplyva, Zze témér

ve vSech pfipadech, kdy musela byt téhotna Zena

s onemocnénim COVID-19 oSetfovana v nemocnici,
pfipadné na jednotce intenzivni péce, byla neo¢kovana.

ZvySené riziko zavaznych komplikaci pfi
onemocnéni COVID-19 hrozi zejména u téch
téhotnych zen, které maji nékteré z téchto
zdravotnich komplikaci:

« imunitni problémy,

» cukrovku,

= vysoky krevni tlak,

« srde¢ni onemocnéni,

« t87ké astma

nebo

» maji nadvahu,

= jsou starSi nez 35 let,

» jsou ve tfetim trimestru téhotenstvi (pres 28 tydn(),
= patii k CernoSské nebo asijské etnické minorité,

» nejsou o¢kované nebo jsou ockované jen ¢astecné.

Celkové riziko spojené s onemocnénim COVID-19
je pro vas a vase nenarozené dité sice nizké, ale od
prvni viny COVID-19 nardsta.
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Co to znamena pro mé?

Pokud jste t&hotn4, dejte se o¢kovat co nejdrive.
Budete potfebovat dvé davky v intervalu minimalné
8 tydnd. Pokud jste jiz prvni dvé dévky dostala,
budete minimalné 3 mésice po druhé davce
potfebovat jesté treti, posilujici davku.

Vakciny proti COVID-19 v téhotenstvi vas velmi
dobte chrani proti zdvaznému pribé&hu onemocnéni.

Doporucujeme vdm sezndmit se s ndzory Kralovské
akademie porodnikli a gynekologl na internetové
adrese rcog.org.uk/covid-vaccine. Informace

v tomto materidlu vdm pomohou uginit informované
rozhodnuti. Pokud mate dalSi otdzky, promluvte si se
svou porodni asistentkou nebo praktickym lékafem.

Mohu se dat ockovat,
kdyz kojim?

Prospésnost kojeni je vSeobecné zndma. Podle
odborného stanoviska JCVI a Svétové zdravotnické
organizace je mozno oc¢kovat i kojici Zeny. Nadale
kojit nebo kojeni planovat mlzete i tehdy, kdyz

jste ockovana.
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https://www.rcog.org.uk/covid-vaccine

Vakeina a plodnost

Potom, co jste byla proti COVID-19 o¢kovan4,
se nemusite otéhotnéni branit.

Neexistuje Zadny doklad, ktery by naznacoval,
ze maiji vakciny proti COVID-19 jakykoliv vliv na
plodnost nebo na pravdépodobnost, Ze otéhotnite.

Ma ockovani nejaky
vedlejsi uéinek?

Jako vS8echny |écivé pfipravky mohou i vakciny
zpUsobovat nezéddouci Gcinky. Je tomu tak proto, Ze
vakciny plsobf tim, Ze spoustéji odezvu imunitniho
systému. Vétsina vedlejsich Gcinkl vakein je mirna
a netrvaji déle nez nékolik dni; také se neprojevi

u kazdého.

Prostudujte si informaéni material ,,Co mohu po
ockovani proti COVID-19 o¢ekdvat” na internetovych
strankach phw.nhs.wales/covid-vaccine-what-to-
expect
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https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/covid-19-vaccination-information/patient-information/what-to-expect-after-your-covid-19-vaccination/
https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/covid-19-vaccination-information/patient-information/what-to-expect-after-your-covid-19-vaccination/

Co musim vdélat?

Dostanete informaci, kdy a kde se mate dat oc¢kovat.
Az tam pujdete, oblecte si néco praktického, abyste
méla horni ¢ast paze snadno dostupnou. Pokud se
bojite jehel nebo ve vas vyvolavaji Uzkost, feknéte

o tom osobé, kterd vdm bude vakcinu podavat. Bude
pro to mit pochopeni a pom(ze vam.

Je dulezité, abyste si nechala podat
vSechny doporucené davky vakciny -
jenom tak si zajistite tu nejlepsSi ochranu.

Kartu o ockovani si dobre uschovejte
a dbejte, abyste dostala i druhou
a potom i posilovaci davku.

Co mam délat, pokud se v den,
kdy se mam na ockovani
dostavit, necitim dobre?

Pokud se necitite dobfe, je lepsi pockat, dokud se
nezotavite, abyste mohla o¢kovani podstoupit, ale
pfilis ho neodkladeijte.

Na o¢kovani byste se dostavit neméla, pokud
jste v izolaci, Cekate na test na COVID-19, nebo
v rozmezi ¢tyf tydnl od doby, kdy jste méla na
COVID-19 pozitivni test.
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Musim se témito pokyny stale
ridit, i kdyz uz jsem ockovana?

Z4adna vakcina neni stoprocentné Géinna, takze
JE TREBA, abyste dodrZovala v§echna celostatni
i mistni omezeni a abyste:

« tam, kde se to vyzaduje, nosila respirator,
« diikladné a pravidelné si myla ruce,
= vétrala mistnosti, aby dovnitf mohl ¢erstvy vzduch,

» dodrzovala platné pokyny uverejnéné na strankach
gov.wales/coronavirus.

Pamatujte:

v v

COVID-19 se S§iti kapénkami, které ¢lovék
vydechuje nosem nebo Usty, zvlasté kdyz mluvi
nebo kasle. Do organismu se virus mUze dostat
také tehdy, kdyz se ¢lovék potom, co se dotkl
néjakého kontaminovaného predmétu nebo
plochy, dotkne svych o¢i, nosu nebo Ust.

Pokud mate néjaké otazky nebo se
chcete dovédét vice, mlzete si vyhledat
stranky 111.wales.nhs.uk, promluvit si

se svym lékafem nebo porodni sestrou
nebo zavolat NHS 111 Wales.

Jestlize je linka 111 ve vasi oblasti nedostupn,
zavolejte na cislo 0845 46 47. Volani na

Cislo 0845 46 47 z pevné linky nebo mobilu
je zpoplatnéno ¢astkou 2 pence za minutu
(plus obvykly poplatek, ktery Gétuje vas
telefonni poskytovatel).
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https://gov.wales/coronavirus
111.wales.nhs.uk

Dalsi informace

Dalsi informace o vakcindch proti COVID-19,
véetné jejich slozeni a moznych nezadoucich
G¢ink(, mlzete najit na adrese coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation.

Také si mGzete dalsi informace a informacni
materialy pro pacienty vyhledat na adrese
phw.nhs.wales/covid-19-vaccination.

e

Nezadouci Uc€inky, na které mate podezieni,
muze ohlasit online na adrese coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk nebo stazenim
aplikace Yellow Card.

Pokud vés zajim3, jak zdravotni sluzba NHS
vase informace vyuzivd, navstivte stranky
111.wales.nhs.uk/AboutUs/
Yourinformation.

V dal$ich formatech Ize tento

informacni materidl najit na a ol
adrese publichealthwales.org/ 1573
HealthinformationResources.
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