[bookmark: _GoBack]Ffurflen i gyflwyno astudiaethau achos Addysg Uwch/Addysg Bellach Iach


	Enw’r sefydliad
	

	Math o sefydliad (coleg/prifysgol)
	

	Disgrifiad o’r sefydliad (40 gair)
	

	Gwaith
	

	Dyddiad cyflwyno’r gwaith i’r sefydliad
	

	Pwnc iechyd1
	

	Agwedd ar fywyd coleg/prifysgol2
	

	

	Beth wnaethoch chi? (300 gair)

	









	Pam wnaethoch chi ddewis gwneud hyn? (100 gair)

	







	Pwy oedd yn cymryd rhan, a tua faint oedd yn cymryd rhan? (50 gair)

	





	Beth ddigwyddodd mewn gwirionedd? (250 gair)

	













	Pa agweddau wnaeth weithio’n arbennig o dda? (150 gair)

	









	Pa rwystrau a wynebwyd a sut wnaethoch chi eu goresgyn? (200 gair)

	










	Sut gellir cysylltu’r gwaith hwn â gwaith arall Addysg Uwch/Addysg Bellach Iach? (100 gair)

	













	Ydy’r gwaith wedi cael ei werthuso? Sut ydych chi’n gwybod pa mor llwyddiannus oedd y gwaith? (175 gair)

	












	Beth fedrwn ni ei ddysgu? (100 gair)

	







	Cynlluniau ar gyfer y dyfodol (100 gair)

	










	Manylion cyswllt (gan gynnwys cyfeiriad e-bost neu rif ffôn)
	

	Dolenni defnyddiol ar y we am y gwaith
	

	Anfonwch y ffurflen wedi’i llenwi at:
	Tracey.Taylor4@wales.nhs.uk



1Pynciau iechyd:
· Iechyd a lles meddyliol ac emosiynol.
· Gweithgarwch corfforol.
· Bwyd iach a chynaliadwy.
· Defnyddio a chamddefnyddio sylweddau.
· Iechyd a pherthnasoedd personol a rhywiol.
· Amgylchedd cynaliadwy.

	
2Agweddau ar fywyd coleg/prifysgol:
· Llywodraethu, arwain a rheoli.
· Cyfleusterau, yr amgylchedd a gwasanaethau.
· Cymuned a chyfathrebu.
· Datblygiad academaidd, personol, cymdeithasol a phroffesiynol.

