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Dziekujemy za twéj czas poswiecony zrobieniu i odestaniu
tego badania przesiewowego. Wyniki badania wykazaty,
ze w twoim stolcu znajduje sie krew. To nie oznacza, ze
masz raka. To moze by¢ spowodowane krwawieniem z
polipow (niewielkich narosli) lub spowodowane innymi
dolegliwosciami, np. takimi jak hemoroidy, a nie rakiem
jelita.

Prawdopodobnie masz pewne pytania dotyczace tego,

co sie stanie dalej. Mamy nadzieje, ze ta broszura pomoze
odpowiedziec¢ na te pytania.

Co sie stanie teraz?

Chcielibysmy ci zaoferowac konsultacje telefoniczng z jedna z
naszych pielegniarek, ktéra przeprowadzi ocene oraz oméwi z
toba kwestie zwiazane z dalszymi badaniami (kolonoskopig). Ta
rozmowa telefoniczna moze zaja¢ do godziny.

Prosze zadzwoni¢ na darmowag infolinie 0800 294 3380, zeby
umowic¢ dogodny termin tej konsultacji kiedy pielegniarka bedzie
mogta sie z tobga skontaktowac.

Spotkanie majace na celu przeprowadzenie oceny

Pielegniarka zadzwoni do ciebie o ustalonej godzinie, zeby oméwic
kwestie zwigzane z badaniem jelita (kolonoskopie). Podczas tej
konsultacji telefonicznej, pielegniarka zada ci kilka pytan, zeby
ustali¢, czy mozesz by¢ poddany badaniu kolonoskopii. Beda to
pytania dotyczace m.in.

+ twojego ogblnego stanu zdrowia

- wszelkich dolegliwosci, na ktoére cierpisz (np. cukrzyca czy astma)
- przebytych operagji

 lekéw, ktére obecnie przyjmujesz

Pielegniarak omowi z tobg nastepujace kwestie:

« Czym jest kolonoskopia i dlaczego oferowane jest tobie to
badanie

« Ryzyku i korzysciach zwigzanych z kolonoskopia

« (Czy przekazano ci wystarczajaca ilo$¢ informacji pomocnejw
podjeciu decyzji o poddaniu sie kolonoskopii

 Jak zazy¢ srodki przeczyszczajace przed kolonoskopia

« Co mozna, a czego nie mozna jes¢ przed, w czasie i po zazyciu
srodkéw przeczyszczajacych

« Czy chcesz, zeby podczas kolonoskopii podano ci Srodki
sedatywne czy przeciwbélowe (lub oba)

* Rodzaje dostepnych srodkéw sedatywnych i przeciwboélowych

« Jakie sg efekty srodkéw sedytwnych oraz co nalezy, a czego
nie nalezy robi¢ po kolonoskopii

Bedziesz mogt porozmawiad na temat wszelkich obaw i zada¢
wszelkie pytania. Pielegniarka moze umoéwic dla ciebie spotkanie
twarza w twarz, jezeli beda potrzebne dodatkowe informacje.



Czym jest kolonoskopia?

I,Pu

Kolonoskopia umozliwia obejrzenie btony sluzowej jelita
grubego (okreznicy), zeby sprawdzi¢ czy wystepuja tam jakies
zmiany chorobowe. To badanie rowniez umozliwia usuniecie
polipéw oraz pobranie niewielkich préobek z jelita (biopsji), ktére
sg analizowane laboratoryjnie, jezeli bedzie taka koniecznos¢.
Pielegniarka bedzie obecna podczas badania kolonoskopii.

Przyrzad uzywany do wykonania badania nazywa sie
kolonoskopem (wziernikiem) i jest on elastyczny. Kazdy wziernik
ma lampke, ktéra moze by¢ skierowana w strone btony sluzowej
jelit w celu przeprowadzenia badania. Obraz jest wyswietlany
na ekranie, wiec osoba przeprowadzajgca badanie widzi, czy w
jelicie sg jakie$ zmiany chorobowe lub zapalne.

Podczas badania mozliwe jest wyciecie polipéw oraz pobranie z
jelita niewielkich prébek do badania. My zatrzymamy te prébki, a
zdjecia lub nagranie mogg zostac zrobione dla twoich informacji.

Co to jest polip?

Polip jest niewielkg narosla w btonie sluzowej jelita i moze by¢
zauwazony podczas kolonoskopii.

Polipy zazwyczaj sg wycinane, gdyz moga sie powiekszac i
powodowac problemy w przysztosci. Ten zabieg nazywa sie
polipektomia. Czasami polipy moga sie rozwina¢ w raka.




Przygotowanie do kolonoskopii

Picie i jedzenie

Jezeli bedziesz mie¢ kolonoskopie, musimy wyraznie widzie¢
twoje jelito. Wyslemy tobie srodki przeczyszczajace, zeby
oczyécic jelita. Srodki przeczyszczajace spowoduja, ze bedziesz
miec¢ biegunke, wie¢ kiedy zaczniesz je zazywad, musisz by¢

w poblizu toalety. Jak zaczniesz bra¢ srodki przeczyszczajace
mozesz miec gazy i skurcze brzucha.

Pielegniarka oméwi z toba co mozesz, a czego nie mozesz jes¢
przed, podczas i po zazyciu érodkéw przeczyszczajacych. Srodki
przeczyszczajace zostang wystane pocztya, razem z instrukgja.
Nalezy stosowac sie do instrukcji dotaczonych do srodkow
przeczyszczajacych. Jezeli masz jakie$ pytania, mozesz sie
skontaktowac z pielegniarka.

Mozesz sobie przynies¢ co$ do zjedzenia po kolonoskopii, jezeli
wydaje ci sie, Zze mozesz odczuwac gtod.

Leki

Wiekszos¢ lekow, ktore przyjmujesz rutynowo, nalezy
przyjmowac bez zadnych zmian. Niektére leki by¢ moze trzeba
bedzie odstawi¢ przed kolonoskopig, np. leki na rozrzedzenie
krwi. Poinformuj pielegniarke, czy przyjmujesz jakies leki.

Alergie
Poinformuj pielegniarke, jezeli masz uczulenie na lateks lub
jakiekolwiek inne alergie.

Pamietaj
Przynies ze sobg szlafrok i pantofle domowe.
Jezeli zdecydujesz sie na uzycie srodkéw sedatywnych lub

przeciwbélowych podczas kolonoskopii, wowczas upewnij sie, ze
kto$ z toba przyjdzie na to badanie.

Jak wykorzystamy twoje dane i informacje

Twoje dane i informacje beda przechowywane jako poufne.

Czasami jestesmy proszeni o udzielanie informacji w celach
przeprowadzania badan naukowych i audytéw. Kazda prosba

o udzielenie informacji jest weryfikowana przez Dyrektora
Wydziatu ds. Badan Przesiewowych i musi by¢ zatwierdzona
zaréwno przez Dyrektora, jak i przez Caldicott Guardian (to jest
osobe odpowiedzialng za poufnos$¢ informacji oraz uzywanie
danych osobowych przez Walijskg Stuzbe Publicznego).

W wiekszosci przypadkéw s3 to prosby tylko o informacje
anonimowe (informacje, ktére nie zawieraja zadnych danych
osobowych), wiec nie bytaby mozliwa twoja identyfikacja.
Informacje, ktére umozliwityby zidentyfikowanie ciebie, zostatyby
udostepnione tylko i wytacznie za twojg zgoda lub jezeli bytby
prawny powod, zeby to zrobi¢.

By¢ moze zaprosimy ciebie do wziecia udziatu w badaniach
naukowych zwigzanych z tymi badaniami przesiewowymi. Jezeli
nie bedziesz chcie¢ nich uczestniczy¢, w zaden sposoéb nie wptynie
to na ustugi, ktére bedziesz otrzymywac z Wydziatu Badan
Przesiewowych w przysztosci.

Sprawdzamy historie badan przesiewowych kazdej osoby
zdiagnozowanej na raka jelita (nawet w bardzo wczesnym
stadium raka), ktére zaprosiliSmy do wziecia udziatu w tych
badaniach. Jezeli chcesz, mozesz uzyskac dostep do tych
wynikéw.

Wiecej informagji jest
dostepnych na naszej
stronie internetowe;j:

www.bowelscreening.wales.
nhs.uk/privacy-policy/
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Dodatkowe informacje

Jezeli masz jakie$ pytania odnosnie badan przesiewowych jelita
lub chcesz uzyskac te informacje w formacie:

+ latwym do czytania (Easy Read)

« brytyjskim jezyku migowym (BSL)
« audio, lub

- powiekszonga czcionka

udaj sie na naszg strone internetowa
www.bowelscreening.wales.nhs.uk

lub zadzwon na naszg darmowsg infolinie
0800 294 3370

Ta broszura jest réwniez dostepna w nastepujacych jezykach:
arabskim, bengalskim, kantorskim, angielskim, francuskim,
niemieckim, wtoskim, malajskim, mandarynskim, pendzabskim,
portugalskim, stowackim, somalijskim, hiszpanskim, tagalskim/
filipinskim, urdu oraz walijskim.

Korespondencja oraz rozmowy telefoniczne w jezyku walijskim
sq mile widziane,

Na korespondencje w jezyku
walijskim odpiszemy bez
zadnych opéznien.




