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Geben Sie einen Behälter oder 
Toilettenpapier in die Toilette 
um den Stuhl aufzufangen.

Schrauben Sie Kappe des 
Röhrchens ab und nehmen Sie 
das Stäbchen heraus.
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Anleitungen zum Testkit der 
Darmvorsorgeuntersuchung  

Das brauchen Sie….

Testkit 
(beigefügt) Stift

Etwas um Ihren Kot aufzufangen, wie 
etwa einen alten, sauberen Behälter

oder 
Toilettenpapier

Version 2 03/2020

Sehr wichtig 
Schreiben Sie das Datum, wann 
Sie die Stuhlprobe machen auf das 
Testkit, ansonsten können wir es 
möglicherweise nicht testen.
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Tauchen Sie das Ende des 
Stäbchens in Ihren Stuhl. Füllen 
Sie nur die beiden schmalen 
Einkerbungen am Ende des 
Stäbchens (wie oben angezeigt).
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Stecken Sie das Stäbchen 
zurück in das Röhrchen. 
Verschließen Sie das Röhrchen 
indem Sie die Kappe wieder 
aufschrauben.
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Wenn Sie fertig sind geben Sie 
das Testkit in den im Voraus 
bezahlten violet gepolsterten 
Umschlag, und senden Sie ihn so 
schnell wie möglich an uns zurück.

Denken Sie daran, Ihre Hände 
zu waschen.
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0800 294 3370 | www.bowelscreening.wales.nhs.uk 
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