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আপনার বাওন়েল স্ক্রিকনং ফটস্ট ককটটট সম্পন্ন এবং স্ক�করন়ে কেনত জন্ সম়ে ফনও়োর 
জন্ আপনানক ধন্বাে। পরীক্ার �লা�লটটনত ফেখা ফগল  ফে আপনার মনল রক্ত 
পাও়ো ফগনে। এটার অে্স  এই ন়ে ফে আপনার ক্ান্ার হন়েনে। পস্কলপগুস্কল (ক্ষু দ্র বৃস্কধি) 
বা কহউনমারন়েডস (পাইলস) এর মনতা অন্ান্ সমস্ার কারনণ অন্ত্র ক্ান্ানরর পকরবনত্স  
রক্তপানতর �নল এরকম �লা�ল হনত পানর।
এরপনর কী হনব ফস ব্াপানর হ়েত আপনার ককেু প্রশ্ন রন়েনে। আমরা আশা ককর ফে এই 
বষু কনলটটট (পষু স্কতিকা) আপনার ফে ফকান প্রনশ্নর উত্তর কেনত সহা়েতা করনব।

এখি নি ঘটযব? 
আমরা আপনানক আমানের স্ক্রিকনং নাস্স গুস্কলর সানে একটট ফটস্কলন�ান অ্াপন়েন্টনমন্ট 
প্রতিাব করনত চাই ো আপনানক মূল্া়েন করনব এবং আনরা তেন্ত (ফকালননাস্ককপ) কনন়ে 
আনলাচনা করনব। এই ফটস্কলন�ান কলটট এক ঘন্টা পে্স ন্ত চলনত পানর।
স্ক্রিকনং নাস্স নক আপনার ফ�ানন ফ�ান করার জন্ সষু কবধাজনক অ্াপন়েন্টনমনন্টর সম়ে 
ব্বস্া করনত ে়ো কনর করিন�াননর অ্াপন়েন্টনমন্ট ফহল্পলাইননর এই 0800 294 3380 
নম্বনর কল করুন।

অ্াপয়েন্টযেন্ট েূল্া়েি
আপনার অনন্ত্রর (একটট ফকালননাস্ককপ) তেনন্তর কবষন়ে আনলাচনা করার ব্বস্া করার 
সম়ে স্ক্রিকনং নাস্স  আপনানক ফ�ান করনব। ফটস্কলন�ান অ্াপন়েন্টনমনন্টর সম়ে, স্ক্রিকনং 
নাস্স  আপকন ফকালননাস্ককপর জন্ উপেষু ক্ত ককনা তা জাননত প্রশ্ন স্কজজ্াসা করনব। এটার  
মনধ্ কনম্নস্কলকখত কবষন়ে প্রশ্ন অন্তভু্স ক্ত োকনব।
• আপনার সাধারণ স্াস্্
• আপনার স্াস্্গত অবস্া (ফেমন ডা়োনবটটস বা হাপঁাকন)
• অপানরশননর ব্াপানর ো আপকন কনর োকনত পানরন
• ঔষধপনরের ব্াপানর ো আপকন বত্স মানন গ্রহণ করনেন
স্কস্কনিং িার্স  আপিার রাযে নিম্নস্কলনখত নবষ়েগুযলাও আযলাচিা িরযব। 
•  ফকালননাস্ককপ  কী এবং ফকন আপনানক এটট করার প্রতিাব ফেও়ো হনছে
•  ফকালননাস্ককপ করার ঝষু ঁ কক এবং সষু কবধাসমূহ
•  ফকালননাস্ককপ করার কসধিানন্ত গ্রহনণর ফক্নরে সহা়েতা জন্ আমানের কনকট ফেনক 

আপকন পে্স াপ্ত তে্ ফপন়েনেন ককনা 
•  আপনার ফকালননাস্ককপ করার পূনব্স  ফজালাপগুনলা কীভানব গ্রহণ করনবন
•  ফজালাপগুনলা গ্রহনণর পূনব্স , গ্রহণ করার সম়ে এবং পনর আপকন কী ফখনত পারনবন এবং 

কী ফখনত পারনবন না
•  আপকন ফকালননাস্ককপর সম়ে  উনত্তজনা বা ব্ো (বা উভ়ে) ফেনক মষু স্কক্ত ফপনত চান 

ককনা 
•  অবসন্ন হও়ো এবং ব্োর উপশনমর ব্বস্া উপলব্ধ রন়েনে
•  ফকালননাস্ককপর পনর প্রেত্ত অনষু নত্তস্কজত ঔষনধর প্রভাব এবং আপনার েননের জন্ কী 

করা োনব আর কী করা োনব না
আপনার েকে ফকান উনবেগ বা প্রশ্ন োনক তনব আপকন কনকবে্স ধা়ে আনলাচনা করনত পারনবন। 
তানের েকে আরও তনে্র প্রন়োজন হ়ে তনব স্ক্রিকনং নাস্স  আপনানক মষু নখামষু কখ মূল্া়েননর 
জন্ প্রশ্ন স্কজজ্াসা করনত পানরন। 

?
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কিালযিাস্কনপ িী?

ফকালননাস্ককপ হল আপনার বৃহৎ অনন্ত্রর আতিরনণর উপাোন পে্স নবক্নণর একটট উপা়ে ো 
ফকানও ফরানগর উপকস্কত রন়েনে ককনা তা ফেখার জন্ করা হ়ে। এই পরীক্াটট পস্কলপ 
অপসারণ করনত এবং প্রন়োজন হনল পরীক্াগানর কবনলেষনণর জন্ আপনার অনন্ত্রর 
(বান়োপকস) ফোট ফোট নমষু না ফনও়োর অনষু মকত ফে়ে। ফকালননাস্ককপ করার সম়ে একজন 
স্ক্রিকনং নাস্স  আপনার সানে োকনব।

পস্কলপ িী?
একটট পস্কলপ হল অনন্ত্রর আতিরনণর উপর একটট ফোট বৃস্কধি ো ফকালননাস্ককপ করার সম়ে 
ফেখা ফেনত পানর। 
পস্কলপগুনলা সাধারণত অপসারণ করা হ়ে কারণ এগুনলা ফবন়ে ফেনত পানর এবং পনর 
সমস্ার সৃটটি করনত পানর। এটানক পস্কলনপকটকম বলা হ়ে। কখন কখন পস্কলপগুস্কল 
ক্ান্ানর পকরণত হ়ে।

ব্বহৃত েন্ত্রটটনক কনলাননস্কাপ (ফস্কাপ) বলা হ়ে এবং এটট নমনী়ে। প্রকতটট ফস্কানপর মনধ্ 
একটট লাইট রন়েনে ো আপনার অনন্ত্রর আতিরনণর কেনক কননে্স শ করা োনব। েকবগুস্কল 
একটট স্ক্রিনন ফেখাননা হন়েনে োনত কনর ফকালননাস্ককপস্ট আপনার ফকান অনন্ত্রর ফরাগ বা 
প্রোহ আনে ককনা তা পরীক্া করনত পানরন।
তেনন্তর সম়ে ফকালননাস্ককপস্ট পস্কলপ সরানত সক্ম হনত পানরন বা কবনলেষনণর জন্ 
আপনার অনন্ত্রর আতিরনণর উপাোনন ফেনক ককেু ফোট ফোট নমষু না ফনও়োর প্রন়োজন 
হনত পানর। আমরা নমষু নাগুস্কল রাখব এবং আপনার ফরকড্স গুনলার জন্ আমরা কভকডও 
ফরককড্স ং এবং �নটাগ্রা� কননত পাকর।বৃহদন্ত্র
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আেরা িীভাযব আপিার নবস্ানরত নববরণ এবং তে্ ব্বহার িনর
আপিার নবস্ানরত নববরণ এবং তে্ ক�াপি রাখা হ়ে।
গনবষণা ট্া়োল বা কনরীক্নণর জন্ আমানেরনক মানঝ মনধ্ তে্ সরবরাহ করনত বলা 
হ়ে। তনে্র জন্ প্রকতটট অনষু নরাধ আমানের স্ক্রিকনং কবভানগর পকরচালক বোরা পে্স ানলাচনা 
করা হ়ে এবং পকরচালক ও ক্ালকডনকাট অকভভাবক (ফগাপনী়েতা এবং জনস্াস্্ 
ওন়েলনসর মনধ্ ব্স্কক্তগত তে্ ব্বহানরর জন্ ো়েবধি ব্স্কক্ত) উভ়ে কত্্স ক অনষু নমাকেত 
হনত হ়ে।
ফবকশরভাগ অনষু নরাধগুস্কল শষু ধষু মারে ফবনানম রাখা তনে্র জন্ স্কজজ্াসা কনর (এমন তে্ 
ো মানষু নষর ব্স্কক্তগত তে্ মষু নে ফ�নলনে), তাই আপনানক কচকনিত করা ো়ে না। আপনার 
অনষু নমােননর জন্ আপনার সানে ফোগানোগ করার পনর বা েকে এটট করার ফকানও আইনী 
কারণ োনক ফকবলমারে ফসসব ফক্নরে আমরা ফকবলমারে তে্ সরবরাহ করব ো আপনানক 
কচকনিত কনর।
আমরা আপনানক স্ক্রিকনং ফপ্রাগ্রানমর সানে েষু ক্ত গনবষণা়ে অংশ কননত আমন্ত্রণ জানানত 
পাকর। েকে আপকন অংশগ্রহণ না করার কসধিান্ত কনন়ে োনকন তনব ভকবষ্নত স্ক্রিকনং 
কবভাগ ফেনক আপকন ফে পকরনষবাটট পান তা পাও়োর ফক্নরে এটা ফকানভানবই প্রভাব 
ফ�লনব না।
 আমরা বাওন়েল ক্ান্ানর আক্ান্ত প্রনত্নকর স্ক্রিকনংন়ের ইকতহাস পে্স ানলাচনা ককর 
(এমনকক খষু ব প্রােকমক ক্ান্ার) োনেরনক আমরা বাওন়েল স্ক্রিকনং ফপ্রাগ্রানম অংশ কননত 
আমকন্ত্রত কনরকে। েকে আপকন চান তাহনল আপকন �লা�লগুস্কল ফেখনত পানরন।

কিালযিাস্কনপর জি্ প্রস্তু নত কিও়ো 
খাও়ো-দাও়ো এবং পািী়ে  
আপনার েকে ফকালননাস্ককপ করনত হ়ে তনব আমানেরনক আপনার কনম্ন অন্ত্রটট পকরষ্কারভানব 
ফেখনত হনব। আপনার অন্ত্র খাস্কল করার জন্ আমরা আপনানক একটট ফজালাপ (অন্ত্র 
পকরষ্কার করার ঔষধ) পাঠাব। ফজালাপটট ফসবন করনল আপনার ডা়েকর়ো হনব তাই ইহা 
গ্রহণ করার পর পরই আপনানক ট়েনলনটর কাোকাকে োকার প্রন়োজন হনব। ফজালাপ 
গ্রহণ করার সম়ে আপনার পাকস্স্কলনত ককেু বাতাস এবং গকত বাধাগ্রস্ হনত পানর।
ফজালাপ ফনও়োর পূনব্স , গ্রহণকালীন সম়ে অেবা পনর কী ফখনত পারনবন আর কী ফখনত 
পারনবন না তা কনন়ে আপনার ্রি্রীকনং নাস্স  আপনার সানে আনলাচনা করনব। আমরা 
আপনানক কননে্স শাবলী সহ ফপানস্ট ফজালাপগুস্কল ফপ্ররণ করব। ফজালাপগুস্কলর সানে প্রেত্ত 
কননে্স শাবলী অনষু সরণ করুন। আপনার েকে ফকান প্রশ্ন োনক তনব আপনার স্ক্রিকনং নানস্স র 
সানে ফোগানোগ করুন।
আপকন েকে মনন কনরন ফে আপনার ক্ষু ধা লাগনব তনব আপকন কনলানস্ককপর পনর খাও়োর 
জন্ আপনার সানে খাবার কনন়ে আসনত পারনবন। 
ওষুধপত্র 
আপনার েোরীকত ফবকশরভাগ রুটটন ওষষু ধগুনলা গ্রহণ করা উকচত। ককেু ওষষু ধ রন়েনে ো 
আপনার ফকালননাস্ককপর পূনব্স  গ্রহণ বন্ধ করার প্রন়োজন হনত পানর ফেমন এরকম ঔষধ ো 
আপনার রক্তনক পাতলা কনর। আপকন েকে বত্স মানন ফকান ওষষু ধ গ্রহণ করা অব্াহত ফরনখ 
োনকন তনব ে়ো কনর আপনার স্ক্রিকনং নাস্স নক ফসটা বলষু ন।
এলাস্কজ্স  
আপনার েকে মনন হ়ে ফে আপনার ক্্রীনরর অ্ালাস্কজ্স  বা অন্ ফকান এলাস্কজ্স  ফেনক োনক 
তনব আপনার ্রি্রীকনং নাস্স নক বলষু ন। 
েযি রাখযবি 
সনগে একটট ফরেকসং গাউন এবং স্ানডেল বা কলিপার আননবন।
আপকন েকে ফকালননাস্ককপর সম়ে উনত্তজনা বা ব্ো ফেনক মষু স্কক্ত ফপনত চান তনব কাউনক 
আপনার সানে কনন়ে আসনবন। 

আমানের ওন়েব্ সাইনট আনরা তে্ রন়েনে: 
www.bowelscreening.wales.

nhs.uk/privacy-policy/

6 7

http://www.bowelscreening.wales.nhs.uk/privacy-policy/
http://www.bowelscreening.wales.nhs.uk/privacy-policy/


আযরা তে্াবলী
বাওন়েল ্রি্রীকনং (নাস্ক়েভঁুস্ক়ে পরীক্া) সম্পনক্স  েকে আপনার ফকান প্রশ্ন োনক, অেবা কনম্নস্কলকখত 
ব্াপানর েকে তে্ ফপনত চানঃ 
•  সহজ পাঠ
•  করিটটশ সাইন্  ল্াংগুন়েজ্  (কবএস্ এল্ )
•  অকডও, অেবা
•  ফমাটা হরন� োপা আকানর  
আমানের ওন়েব্ সাইটটট কভস্কজট করুন  
www.bowelscreening.wales.nhs.uk  
অেবা 0800 294 3370 নম্বনর রি্রীন�ান ফহল্্প লাইনন ফ�ান করুন
এই বষু ক্ ফলটটট (তে্ পষু স্কতিকা) কনম্নবকণ্সত ভাষাগুনলানতও পাও়ো ো়েঃ
আরবী, বাংলা, ক্ানন্টানীজ চাইকনজ্ , ইংনরজী, �রাসী, জাম্স ান, ইতালী়ে, মালা়োলাম, ম্াডোরীন 
চাইকনজ্ , পাঞ্াবী (ভারতী়ে), ফপাস্কলশ, পতু্স গীজ, ফলিাভাক্ , ফসামালী, স্্াকনশ, টাগালগ্ /
স্ক�স্কলকপননা, উর্্স  এবং ওন়েল্ শ্ । 
ওন়েল্ স্  ভাষা়ে কচটঠপরে আোনপ্রোন এবং ফটস্কলন�ানন কো বলানক আমরা স্াগতম জানাই।
ফেকর না কনরই আমরা ওন়েল্ স্  ভাষা়ে  
কচটঠপনরের জবাব প্রোন করনবা। 

LOT Date of Sample

নমষু না সংগ্রনহর তাকরখ
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