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িাওলয়্িযোন্ার(অল্রেরিযোন্ার)ওলয়্লসর
অনযেেমসাধারণিযোন্ার।

 • ওন়েলনস প্ররত বছর 2200 এর অরিক বাওন়েল ক্ান্ার ফকস িরা পন়ে।
 • বাওন়েল স্ক্রিরনং আপনার জীবন বাঁচানত পানর। এটি বাওন়েল ক্ান্ানর মৃত্্ ঝঁুরক 

কমা়ে।
 • 160000 এর অরিক মানুষ ওন়েলনস প্ররত বছর বাওন়েল স্ক্রিরনং ফিস্ট করান।

িাওলয়্জ্রিবনংটিলটেরমাধযেলমপ্ারবমিপর্ালয়আপনারিাওলয়্িযোন্ার
ধরাপড়ল্োভা্হলয়রাওয়ারসম্ািনাটিশরী।

িাওলয়্জ্রিবনংটিলটেবিলিরসুবিধা
সম্পলি্আপবনবিজালনন?

প্রােরমক অবস্া়ে িরা প়েনল 10 ফরাগীর মনি্ 9 জনই 
আনরাগ্ লাভ কনর।

আপরন সুস্ এবং ফকাননা প্রকার লক্ষণ না োকনলও 
ফিস্ট রকি প্রােরমক পর্স ান়ে বাওন়েল ক্ান্ার রনণ্স়ে 

করনত পানর।

আপনার বাসা়ে ব্স্কতিগতভানব আপরন এ ফিস্ট 
করুন।

LOT

Date of Sample

বাওন়েল স্ক্রিরনং ফিস্ট রকি দ্্ত এবং সেনজ ব্বোর 
করা রা়ে ফকবল এটি কু্ষদ্ মল তো পু নমুনার 

মাি্নম।

প্রােরমক পর ্রান়ে িরা প়েনল 
আনরাগ্ লানভর সম্াবনা ন়ে 
গুণ ফবশী।

ওন়েলনস প্ররত বছর বাওন়েল 
ক্ান্ানর 900 এর অরিক 
মানুষ মারা রা়ে।

ফযোক্টস্

নমুনা সংগ্রনের তাররখ 
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টরটিউিাওলয়্িযোন্ালরআক্ান্তহলেপালর।
োইএখবনআপনারজ্রিবনংটিটেিরান।

 • বাওন়েল ক্ান্ার প্রােরমক পর্স ান়ে োকনলও আপরন রননজনক সুস্ ফবাি করনত পানরন।

 • ব়েস বা়োর সানে সানে বাওন়েল ক্ান্ানরর ঝঁুরক বান়ে।

 • প্রােরমক অবস্া়ে বাওন়েল ক্ান্ার িরা প়েনল সুস্ েও়োর সম্াবনা সবনচন়ে ফবশী।

 • বাওন়েল স্ক্রিরনং আপনার জীবন বাচঁানত পানর।

জ্রিবনংটিটেবিিিীসন্ানিলর?

 • স্ক্রিরনং ফিস্ট রকিটি আপনার মনলর মনি্ লুকার়েত রনতির সন্ান কনর।
 • আপনার মনল রতি োকা অন্ত্র ক্ান্ানরর লক্ষণ েনত পানর অেবা অন্ান্ পররবত্স ন ফরমন 

পস্কলপস (ফছাি বৃস্কধি)।
 • অরিকাংশ পস্কলপগুস্কল ক্ষরতকারক ন়ে তনব রকছ্ পস্কলপ রন়েনছ রা বাওন়েল ক্ান্ানরর 

রেনক িারবত েনত পানর। অরিকাংশ পস্কলপ সেনজই অপসারণ করা রা়ে।
 • কখন কখন পস্কলপ ফেনক রতিপাত েও়োর কারনণ ফসখানন রতি োকনত পানর রতিপাত। 
 • েও়োর অন্ান্ কারণও োকনত পানর, ফরমন ফেনমারন়েডস (পাইলস) বা অনন্ত্রর মনি্ 

ফছাি রচ়ে। 
 • আপনার বাওন়েল ক্ান্ার আনছ রকনা তা ফিস্ট রকি আপনানক জানা়ে না।আপনার 

ররে আনরা পরীক্ষার প্রন়োজন ে়ে আনছ রকনা তা �লা�লগুস্কল আপনানক বলনব ফরমন: 
ফকালননাস্করপ (ফরখানন আপনার ব়ে অনন্ত্রর আস্তরণ পর্স নবক্ষণ করার জন্ একটি ফছাি 
টিউব এবং একটি ক্ানমরারুতি নল এক প্রানতে আপনার রনম্ননেশ রেন়ে প্রনবশ করাননা 
ে়ে)।   

রকিটি আমানক মননর শাস্কতে রেন়েনছ। স্পষ্ট রননে্স শাবলী মাি্নম এটি ব্বোর করা  
সেজ রছল এবং আরম 7 রেননর মনি্ আমার �লা�ল ফপন়েরছ। আরম অবশ্ই ইো 
আবার করব!
সুযে,60,িাওলয়্জ্রিবনং
ওলয়্লসরঅংশগ্হণিারী রবিিাওলয়্িযোন্ারটিপ্ারবমিভালিবনণ্য়িরা

রায়েলিসম্িেএইটরাগটিসফ্ভালিবচবিৎসা
িরাসম্ি।
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 • উপরুতি ব়েস সীমার পুরুষ এবং মরেলানের প্ররত দুই বছর পরপর স্ক্রিরনংন়ে 
অংশগ্রেণ করা আমন্ত্রণ জানাননা ে়ে।

 • অনন্ত্রর স্ক্রিরনংন়ে অংশ ফনও়ো আপনার পছন্দ।

 • বাওন়েল স্ক্রিরনং 100% সটিক ন়ে।

 • স্ক্রিরনং রকছ্ ক্ান্ার রমস করনব এবং রকছ্ ক্ান্ার রন়েনছ রা রনরাম়ে করা 
রা়ে না।

আপনাররাজানািরিার

এরপলরবিহলি?

 • আমরা আপনার �লা�ল দুই সপ্ানের মনি্ ফপ্ররণ করব।

 • ফবরশরভাগ মানুনষর স্াভারবক �লা�ল েনব এবং তানের আর ফকান ফিনস্টর প্রন়োজন  
েনব না।

 • ররে আমরা আপনার নমুনা়ে রতি পাই তনব আমরা আপনানক স্ক্রিরনং নানস্সর সানে 
মূল্া়েননর জন্ ফর�ার করব।

 • আমরা আপনানক আনরা ফিস্ট করার প্রস্তাব করব রার মনি্ একটি ফকালননাস্করপ ফিস্ট 
অতেভ্্স তি োকনত পানর।

টিা্লনাস্কবপিী?

 • ফকালননাস্করপ (মলদ্ার রেন়ে ক্ানমরা লাগাননা একটি রন্ত্র ঢ্রকন়ে অনন্ত্রর অঙ্গগুনলা 
পর্স নবক্ষনণর একটি প্রস্করি়ো) েল আপনার বৃেৎ অনন্ত্রর আস্তরনণর উপাোন পর্স নবক্ষনণর 
একটি উপা়ে রা ফকানও ফরানগর উপরস্রত রন়েনছ রকনা তা ফেখার জন্ করা ে়ে।

 • ফকালননাস্করপর সম়ে পরীক্ষাগানর প্রন়োজনী়ে পরীক্ষা করার জন্ আমরা আপনার 
অনন্ত্রর আস্তরনণর (বান়োপরস) উপাোন ফেনক রকছ্ ফছাি নমুনা রননত পারর।

 • স্ক্রিনন ছরবগুস্কল ফেখাননা ে়ে রানত কনর আমরা আপনার অনন্ত্র ফকান ফরাগ বা প্রোে আনছ 
রকনা তা রাচাই করনত পারর।

 • ফকালননাস্করপ সম্ােননর সানে ঝঁুরক রবে্মান রন়েনছ ফরমন: রছদ্ (অনন্ত্রর আস্তরনণ 
একটি রচ়ে), রা এই িরনণর 1000 মামলার ফক্ষনরে একটিনত ঘনি োনক বা উনলেখনরাগ্ 
রতিপাত ে়ে, রা এই িরনণর 100 ফেনক 200 মামলার ফক্ষনরে ঘনি োনক। 

যদি প্রথম দিকে বাওক়েল 
ে্ান্ার দির্ণ়ে েরা যা়ে 
তকব প্রদত 10 জকির মক্্ 9 
জকিরও ববদি বরাগী আকরাগ্ 
লাভ েকর।
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আমারিাওলয়্িযোন্ালররঝঁুবিিমালেআবমিী
িরলেপাবর?

 • প্ররত দুই বছর পর পর বাওন়েল স্ক্রিরনং ফপ্রাগ্রানম অংশ ফন়ো।

আলরাপিলক্পটনওয়া
 • সস্করি়ে োকা আপনানক আরও ভাল ফবাি করনত সো়েতা করনব এবং আপনার গুরুতর 

অসুস্ েও়োর ঝঁুরক হ্াস করনত পানর।

 • সপ্ানে কমপনক্ষ 2½ ঘন্া সস্করি়ে োকার লক্ষ্ োকা।

অযো্লিাহ্িমপানিরা
 • অ্ালনকােল পান আপনার হ্েনরাগ, ক্ান্ার এবং রকৃত ক্ষরতর ঝঁুরক আনরা বাস্ক়েন়ে 

ত্লনত পানর।

 • আপরন ররে ঝঁুরক হ্াস করনত চান তনব প্ররত সপ্ানে 14 ইউরনি  অ্ালনকােনলর ফবরশ 
পান করনবন না।

 • আপরন ররে কমানত চান তনব ফবশ কন়েকটি অ্ালনকােলরবেীন সপ্াে অরতবারেত 
করুন। 

ভা্খািারখাওয়া
 • �ল এবং শাকসবস্কজ খাও়ো ক্ান্ার এবং হৃেনরানগর মত মারাত্মক ফরানগর রবকাশ 

ঘিাননার ফক্ষনরে আপনার ঝঁুরক হ্াস করনত সো়েতা করনত পানর।

 • প্ররতরেন কমপনক্ষ পাঁচ ভাগ �ল এবং শাকসবস্কজ খাও়োর ফচষ্টা করুন। 

ধূমপাননািরা
 • িূমপান বন্ করা আপনার স্ানস্্র উন্নরত ঘিানব।

 • আপরন ররে িুমপান ছা়োর কো ফভনব োনকন তনব helpmequit.wales রভস্কজি 
করুন। 

আবমবিবি্ক্ণগুল্ারসন্ানিরি?

 • আপনার রনম্ননেশ ফেনক রতিপাত েও়ো বা আপনার মনল রতি োকা।

 • অনন্ত্রর অভ্ানস একটি অরবচ্ছিন্ন এবং অব্াখ্াত পররবত্স ন।

 • অস্াভারবক ওজন হ্াস।

 • ফকান স্পষ্ট কারণ ছা়োই চরম ক্াস্কতে।

 • আপনার ফপনি ব্ো বা রপণ্ড। 

আপবনবিিাউলিটিটেটিিযেিহারিরলেসহায়ো
িরলিন?

 • আপরন ররে ফক়োরার েন তনব আপরন ফকবল অন্ কাউনকই বাউল স্ক্রিরনং ফিস্ট রকিটি 
ব্বোর করনত সো়েতা করা উরচত ররে তারা এিা করানত ইছিা ফপাষণ কনর এবং 
আপরন এটি করনত পারনবন বনল সম্মত েন়েনছন।

 • আপরন আমানের ওন়েবসাইনি ফক়োরারনের ব্াপানর আরও তে্ ফপনত পানরন  
www.bowelscreening.wales.nhs.uk/ 
information-for-carers

?
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আমরািীভালিআপনারবিস্াবরেবিিরণএিংেরযেিযেিহারিবর

আপনারবিস্াবরেবিিরণএিংেরযেটগাপনরাখাহয়।
গনবষণা ট্া়োল বা রনরীক্ষনণর জন্ আমানেরনক মানঝ মনি্ তে্ সরবরাে করনত বলা ে়ে। 
তনে্র জন্ প্ররতটি অনুনরাি আমানের স্ক্রিরনং রবভানগর পররচালক দ্ারা পর্স ানলাচনা করা ে়ে 
এবং পররচালক ও ক্ালরডনকাি অরভভাবক (ফগাপনী়েতা এবং জনস্াস্্ ওন়েলনসর মনি্ 
ব্স্কতিগত তে্ ব্বোনরর জন্ ো়েবধি ব্স্কতি) উভ়ে কত্্স ক অনুনমারেত েনত ে়ে।

ফবরশরভাগ অনুনরািগুস্কল শুিুমারে ফবনানম রাখা তনে্র জন্ স্কজজ্াসা কনর (এমন তে্ 
রা মানুনষর ব্স্কতিগত তে্ মুনছ ফ�নলনছ), তাই আপনানক রচরনিত করা রা়ে না। আপনার 
অনুনমােননর জন্ আপনার সানে ফরাগানরাগ করার পনর বা ররে এটি করার ফকানও আইনী 
কারণ োনক ফকবলমারে ফসসব ফক্ষনরে আমরা ফকবলমারে তে্ সরবরাে করব রা আপনানক 
রচরনিত কনর।

আমরা আপনানক স্ক্রিরনং ফপ্রাগ্রানমর সানে রুতি গনবষণা়ে অংশ রননত আমন্ত্রণ জানানত পারর। 
ররে আপরন অংশগ্রেণ না করার রসধিাতে রনন়ে োনকন তনব ভরবষ্নত স্ক্রিরনং রবভাগ ফেনক 
আপরন ফর পররনষবাটি পান তা পাও়োর ফক্ষনরে এিা ফকানভানবই প্রভাব ফ�লনব না।

আমরা বাওন়েল ক্ান্ানর আরিাতে প্রনত্নকর স্ক্রিরনংন়ের ইরতোস পর্স ানলাচনা করর (এমনরক 
খুব প্রােরমক ক্ান্ার) রানেরনক আমরা বাওন়েল স্ক্রিরনং ফপ্রাগ্রানম অংশ রননত আমরন্ত্রত 
কনররছ। ররে আপরন চান তােনল আপরন �লা�লগুস্কল ফেখনত পানরন।

আমানের ওন়েব্ সাইনি আনরা তে্ রন়েনছ

www.bowelscreening.wales.nhs.
uk/privacy-policy!?
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আলরােরযোি্ী

বাওন়েল ্রি্রীরনং (নাস্ক়েভঁ্স্ক়ে পরীক্ষা) সম্নক্স  ররে আপনার ফকান প্রশ্ন োনক, অেবা 
রনম্নস্কলরখত ব্াপানর ররে তে্ ফপনত চানঃ
 • সেজ পাি
 • ররিটিশ সাইন্  ল্াংগুন়েজ্  (রবএস্ এল্ )
 • অরডও, অেবা
 • ফমািা েরন� ছাপা আকানর  

আমানের ওন়েব্ সাইিটি রভস্কজি করুন  
www.bowelscreening.wales.nhs.uk

অেবা 0800 294 3370 নম্বনর ফ্্রীন�ান ফেল্্ লাইনন ফ�ান করুন

এই বুক্ ফলিটি (তে্ পুস্কস্তকা) রনম্নবরণ্সত ভাষাগুনলানতও পাও়ো রা়েঃ
আরবী, ক্ানন্ানীজ চাইরনজ্ , ইংনরজী, �রাসী, জাম্স ান, ইতালী়ে, মালা়োলাম, ম্ান্ারীন 
চাইরনজ্ , পাঞ্াবী (ভারতী়ে), ফপাস্কলশ, পত্্স গীজ, ফ্াভাক্ , ফসামালী, স্প্ারনশ, িাগালগ্ /
স্ক�স্কলরপননা, উদু্স  এবং ওন়েল্ শ্ । 

LOT Date of Sample

ওন়েল্ স্  ভাষা়ে রচটিপরে আোনপ্রোন এবং ফিস্কলন�ানন কো বলানক আমরা স্াগতম জানাই।
ফেরর না কনরই আমরা ওন়েল্ স্  ভাষা়ে রচটিপনরের জবাব প্রোন করনবা। 

নমুনা সংগ্রনের তাররখ 
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