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Dakujeme, Ze ste si nasli ¢as na pouzitie a vratenie
testovacej supravy na vysetrenie hrubého creva. Vysledok
testu ukazal, Ze sa vo vasej stolici nasla krv. Neznamena

to, Ze mate rakovinu. Vysledok mohol byt sp6sobeny skor
krvacanim z polypov (malé vyrastky) alebo inymi stavmi, ako
st hemoroidy (zlata zila), a nie rakovinou hrubého ¢reva.

Pravdepodobne mate urcité otazky, ¢o sa stane dale;j.
Dufame, Ze tato priru¢ka pomdze zodpovedat vietky vase
pripadné otazky.

Co sa stane teraz?

Radi by sme vam ponukli telefonickl objednavku s jednou

z nasich skriningovych zdravotnych sestier, ktord vas
prehodnoti a prediskutuje si s vami dalSie vysetrenia
(kolonoskopia). Tento telefénny hovor méze trvat az hodinu.

Zavolajte na pomocnu linku bezplatnych telefonickych
objednavok na cisle 0800 294 3380 a dohodnite si vhodny
cas objednavky, aby vam skriningova zdravotna sestra mohla
zavolat.

Hodnotenie

Skriningova zdravotna sestra vam zavold v dohodnutom

case, aby ste si prediskutovali vysetrenie vasho hrubého

¢reva (kolonoskopia). Pocas telefonického rozhovoru vam
skriningova zdravotnd sestra polozi otdzky, aby sa zistilo, Ci ste
na kolonoskopiu pripraveni. Otazky zahfnajud nasledujice.

+ Vase celkové zdravie

+ Vas zdravotny stav (ako je cukrovka alebo astma)
* Operdcie, ktoré ste mohli mat

 Lieky, ktoré v sicasnosti uzivate

Skriningova zdravotna sestra s vami tiez prediskutuje
nasledujuce.

« Co je kolonoskopia a pre¢o sa vam ponuka

 Rizika a prinosy kolonoskopie

« Ci ste od nas dostali dostatok informécii, ktoré vam
pomo6zu rozhodnut sa, ¢i sa kolonoskopii podrobite

» Ako uzivat pred kolonoskopiou prehanadla

- Co mbzete a nemdzete pred, pocas a po uziti prehanadiel
konzumovat

« Ci chcete pocas kolonoskopie sedativa alebo nieco na
Ulavu od bolesti (alebo oboje)

« Typy sedativ a Glavy od bolesti, ktoré su k dispozicii

- U¢inok sedativ a ¢o v ramci starostlivosti po kolonoskopii
mobzete a nemozete robit

Budete mat moznost prediskutovat si akékolvek pripadné
obavy alebo otazky. Ak budete potrebovat viac informadcii,
skriningova zdravotna sestra vas méze poziadat o osobné

hodnotenie.



Co je kolonoskopia?

I,Pu

Kolonoskopia je spdsob, ako sa pozriet na vystelku

vasho hrubého ¢reva, aby sa zistilo, ¢i je pritomné nejaké
ochorenie. Tento zdkrok ndm tiez umoznuje odstranit
polypy a v pripade potreby odobrat malé vzorky creva
(biopsie) na analyzu v laboratériu. Pocas kolonoskopie bude
s vami skriningova zdravotna sestra.

Pouzity nastroj sa nazyva kolonoskop (sonda) a je Flexibilny.
Kazda sonda ma svetlo, ktoré moéze byt nasmerované na
vystelku creva. Na obrazovke sa zobrazia snimky, aby lekar
mohol skontrolovat, ¢i mate crevné ochorenie alebo zapal.

Pocas vysetrenia moze byt lekdr schopny odstranit polypy
alebo by mohlo byt potrebné odobrat urcité malé vzorky z
vystelky vasho ¢reva na analyzu. Vzorky si nechdme a pre
vase zdznamy mozeme urobit videozdznam a fotografie.

Co je to polyp?
Polyp je maly vyrastok na vystelke hrubého ¢reva, ktory sa méze
objavit pocas kolonoskopie.

Polypy sa zvycajne odstranuju, pretoze mozu rast a neskor
spoOsobit problémy. Toto sa nazyva polypektémia. Niekedy sa z
polypov moze vyvinut rakovina.




Priprava na kolonoskopiu

Konzumacia jedla a napojov

Ak sa podrobite kolonoskopii, musime mat jasny pohlad
na dolnu cast hrubého ¢reva. Na vyprazdnenie ¢reva vam
posleme prehanadlo. Z prehanadla dostanete hnacku,
takze akondhle ho uzijete, budete musiet zostat v blizkosti
toalety. Pocas uzivania prehdnadla mozete pocitovat
nadudvanie a krce.

Vasa skriningova zdravotnd sestra si s vami prediskutuje,

¢o moOzete a nemodzete pred, pocas a po uziti prehanadiel
jest. Spolu s prehanadlami vam posleme pokyny. Postupujte
podla pokynov dodanych s prehanadlami. Ak mate
akékolvek otazky, obratte sa na svoju skriningova zdravotnu
sestru.

Ak si myslite, Ze po kolonoskopii budete hladni, méZete si
priniest vlastné jedlo.

Lieky

Vacsinu beznych liekov by ste mali uzivat ako obvykle.
Existuje niekolko liekov, ktoré je mozné, ze pred
kolonoskopiou budete musiet prestat uzivat, ako su
napriklad lieky na riedenie krvi. Ak uzivate nejaké lieky,
povedzte to svojej skriningovej zdravotnej sestre.

Alergie

Ak si myslite, ze mate alergiu na latex alebo akékolvek iné
alergie, informujte o tom svoju skriningovd zdravotnd sestru.
Zapamatajte si

Prineste si so sebou zupan a papuce.

Ak sa pocas kolonoskopie rozhodnete pre sedativa alebo
Ulavu od bolesti, prineste si so sebou dalsiu osobu.

Ako pouzivame vase Gdaje a informacie

Vase Udaje a informacie sa doverné.

Niekedy sme poziadani o poskytnutie informacii pre
vyskumné pokusy alebo audity. Kazdi ziadost o informacie
preveruje riaditel nasej divizie skriningu a musi byt
schvéleny ako riaditelom tak aj Caldicott poru¢nikom (osoba
zodpovedna za dovernost a pouzitie osobnych Gdajov pre
verejné zdravie Walesu).

Vacsina Ziadosti ziada iba anonymizované informacie
(informacie, v ktorych boli odstranené osobné Gdaje osob), takze
vas nie je mézné identifikovat. InfFormacie, ktoré vas identifikuju,
by sme poskytli az po tom, ako vas budeme kontaktovat na vas
suhlas, alebo ak na to existuje zakonny dovod.

Tiez vas m6zeme pozvat na Ucast na vyskume suvisiacom s
programom skriningu. Ak ste sa rozhodli nezicastnit sa ho,
v ziadnom pripade to neovplyvni sluzbu, ktord od divizie
skriningu dostanete v buduicnosti.

Historiu skriningu preskimame u vSetkych, u ktorych bola
diagnostikovana rakovina hrubého ¢reva (dokonca aj u velmi
skorej rakoviny), ktorych sme pozvali na Ucast na programe
skriningu hrubého ¢reva. Ak chcete, na vysledky sa mézete
pozriet sami.

Viac informdcii ndjdete na
nasej webovej stranke:

www.bowelscreening.wales.

nhs.uk/privacy-policy/



http://www.bowelscreening.wales.nhs.uk/privacy-policy/
http://www.bowelscreening.wales.nhs.uk/privacy-policy/

Viac informacii

Ak mate akékolvek otazky tykajlce sa skriningu hrubého creva,
alebo by chceli informacie vo formate:

« lahké citanie

« britsky znakovy jazyk (BSL)
- zvuk alebo

« velka tlac

navstivte nasu webovu stranku
www.bowelscreening.wales.nhs.uk

alebo zavolajte na bezplatnu linku telefonickej podpory
0800 294 3370

Tato prirucka je k dispozicii aj v: arabcine, bengalcine,
kantoncine, ¢instine, anglictine, francizstine, nemcine,
talianc¢ine, malajalamcine, mandarinskej ¢instine, panjabi (indicky
jazyk), polstine, portugalcine, somalcine, Spanielcine, tagalog /
filipino, urdcine a walestine.

Vitame korespondenciu a telefénne
hovory vo walestine.

Na koreSpondenciu vo
walestine odpovieme
bezodkladne.



