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Rakovina hrubého ¢reva je jednou z
najbeznejsich rakovin vo Walesi.

« Kazdy rok sa vo Walesi diagnostikuje vyse 2,200 novych
pripadov rakoviny hrubého creva.

« Skrining ¢riev vam méze zachrdnit zivot. Znizuje riziko
umrtia na rakovinu hrubého creva.

* Vo Walesi si robi kazdy rok skringovy test hrubého creva
vySe 160,000 ludi.

Vasa testovacia siprava na skrining hrubého ¢reva méze
zachytit rakovinu hrubého creva v skorych stadiach, kedy
sa da casto vyliecit.

Fakty

Ak sa rakovina
hrubého creva zisti
vcas, je devatkrat
viac pravdepodobné,
Ze rakovinu hrubého
Creva prezijete.

Kazdy rok vo Walesi
zomrie na rakovinu
hrubého creva nieco
cez 900 [udi.

Poznate vyhody testovacej
supravy na skrining hrubého
creva?

Viac ako deviét z 10 ludi prezije
rakovinu hrubého creva, ak sa
zachyti dostatocne skoro.

Testovacia sUprava na skrining
hrubého ¢reva vdm pomoze vcas
zachytit rakovinu hrubého creva,

dokonca aj ked'ste zdravi a nemate
Ziadne priznaky.

Test robite v sukromi vasho domova.

Testovacia suprava na skrining
hrubého ¢reva sa da pouzit rychlo
a lahko, staci jedna mala vzorka
stolice.



Rakovinu hrubého éreva moze dostat
ktokolvek. Vezmite si skriningovy
test teraz.

* Mobzete sa citit dobre, dokonca aj ked mate rakovinu
hrubého ¢reva.

» Rakovina hrubého creva je beznejsia s pribidajdcim vekom.
e VCasné zachytenie rakoviny vdm dava najlepsiu Sancu na
prezitie.

e Skrining hrubého ¢reva vam moéze zachranit Zivot.

Suprava na upokojila. Jej pouzitie bolo jednoduché
s jasnymi pokynmi a vysledky som dostala do 7 dni.
Urcite to urobim znova!

Sue, 60 rokov, ucastnicka
skriningu criev, Wales

Na co sa pozera skriningova
testovacia suprava?

« Skriningova testovacia stprava hlada vo vasej stolici skrytu
krv.

« Krvvstolici méze byt priznakom rakoviny hrubého ¢reva
alebo dalsich zmien, ako su napriklad polypy (malé vyrastky).

« VAadsina polypov je neskodn4, ale niektoré mézu viest
k rakovine hrubého ¢reva. Vacsina polypov sa da lahko
odstranit.

* Niekedy sa moze vyskytnat krv z krvacajlceho polypu.

* MOZu existovat aj iné dovody pritomnosti krvi, ako su
napriklad hemoroidy (zlata Zila) alebo malé natrhnutia
steny Creva.

» Testovacia siprava vdm nepovie, ¢i mate rakovinu hrubého
creva. Vysledky vam povedia, ¢i budete potrebovat dalsie
testy, ako je napriklad kolonoskopia (kedy sa sonda s
malym svetlom a kamerou na jednom konci zavedie cez vas
konecnik na sledovanie vystelky hrubého creva).

Ak sa rakovina hrubého creva zachyti vcas,

je pravdepodobnejsie, Zze sa ochorenie
bude dat liecit Gspesne.




Co sa stane dalej?

* Vysledky vam zasleme do dvoch tyzdnov.

« Vacsina ludi bude mat normalny vysledok a dalSie testy
nebudl potrebné.

* Akvo vasej vzorke najdeme krv, odosleme vas na vysetrenie
k skriningovej zdravotnej sestre.

* Ponukneme vam dalSie testy, ktoré mozu zahrnat
kolonoskopiu.

Co potrebujete vediet

Muzi a Zeny vo vhodnom vekovom rozmedzi su
vyzvani na Gcast na skriningu kazdé dva roky.

Ucast na vysetreni hrubého ¢reva je dobrovolna.
Skrining hrubého creva nie je stopercentne presny.

Niektoré druhy rakoviny sa skriningom nezachytia
a niektoré druhy rakoviny nemozno vyliecit.

hrubého creva
dostatocne skoro,
viac ako 9 z 10 ludi ju
prezije.

Co je kolonoskopia?

o

Kolonoskopia je spdsob, ako sa pozriet na vystelku hrubého
Creva, aby sa zistilo, ¢i je pritomné nejaké ochorenie.

Pocas kolonoskopie mézeme z vystelky hrubého creva
odobrat niekolko malych vzoriek (biopsie), ktoré sa v
pripade potreby vysetria v laboratoériu.

Na obrazovke sa zobrazia snimky, aby sme mohli
skontrolovat, ¢i mate nejaké ¢revné ochorenie alebo zapal.

S kolonoskopiou existuju urcité rizikd, ako je perforacia
(natrhnutie vystelky hrubého c¢reva), ktord sa vyskytuje pri
jednom z 1000 zakrokov alebo vyznamné krvacanie, ktoré
sa vyskytuje pri jednom zo 100 az 200 zakrokov.

Ak sa zachyti rakovina
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Co mézem urobit, aby som znizil
riziko rakoviny hrubého creva?

» Kazdé dva roky sa zucastnite programu skriningu hrubého
creva.

Viac sa pohybujte
« Byt aktivny vdm pomoze citit sa lepSie a moéze znizit riziko
vzniku vdznej choroby.

* Snazte sa byt aktivny najmenej 2,5 hodiny tyzdenne.

Konzumujte menej alkoholu
¢ Konzumacia alkoholu tiez moéze zvysit riziko ochorenia srdca,
rakoviny a poskodenia pecene.

» Ak chcete udrzat rizika na nizkej Grovni, nepite viac ako 14
jednotiek alkoholu tyzdenne.

» Ak chcete konzumadciu znizit, urcite si v tyzdni niekolko dni
bez konzumacie alkoholu.

Konzumujte zdravé potraviny
« Konzumacia ovocia a zeleniny méze pomact znizit riziko
rozvoja zavaznych chorob, ako je rakovina a ochorenie srdca.

* Pokuste sa kazdy den konzumovat najmenej pat porcii
ovocia a zeleniny.

Nefajcite
* Prestanie faj¢enia zlepsi vase zdravie.

e Ak uvaZujete o tom, Zze prestanete fajcit, navstivte stranku
helpmequit.wales.

Aké priznaky by som mal sledovat?

Krvacanie z konecnika alebo krv vo vasej stolici.
Pretrvavajlca a nevysvetlitelna zmena vo vyprazdnovani.
Nevysvetlite(na strata hmotnosti.

Extrémna Unava bez zjavného dovodu.

Bolest alebo hrudka v bruchu.

Pomozete niekomu pouzit test?

Ak ste opatrovatelom, mali by ste poméct niekomu inému
pouzit testovaciu sipravu na vysetrenie hrubého c¢reva len
ak chcy, a ak ste sa dohodli, ze tak mozete urobit.

Viac informdcii pre opatrovatelov najdete na nasej webovej
stranke www.bowelscreening.wales.nhs.uk/
information-for-carers
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Ako pouzivame vase Udaje a informacie

Vase Udaje a informacie si doverné. Historiu skriningu preskimame u vSetkych, u ktorych bola
diagnostikovana rakovina hrubého ¢reva (dokonca aj u velmi
skorej rakoviny), ktorych sme pozvali na Ucast na programe
skriningu hrubého c¢reva. Ak chcete, na vysledky sa mézete
pozriet sami.

Niekedy sme poziadani o poskytnutie informacii pre vyskumné
pokusy alebo audity. Kazdu Ziadost o informacie preveruje
riaditel nasej divizie skriningu a musi byt schvaleny ako
riaditelom tak aj Caldicott poru¢nikom (osoba zodpovedna

za dovernost a pouzitie osobnych Udajov pre verejné zdravie
Walesu).

Vacsina ziadosti ziada iba anonymizované informacie
(informacie, v ktorych boli odstranené osobné tdaje osob),
takZe vas nie je m6zné identifikovat. Informacie, ktoré vas
identifikujd, by sme poskytli az po tom, ako vas budeme
kontaktovat na vas sdhlas, alebo ak na to existuje zakonny
doévod.

Tiez vds mOzeme pozvat na Gcast na vyskume slvisiacom s
programom skriningu. Ak ste sa rozhodli nezGcastnit sa ho,
v Ziadnom pripade to neovplyvni sluzbu, ktora od divizie
skriningu dostanete v budidcnosti.

Viac informdcii ndjdete na nasej
webovej stranke

, www.bowelscreening.wales.nhs.
? uk/privacy-poli
{ i. privacy-policy
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Viac informacii

Ak mate akékolvek otazky tykajice sa skriningu hrubého
¢reva, alebo by chceli informacie vo formate:

 [ahké citanie

 britsky znakovy jazyk (BSL)
« zvuk alebo

« velkatlac

navstivte nasu webovu stranku
www.bowelscreening.wales.nhs.uk

alebo zavolajte na bezplatnu linku telefonickej podpory
0800 294 3370

Tato prirucka je k dispozicii aj v: arabcine, bengalcine, kantoncine,
¢instine, anglictine, francizstine, nemcine, taliancine,
malajalamcine, mandarinskej ¢instine, panjabi (indicky jazyk),
polstine, portugalcine, somalcine, Spanieline, tagalog / filipino,
urdcine a walestine.

Vitame korespondenciu a telefénne hovory vo walestine.
Na korespondenciu vo walestine odpovieme bezodkladne.




