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ਬੋਅਲ ਸਕੀ੍ਜਨੰਗ ਟੈਸਟ ਜਕਟੱ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਿਾਪਸ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕਢੱਣ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਿਾਦ| ਿਾਂਚ ਦ ੇਨਤੀਿੇ ਨੇ ਜਦਿਾਇਆ ਜਕ ਤੁਹਾਡ ੇਮੱਲ ਜਿਚ ਲਹ ੂਪਾਇਆ ਜਗਆ 
ਸੀ| ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹ ੈਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਹੈ| ਨਤੀਿਾ ਪੋਲੀਪਸ (ਛੋਟ ੇਿਾਧਾ) ਿਾਂ ਹਰੋ 
ਹਾਲਤਾਂ ਜਿਿੇਂ ਜਕ ਹੇਮੋਰਇੋਡਜ਼ (ਬਿਾਸੀਰ) ਦਆੁਰਾ ਖੂਨ ਆਉਣਾ ਕਾਰਨ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਨਾ ਜਕ 
ਟਟੱੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦੀ ਬਿਾਏ|

ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ ਸਾਇਦ ਇਸ ਬਾਰ ੇਕੁਝ ਪ੍ਸਨ ਹਣੋ ਜਕ ਅੱਗੇ ਕੀ ਹੁਦੰਾ ਹੈ| ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦ ੇਹਾਂ 
ਜਕ ਇਹ ਜਕਤਾਬਚਾ ਤੁਹਾਡ ੇਜਕਸੇ ਿੀ ਪ੍ਸਨ ਦ ੇਉਤੱਰ ਦਣੇ ਜਿਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਗੇਾ|

ਹਣੁ ਕਰੀ ਹਵੋਗੇਾ? 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੀ ਇਕ ਸਕੀ੍ਜਨੰਗ ਨਰਸ ਨਾਲ ਟਲੈੀਫੋਨ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁਦੰ ੇਹਾਂ ਿੋ ਤੁਹਾਡਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਗੇਾ ਅਤ ੇਹਰੋ ਪੜਤਾਲਾਂ (ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ) ਬਾਰ ੇਜਿਚਾਰ 
ਿਟਾਂਦਰ ੇਕਰਗੇਾ| ਇਹ ਟਲੈੀਫੋਨ ਕਾਲ ਇਕ ਘੰਟ ੇਤਕੱ ਰਜਹ ਸਕਦੀ ਹੈ|  

ਸਕੀ੍ਜਨੰਗ ਨਰਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱ ਅਨੁਕੂਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਪ੍ਬੰਧ 
ਕਰਨ ਲਈ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ0800 294 3380 ਤ ੇਫ੍ੀਫੋਨ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦੀ ਹਲੈਪਲਾਈਨ ਨੰੂ 
ਕਾਲ ਕਰੋ|

ਮੁਲਾਕਂਣ ਮੁਲਾਕਾਤ

ਸਕੀ੍ਜਨੰਗ ਨਰਸ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰਗੇੀ, ਿਦੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਅੰਤੜੀਆਂ ਦੀ ਿਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ 
ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਿਾਏਗੀ (ਇਕੱ ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ)| ਟਲੈੀਫੋਨ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦ ੇਦਰੌਾਨ, ਸਕੀ੍ਜਨੰਗ 
ਨਰਸ ਇਹ ਿਿੇਣ ਲਈ ਪ੍ਸਨ ਪੱੁਛੇਗੀ ਜਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਲਈ ਯੋਗ ਹ ੋਿਾਂ ਨਹੀਂ| 
ਇਸ ਜਿਚੱ ਹਠੇ ਜਲਿੇ ਪ੍ਸਨ ਸਾਮਲ ਹਣੋਗੇ|

• ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ ਜਸਹਤ

• ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਜਿਤੀਆਂ (ਜਿਿੇਂ ਜਕ ਸੂਗਰ ਿਾਂ ਦਮਾ)

• ਓਪਰੇਸਨ ਿੋ ਹਏੋ ਹਨ

• ਉਹ ਦਿਾਈ ਿੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਲੈਂਦ ੇਹੋ

ਸਕਰ੍ੀਨਿੰਗ ਿਰਸ ਤੁਹਾਡ ੇਿਾਲ ਹਠੇ ਨਲਨਿਆ ਂਗਲੱਾ ਂਬਾਰ ੇਵਰੀ ਨਵਚਾਰ ਕਰਗੇਰੀ. 

•  ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਕੀ ਹ ੈਅਤ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਪੇਸਕਸ ਜਕਉ ਂਕੀਤੀ ਿਾ ਰਹੀ ਹੈ

•  ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਹਣੋ ਦ ੇਿੋਿਮ ਅਤ ੇਫਾਇਦੇ

•  ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਲੈਣ ਦ ੇਫੈਸਲੇ ਤ ੇਪਹੁਚੰਣ ਜਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡ ੇ
ਕਲੋੋਂ  ਕਾਫੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਾਪਤ ਹਈੋ ਹੈ

•  ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਹਣੋ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਲਾਗਜ਼ੇਜਟਿ ਜਕਿੇਂ ਲਓ

•  ਲਾਗਜ਼ੇਜਟਿ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾ,ਂ ਬਾਅਦ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਿਾ ਸਕਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇਕੀ ਨਹੀਂ ਿਾ 
ਸਕਦੇ

•  ਭਾਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਕਲੋੋਨੋਸਕਪੋੀ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਬੇਹੋਸੀ ਿਾਂ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹ ੋ(ਿਾਂ ਦਿੋੇਂ)

•  ਬੇਹੋਸੀ ਅਤ ੇਦਰਦ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦੀਆਂ ਜਕਹੜੀਆਂ ਜਕਸਮਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ

•  ਬੇਹੋਸੀ ਦਾ ਪ੍ਭਾਿ ਅਤ ੇਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਦਿੇਭਾਲ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇ
ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੋ ਿੀ ਜਚੰਤਾਿਾਂ ਿਾਂ ਪ੍ਸਨ ਹਨ ਉਸ ਬਾਰ ੇਜਿਚਾਰ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹਿੋਗੋੇ| ਸਕੀ੍ਜਨੰਗ 
ਨਰਸ ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਧੇਰੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਪਿ ੇਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਜਚਹਰ ੇਤੋਂ 
ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਜਹ ਸਕਦੀ ਹੈ|

?
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ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਤੁਹਾਡ ੇਿਡੱ ੇਅੰਤੜੀਆਂ (ਪਰਤੂੰ) ਦੀ ਪਰਤ ਨੰੂ ਿਿੇਣ ਦਾ ਇਕੱ ਤਰੀਕਾ ਹ ੈਇਹ 
ਿਿੇਣ ਲਈ ਜਕ ਕੀ ਕਈੋ ਜਬਮਾਰੀ ਮੌਿੂਦ ਹੈ| ਇਹ ਟੈਸਟ ਸਾਨੰੂ ਪੌਲੀਪਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਅਤ ੇਿੇ 
ਿਰਰੂੀ ਹ ੈਤਾਂ ਪ੍ਯੋਗਸਾਲਾ ਜਿਚ ਜਿਸਲੇਸਣ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਅੰਤੜੀਆਂ (ਬਾਇਓਪਸੀਜ਼) ਦ ੇ
ਛੋਟ ੇਨਮੂਨੇ ਲੈਣ ਦੀ ਆਜਗਆ ਜਦਦੰਾ ਹੈ| ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਇਕੱ ਸਕੀ੍ਜਨੰਗ ਨਰਸ 
ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਹਿੋਗੇੀ|

ਇਕ ਪਲੌਰੀਪ ਕਰੀ ਹ?ੈ

ਪੌਲੀਪ ਬੋਅਲ ਦ ੇਪਰਤ ‘ਤ ੇਇਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਿਾਧਾ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਿੋ ਜਕ ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਦ ੇਦਰੌਾਨ 
ਦਜੇਿਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ|

ਪੌਲੀਪਸ ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਹਟਾਏ ਿਾਂਦ ੇਹਨ ਜਕਉਜਂਕ ਇਹ ਿਧ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਜਿਚ 
ਸਮੱਜਸਆਿਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ| ਇਸ ਨੰੂ ਇਕ ਪੌਲੀਪੈਕਟੋਮੀ ਜਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ| ਕਈ ਿਾਰ 
ਪੌਲੀਪ ਕੈਂਸਰ ਜਿਚ ਜਿਕਸਤ ਹੁਦੰ ੇਹਨ|

ਇਸਤਮੇਾਲ ਕੀਤ ੇਿਾਣ ਿਾਲੇ ਯੰਤਰ ਨੰੂ ਕਲੋੋਨੋਸਕਪੋ (ਸਕਪੋ) ਜਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਲਚਕਦਾਰ 
ਹੁਦੰਾ ਹੈ| ਹਰ ਸਕਪੋ ਦ ੇਅੰਦਰ ਇਕੱ ਰੋਸਨੀ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਿੋ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰ 
ਿਲੱ ਇਸਾਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ| ਤਸਿੀਰਾਂ ਇਕੱ ਸਕੀ੍ਨ ਤ ੇਜਦਿਾਈਆਂ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜਕ 
ਕਲੋਨੋਸਕਜੋਪਸਟ ਇਹ ਿਾਂਚ ਕਰ ਸਕ ੇਜਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈੋ ਅੰਤੜੀ ਰਗੋ ਹ ੈਿਾਂ ਨਹੀਂ|

ਿਾਂਚ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਕਲੋਨੋਸਕਜੋਪਸਟ ਪੌਲੀਪਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਿਾਂ ਜਿਸਲੇਸਣ 
ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਅੰਤੜੀਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰਲੇ ਜਹਸੱੇ ਤੋਂ ਕੁਝ ਛੋਟ ੇਨਮੂਨੇ ਲੈਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ| 
ਅਸੀਂ ਨਮੂਨੇ ਰਿੱਾਗਂੇ ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਜਰਕਾਰਡਾਂ ਲਈ ਿੀਡੀਓ ਜਰਕਾਰਜਡਗੰ ਅਤ ੇਫਟੋੋਆਂ ਲੈ 
ਸਕਦ ੇਹਾਂ|

ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਕੀ ਹ?ੈ

ਵਡੱੀ ਅਤੰੜੀ
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ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਵਰੇਵ ੇਅਤ ੇਜਾਣਕਰਰੀ ਦਰੀ ਵਰਤੋਂ ਨਕਵੇਂ ਕਰਦ ੇਹਾਂ

ਤੁਹਾਡ ੇਿਰੇਿ ੇਅਤ ੇਿਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਗੁਪਤ ਰਜੱਿਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ|

ਕਦ ੇਕਦੇ, ਸਾਨੰੂ ਿੋਿ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਿਾਂ ਆਜਡਟ ਲਈ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜਕਹਾ 
ਿਾਂਦਾ ਹੈ| ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹਰ ਬੇਨਤੀ ਦੀ ਸਾਡ ੇਸਕੀ੍ਜਨੰਗ ਡਿੀਜ਼ਨ ਦ ੇਡਾਇਰਕੈਟਰ ਦਆੁਰਾ 
ਸਮੀਜਿਆ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਡਾਇਰਕੈਟਰ ਅਤ ੇਕਲੈਜਡਕਟ ਸਰਪ੍ਸਤ ਦਿੋਾਂ ਦਆੁਰਾ 
ਪ੍ਿਾਨਗੀ ਜਦੱਤੀ ਿਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ(ਗੁਪਤਤਾ ਲਈ ਜਜ਼ੰਮੇਿਾਰ ਜਿਅਕਤੀ ਅਤ ੇਪਬਜਲਕ ਹਲੈਿ 
ਿਲੇਜ਼ ਦ ੇਅੰਦਰ ਜਨਿੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ)|

 ਜਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੇਨਤੀਆਂ ਜਸਰਫ ਅਜਗਆਤ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪੱੁਛਦੀਆਂ ਹਨ (ਉਹ ਿਾਣਕਾਰੀ 
ਜਿਸ ਜਿਚ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜਨੱਿੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਹਟਾ ਜਦੱਤਾ ਜਗਆ ਹ)ੈ, ਤਾਂ ਿੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਛਾਜਣਆ ਨਹੀਂ 
ਿਾ ਸਕੇ| ਅਸੀਂ ਜਸਰਫ ਤਾਂ ਹੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਾਗਂੇ ਿਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਜਗਆ ਲੈ ਕ,ੇ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਾਂ ਿੇ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈੋ ਕਾਨੰੂਨੀ ਕਾਰਨ ਹੈ|

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਕੀ੍ਜਨੰਗ ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਨਾਲ ਿੁੜੀ ਜਰਸਰਚ ਜਿਚ ਜਹਸੱਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦ ੇਸਕਦ ੇ
ਹਾਂ| ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਜਹਸੱਾ ਨਾ ਲੈਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਦਆੁਰਾ ਭਜਿਿੱ ਜਿਚ 
ਸਕੀ੍ਜਨੰਗ ਜਡਿੀਜ਼ਨ ਤੋਂ ਪ੍ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੇਿਾ ਨੰੂ ਜਕਸੇ ਿੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਪ੍ਭਾਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰਗੇੀ|

ਅਸੀਂ ਬੋਅਲ ਦ ੇਕੈਂਸਰ (ਇਿੋਂ ਤਕ ਜਕ ਬਹਤੁ ਪਜਹਲੇ ਦਾ ਕੈਂਸਰ) ਦ ੇਜਨਦਾਨ ਿਾਲੇ ਹਰਕੇ ਦ ੇ
ਸਕੀ੍ਜਨੰਗ ਇਜਤਹਾਸ ਦੀ ਸਮੀਜਿਆ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਜਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਬੋਅਲ ਸਕੀ੍ਜਨੰਗ ਪ੍ੋਗਰਾਮ 
ਜਿਚੱ ਜਹਸੱਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਜਦੱਤਾ ਹੈ| ਤੁਸੀਂ ਨਤੀਿੇ ਦਿੇ ਸਕਦ ੇਹ ੋਿੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹੋ|

ਕਲੋਿੋਸਕਪੋਰੀ ਦਰੀ ਨਤਆਰਰੀ 

ਿਾਣਾ-ਪਰੀਣਾ 
ਿੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਹ ੈਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਹਠੇਲੇ ਅੰਤੜੀਆਂ ਨੰੂ ਸਾਫ ਿਿੇਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ| 
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੋਅਲ ਿਾਲੀ ਕਰਨ ਲਈ ਲੇਗਜ਼ੇਜਟਿ ਡਾਿਾਗਂੇ| ਿੁਲਾਬ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਸਤ ਦਿੇਗੇਾ, 
ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕ ਿਾਰ ਟਾਇਲਟ ਦ ੇਨਜ਼ਦੀਕ ਰਜਹਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹਏੋਗੀ ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਇਸਨੰੂ ਲੈਣਾ ਸੁਰ ੂਕਰੋ| ਿੁਲਾਬ ਲੈਂਦ ੇਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡ ੇਪਟੇ ਜਿਚੱ ਿੜੋੀ ਹਿਾ ਅਤ ੇਕੜਿਲੱ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ|

ਤੁਹਾਡੀ ਸਕੀ੍ਜਨੰਗ ਨਰਜਸੰਗ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਜਿਚਾਰ ਕਰਗੇੀ ਜਕ ਤੁਸੀਂ ਿੁਲਾਿ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾ,ਂ 
ਇਸ ਦਰੌਾਨ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਜਿਚ ਕੀ ਿਾ ਸਕਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇਕੀ ਨਹੀਂ ਿਾ ਸਕਦੇ| ਅਸੀਂ ਜਨਰਦੇਸਾਂ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੋਸਟ ਜਿਚ ਿੁਲਾਬ ਭਿੇਾਗਂੇ. ਿੁਲਾਬ ਨਾਲ ਜਦੱਤੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ੋ
ਿੀ| ਿੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕਈੋ ਪ੍ਸਨ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਸਕੀ੍ਜਨੰਗ ਨਰਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ|

ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦ ੇਹ ੋਜਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੁਿੱ ਲੱਗੀ ਹਏੋਗੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਿੁਦ ਦੀ ਿਾਣਾ ਆਪਣੀ 
ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਦ ੇਬਾਅਦ ਿਾਣ ਲਈ ਜਲਆ ਸਕਦ ੇਹੋ|

ਦਵਾਈਆਂ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਜਜ਼ਆਦਾਤਰ ਰਟੁੀਨ ਿਾਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ| 
ਕੁਝ ਦਿਾਈਆਂ ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦਣੇ 
ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਜਿਿੇਂ ਜਕ ਦਿਾਈ ਆਪਣ ੇਲਹ ੂਨੰੂ ਪਤਲੇ ਕਰਨ ਲਈ. ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਕਈੋ 
ਦਿਾਈ ਲੈ ਰਹ ੇਹ ੋਤਾਂ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣੀ ਸਕੀ੍ਜਨੰਗ ਨਰਸ ਨੰੂ ਦੱਸੋ|

ਐਲਰਜਰੀ
ਆਪਣੀ ਸਕੀ੍ਜਨੰਗ ਨਰਸ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹ ੈਜਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੇਟਕੈਸ ਐਲਰਿੀ ਹ ੈਿਾਂ 
ਕਈੋ ਹਰੋ ਐਲਰਿੀ ਹੈ|

ਯਾਦ ਰਿੱਣਾ 
ਡਰਜੈਸੰਗ ਗਾਉਨ ਅਤ ੇਚੱਪਲਾਂ ਜਲਆਓ|

ਜਕਸੇ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਨਾਲ ਜਲਆਓ ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਕਲੋਨੋਸਕਪੋੀ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਬੇਹੋਸੀ ਿਾਂ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ 
ਚਾਹੁਦੰ ੇਹੋ|

ਸੱਦਰੀ ਵਬੈਸਾਈਟ ਤ ੇਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰਰੀ ਹ ੈ
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ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰਰੀ

ਿੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕ ੋਬੋਅਲ ਸਕਰੀਜਨੰਗ ਬਾਰ ੇਕਈੋ ਸਿਾਲ ਹ,ੈ ਿਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਜਿਚ ਹਰੋ ਕਈੋ 
ਿਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ:ੈ 
•  ਆਸਾਨ ਪੜ੍ੋ
•  ਜਬ੍ਜਟਸ ਸੰਕਤੇ ਭਾਸਾ (BSL)
•  ਆਡੀਓ, ਿਾਂ
•  ਿਡੱਾ ਜਪ੍ੰਟ

ਸਾਡੀ ਿਬੈਸਾਈਟ ‘ਤ ੇਿਾਓ 
www.bowelscreening.wales.nhs.uk  
ਿਾਂ ਫ੍ੀਫੋਨ ਹਲੈਪਲਾਈਨ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰ ੋ 
0800 294 3370

ਇਹ ਜਕਤਾਬਚਾ ਉਪਲਬਧ ਹ:ੈ ਅਰਬੀ, ਬੰਗਾਲੀ, ਕੈਂਟਨੋੀਜ਼ ਚੀਨੀ, ਅੰਗਰਜੇ਼ੀ, ਫਰੈਂਚ, ਿਰਮਨ, 
ਇਤਾਲਿੀ, ਮਜਲਆਲਮ, ਮੈਂਡਜਰਨ ਚੀਨੀ, ਪੋਜਲਸ, ਪੁਰਤਗਾਲੀ, ਸਲੋਿਾਕ, ਸੋਮਾਲੀ, ਸਪੈਜਨਸ, 
ਤਾਗਾਲੋਗ / ਜਫਲਪੀਨੋ, ਉਰਦ ੂਅਤ ੇਿਲੈਸ।

ਅਸੀਂ ਿਲੈਸ ਜਿਚੱ ਪੱਤਰ ਜਿਹਾਰ ਅਤ ੇ
ਫੋਨ ਕਾਲਾਂ ਦਾ ਸਿਾਗਤ ਕਰਦ ੇਹਾਂ|

ਅਸੀਂ ਜਬਨਾਂ ਦਰੇੀ ਕੀਤ ੇਿਲੈਸ ਜਿਚ  
ਪੱਤਰ ਜਿਹਾਰ ਦਾ ਿਿਾਬ ਦਿੇਾਗਂੇ|

LOT Date of Sample

ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਜਮਤੀ
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