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ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਵਮਤੀ
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ਿਲੇਜ਼ ਕਿਚ ਅਤੰੜੀਆ ਂਦਾ ਿੈਂਸਰ ਇਿ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਿੈਂਸਰ ਹੈ|

• ਵਲੇਜ਼ ਵਵਚੱ ਹਰ ਸਾਲ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦ ੇ2,200 ਤੋਂ ਵਧੱ ਨਵੇਂ ਕਸੇਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ||

• ਬ਼ੋਅਲ ਸਕੀ੍ਵਨੰਗ ਤੁਹਾਡੀ ਵਜੰਦਗੀ ਬਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ| ਇਹ ਬ਼ੋਅਲ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦ ੇ
ਤੁਹਾਡ ੇਜ਼ੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂਾ ਹੈ|

• ਵਲੇਜ਼ ਵਵਚੱ 160,000 ਤੋਂ ਵਧੱ ਲ਼ੋਕ ਹਰ ਸਾਲ ਆਪਣੀ ਬ਼ੋਅਲ ਸਕੀ੍ਵਨੰਗ ਟੈਸਟ 
ਕਰਦ ੇਹਨ|

ਤੁਹਾਡਾ ਬੋਅਲ ਸਿੀ੍ਕਨੰਗ ਟੈਸਟ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦ ੇਿੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਜਲਦੀ ਲਗਾ ਸਿਦਾ ਹ ੈ
ਕਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਅਿਸਰ ਠੀਿ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ|

ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਬੋਅਲ ਸਿੀ੍ਕਨੰਗ ਟੈਸਟ ਕਿਟੱ ਦ ੇ
ਫਾਇਦ ੇਜਾਣਦ ੇਹ?ੋ

10 ਵਵਚੱੋਂ 9 ਵਜਆਦਾ ਵਵਅਕਤੀ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦ ੇਕੈਂਸਰ  
ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਜੇ ਇਹ ਬਹਤੁ ਜਲਦੀ ਫੜ ਵਲਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ|

ਟੈਸਟ ਵਕਟੱ ਛੇੱਤੀ ਅੰਤੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਲੱਭਣ ਵਵਚੱ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਤਦੰਰਸੁਤ ਹ਼ੋ ਅਤ ੇਕ਼ੋਈ ਲੱਛਣ 

ਨਹੀਂ ਹਨ|

ਤੁਸੀਂ ਟੈਸਟ ਆਪਣ ੇਘਰ ਦੀ ਗੁਪਤਤਾ ਵਵਚੱ ਕਰ  
ਸਕਦ ੇਹ਼ੋ|

LOT

Date of Sample

ਬ਼ੋਅਲ ਸਕੀ੍ਵਨੰਗ ਟੈਸਟ ਵਕਟੱ ਤਜੇ਼ ਅਤ ੇਵਰਤਣ ਵਵਚ 
ਆਸਾਨ ਹ,ੈ ਵਜਸ ਵਵਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਸਰਫ ਇਕ ਛ਼ੋਟ ੇਮੱਲ ਦ ੇ

ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ|

ਆਤਂੜੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਬਚਣ 
ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਨੌਂ ਗੁਣਾ ਵਜ਼ਆਦਾ 
ਸਭੰਾਵਨਾ ਰਖੱਦ ੇਹ਼ੋ ਜ ੇਇਹ 
ਜਲਦੀ ਵਮਲ ਜਾਏ|

ਵਲੇਜ਼ ਵਵਚ ਹਰ ਸਾਲ ਵਸਰਫ 
900 ਤੋਂ ਵਧੱ ਲ਼ੋਕ ਟਟੱੀ ਦ ੇ
ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਮਰਦ ੇਹਨ|

ਤਥੱ

ਨਮੂਨ ੇਦੀ ਵਮਤੀ
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ਬੋਅਲ ਿੈਂਸਰ ਕਿਸ ੇਨੰੂ ਿੀ ਹ ੋਸਿਦਾ ਹੈ| ਆਪਣਾ ਸਿਰੀਕਨੰਗ 
ਟੈਸਟ ਹਣੇੁ ਹੀ ਲਿੋ|

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਠੀਕ ਮਵਹਸੂਸ ਹ਼ੋਵਗੇਾ ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਬ਼ੋਅਲ ਕੈਂਸਰ ਹ ੈਵੀ|

• ਬ਼ੋਅਲ ਕੈਂਸਰ ਬਜੁ਼ਰਗ ਲੋੱਕਾ ਂਲਈ ਵਵਚ ਆਮ ਹੈ|

• ਕੈਂਸਰ ਨੰੂ ਛੇਤੀ ਲੱਭਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਚਾਅ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮਕੌਾ ਵਦਦੰਾ ਹੈ|

• ਬ਼ੋਅਲ ਸਕੀ੍ਵਨੰਗ ਤੁਹਾਡੀ ਵਜਦੰਗੀ ਬਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ|

ਸਿੀ੍ਕਨੰਗ ਟੈਸਟ ਕਿਟੱ ਿੀ ਦਖੇਦੀ ਹ?ੈ 

• ਸਕੀ੍ਵਨੰਗ ਟੈਸਟ ਵਕਟੱ ਤੁਹਾਡ ੇਮੱਲ ਵਵਚ ਲੁਵਕਆ ਹ਼ੋਇਆ ਲਹ ੂਲੱਭਦੀ ਹੈ|

• ਤੁਹਾਡ ੇਮਲੱ ਵਵਚ ਲਹ ੂਟਟੱੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਜਾ ਂਹ਼ੋਰ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਪਲੌੀਪਜ਼ (ਛ਼ੋਟ ੇ
ਵਾਧਾ) ਦਾ ਸਕੰਤੇ ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹੈ|

• ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪੌਲੀਪਜ਼ ਨੁਕਸਾਨਦਹੇ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰ ੇਪਰ ਕੁਝ ਟਟੱੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦ ੇਹਨ| ਬਹਤੁ ੇਪਲੌੀਪ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹਟਾਏ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ|

• ਕਦੀ ਕਦੀ ਖੂਨ ਦ ੇਹ਼ੋਣ ਦਾ ਕਰਨ ਪ਼ੋਲੀਪ ‘ਚੋਂ ਖੂਨ ਵਨਕਲਣ ਕਰਕ ੇਵੀ ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹੈ|

• ਲਹ ੂਦ ੇਹ਼ੋਰ ਕਾਰਨ ਵੀ ਹ਼ੋ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਹਮੇ਼ੋਰ਼ੋਇਡਜ਼ (ਬਵਾਸੀਰ) ਜਾ ਂਅਤੰੜੀਆਂ 
ਵਵਚੱ ਛ਼ੋਟ ੇਕਟੱ|

• ਟੈਸਟ ਵਕਟੱ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦਸੱਦੀ ਵਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੰੜੀਆ ਂਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹ ੈਜਾ ਂਨਹੀਂ| 
ਨਤੀਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਦਸੱਗੇਾ ਵਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹ਼ੋਰ ਟੈਸਟਾ ਂਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ ੈਵਜਵੇਂ ਵਕ ਕ਼ੋਲਨੋਸਕ਼ੋਪੀ 
(ਵਜਥ ੇਇਕ ਛ਼ੋਟੀ ਵਜਹੀ ਰ਼ੋਸ਼ਨੀ ਵਾਲੀ ਇਕ ਵਟਯੂਬ ਅਤ ੇਕਮੈਰਾ ਇਕ ਵਸਰ ੇ‘ਤ ੇਇਕ 
ਤੁਹਾਡ ੇਵਡੱ ੇਅਤੰੜੀਆ ਂਦੀ ਪਰਤ ਨੰੂ ਵਖੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਤਲ ਵਵਚ ਪਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹ)ੈ|

ਵਕਟੱ ਨ ੇਮੈਨੰੂ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਵਦਤੱੀ| ਸਪਸ਼ਟ ਵਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਦ ੇਨਾਲ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕਰਨਾ 
ਅਸਾਨ ਸੀ ਅਤ ੇਮੈਨੰੂ ਆਪਣ ੇਨਤੀਜੇ 7 ਵਦਨਾ ਂਦ ੇਅਦੰਰ ਪਾ੍ਪਤ ਹ਼ੋਏ.  
ਮੈਂ ਇਸ ਨੰੂ ਵਫਰ ਜ਼ਰਰੂ ਕਰਾਂਗਾ!

ਸੂ, 60, ਬਅੋਲ ਸਿੀ੍ਕਨੰਗ ਿਲੇਜ਼ ਭਾਗੀਦਾਰ ਜੇ ਅੰਤੜੀਆ ਂਦਾ ਕੈਂਸਰ ਜਲਦੀ ਪਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਇਸਦੀ 
ਕਜ਼ਆਦਾ ਸਭੰਾਿਨਾ ਹ ੈਕਿ ਕਬਮਾਰੀ ਦਾ ਸਫਲਤਾਪੂਰਿਿ 
ਇਲਾਜ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿੱਗੇਾ|
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• ਯ਼ੋਗ ਉਮਰ ਸੀਮਾ ਵਵਚੱ ਮਰਦ ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਦ਼ੋ ਸਾਲਾ ਂਵਵਚੱ ਸਕੀ੍ਵਨੰਗ 
ਵਵਚੱ ਵਹਸੱਾ ਲੈਣ 

• ਬ਼ੋਅਲ ਸਕੀ੍ਵਨੰਗ ਵਵਚ ਵਹਸੱਾ ਲੈਣਾ ਤੁਹਾਡਾ ਚ਼ੋਣ ਹੈ|

• ਬ਼ੋਅਲ ਸਕੀ੍ਵਨੰਗ 100% ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰੀ ਹੈ|

• ਸਕੀ੍ਵਨੰਗ ਨਾਲ ਕੁਝ ਕੈਂਸਰ ਖੁਝੰ ਜਾਣਗ ੇਅਤ ੇਕੁਝ ਕੈਂਸਰ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹ਼ੋ ਸਕਦ।ੇ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿ ਜਾਨਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ

ਅੱਗੇ ਿੀ ਹੁਦੰਾ ਹ?ੈ

• ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਨਤੀਜ ੇਦ਼ੋ ਹਫਵਤਆ ਂਦ ੇਅਦੰਰ ਪ਼ੋਸਟ ਕਰਾਗਂੇ|

• ਬਹਤੁ ੇਲ਼ੋਕਾ ਂਦ ੇਸਧਾਰਣ ਨਤੀਜ ੇਹ਼ੋਣਗ ੇਅਤ ੇਉਨ੍ਾ ਂਨੰੂ ਅਗੱ ੇਟਸੈਟਾ ਂਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਨਹੀਂ ਪਵਗੇੀ|

• ਜ ੇਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਨਮੂਨ ੇਵਵਚ ਖੂਨ ਵਮਲਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕ ਸਕੀ੍ਵਨੰਗ ਨਰਸ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਂਣ ਲਈ ਭਜੇਾਗਂੇ|

• ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹ਼ੋਰ ਟੈਸਟ ਦੀ ਪਸੇ਼ਕਸ਼ ਕਰਾਗਂ ੇਵਜਸ ਵਵਚ ਇਕ ਕ਼ੋਲ਼ੋਨੋਸਕ਼ੋਪੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ|

ਿਲੋੋਨੋਸਿਪੋੀ ਿੀ ਹ?ੈ

• ਕ਼ੋਲਨੋਸਕ਼ੋਪੀ ਤੁਹਾਡ ੇਵਡੱ ੇਅਤੰੜੀਆਂ (ਪਰਤੂੰ) ਦੀ ਪਰਤ ਨੰੂ ਵਖੇਣ ਦਾ ਇਕੱ ਤਰੀਕਾ ਹ ੈ
ਇਹ ਵਖੇਣ ਲਈ ਵਕ ਕੀ ਕ਼ੋਈ ਵਬਮਾਰੀ ਮਜੂੌਦ ਹੈ|

• ਕ਼ੋਲ਼ੋਨੋਸਕ਼ੋਪੀ ਦ ੇਦਰੌਾਨ, ਜ ੇਜਰਰੂੀ ਹ਼ੋਏ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਪ੍ਯ਼ੋਗਸ਼ਾਲਾ ਵਵਚੱ ਜਾਚਂ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡ ੇਅਤੰੜੀਆ ਂ(ਬਾਇਓਪਸੀਜ਼) ਦ ੇਪਰਤ ਤੋਂ ਕੁਝ ਛ਼ੋਟ ੇਨਮੂਨ ੇਲੈ ਸਕਦ ੇਹਾਂ|

• ਤਸਵੀਰਾ ਂਇਕੱ ਸਕੀ੍ਨ ਤ ੇਵਦਖਾਈਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂਜ਼ੋ ਅਸੀਂ ਜਾਚਂ ਕਰ ਸਕੀਏ ਵਕ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕ਼ੋਈ ਅਤੰੜੀ ਰ਼ੋਗ ਹ ੈਜਾ ਂਨਹੀਂ|

• ਕ਼ੋਲਨੋਸਕ਼ੋਪੀ ਹ਼ੋਣ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਕੁਛ ਜ਼ੋਖਮ ਹੁਦੰ ੇਹਨ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਪਰਫ਼ੋਰਸੇ਼ਨ (ਅਤੰੜੀਆ ਂਤ ੇ
ਅਦੰਰਲੀ ਹਝੂੰ), ਜ਼ੋ ਵਕ 1000 ਪਵ੍ਕਵਰਆਵਾ ਂਵਵਚੱੋਂ ਇਕੱ ਵਵਚੱ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਜਾ ਂਬਹਤੁ ਵਧੱ 
ਖੂਨ ਵਗਣਾ, ਜ਼ੋ 100 ਤੋਂ 200 ਪਵ੍ਕਵਰਆਵਾ ਂਵਵਚੱੋਂ ਇਕੱ ਵਵਚੱ ਹੁਦੰਾ ਹੈ|

10 ਕਿਚੱੋਂ 9 ਕਿਅਿਤੀ  ਕਜ਼ਆਦਾ 
ਬਅੋਲ ਦ ੇਿੈਂਸਰ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਣਗੇ 
ਜ ੇਇਹ ਜਲਦੀ ਫੜ ਕਲਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ|
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ਬੋਅਲ ਦ ੇਿੈਂਸਰ ਦ ੇਜਖੋਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਮੈਂ ਿੀ ਿਰ 
ਸਿਦਾ ਹਾ?ਂ

• ਹਰ ਦ਼ੋ ਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਬ਼ੋਅਲ ਸਕੀ੍ਵਨੰਗ ਪ਼੍ੋਗਰਾਮ ਵਵਚੱ ਵਹਸੱਾ ਲਓ|

ਕਜ਼ਆਦਾ ਚਲੋ
• ਵਕਵਰਆਸ਼ੀਲ ਹ਼ੋਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਬਹਤਰ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨ ਵਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇ

ਇਕੱ ਗਭੰੀਰ ਵਬਮਾਰੀ ਹ਼ੋਣ ਦ ੇਤੁਹਾਡ ੇਜ਼ੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ|

• ਹਫਤ ੇਵਵਚ ਘਟੱ਼ੋ ਘਟੱ 2½ ਘਟੰ ੇਵਕਵਰਆਸ਼ੀਲ ਰਵਹਣ ਦਾ ਟੀਚਾ ਰਖੱ਼ੋ|

ਸ਼ਰਾਬ ਘੱਟ ਕਪਓ
• ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣਾ ਤੁਹਾਡ ੇਵਦਲ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ, ਕੈਂਸਰ ਅਤ ੇਵਜਗਰ ਦ ੇਨੁਕਸਾਨ ਦ ੇਜ਼ੋਖਮ  

ਨੰੂ ਵੀ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ|

• ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਜ਼ੋਖਮਾ ਂਨੰੂ ਘਟੱ ਰਖੱਣਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹ਼ੋ, ਤਾ ਂਹਫਤ ੇਵਵਚ 14 ਯੂਵਨਟ ਤੋਂ ਵਧੱ ਸ਼ਰਾਬ  
ਨਾ ਪੀਓ|

• ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਕਟੌਤੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹ਼ੋ, ਤਾ ਂਹਫਤ ੇਵਵਚ ਕਈ ਸ਼ਰਾਬ ਰਵਹਤ ਵਦਨ ਰਖੱ਼ੋ|

ਚੰਗਾ ਖਾਓ
• ਫਲ ਅਤ ੇਸਬਜ਼ੀਆ ਂਖਾਣਾ ਕੈਂਸਰ ਅਤ ੇਵਦਲ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਵਰਗੀਆ ਂਗਭੰੀਰ 

ਵਬਮਾਰੀਆਂ ਦ ੇਹ਼ੋਣ ਦ ੇਤੁਹਾਡ ੇਜ਼ੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਵਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ|

• ਹਰ ਰ਼ੋਜ਼ ਘਟੱ਼ੋ ਘਟੱ ਪਜੰ ਵਹਸੱ ੇਫਲ ਅਤ ੇਸਬਜ਼ੀਆ ਂਖਾਣ ਦੀ ਕ਼ੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰ਼ੋ|

ਕਸਗਰਟ ਨਾ ਪੀਓ
• ਤਬੰਾਕੂਨੋਸ਼ੀ ਨੰੂ ਰ਼ੋਕਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਵਵਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਗੇਾ|

• helpmequit.wales ਤ ੇਜਾਓ ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਛੱਡਣ ਵਾਰ ੇਸ਼ੋਚ ਰਹ ੇਹ਼ੋ ਤਾਂ|

ਮਨੰੂੈ ਕਿਹੜ ੇਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ 

• ਤੁਹਾਡ ੇਤਲ ਤੋਂ ਖੂਨ ਵਨਕਲ ਵਰਹਾ ਹ਼ੋਵ ੇਜਾ ਮਲੱ ਵਵਚੋਂ ਖੂਨ ਹ਼ੋਵੇ|

• ਟਟੱੀ ਦੀ ਆਦਤ ਵਵਚ ਇਕ ਵਨਰਤੰਰ ਅਤ ੇਅਣਜਾਣ ਤਬਦੀਲੀ|

• ਅਣਜਾਣ ਭਾਰ ਘਟਣਾ|

• ਵਕਸ ੇਸਪਸੱ਼ਟ ਕਾਰਨ ਤੋਂ ਵਬਨਾ ਬਹਤੁ ਵਜ਼ਆਦਾ ਥਕਾਵਟ|

• ਤੁਹਾਡ ੇਪਟੇ ਵਵਚ ਦਰਦ ਜਾ ਂਵਗੱਠ|

ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ੇਨੰੂ ਟੈਸਟ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਨ ਕਿਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਗੋ?ੇ

• ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਦ ੇਹ਼ੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਵਸਰਫ ਵਕਸ ੇਹ਼ੋਰ ਦੀ ਮਦਦ ਬ਼ੋਅਲ ਸਕਰੀਵਨੰਗ 
ਵਵਚ ਤਾ ਂਹੀ ਕਰਨੀ ਹ ੈਜ ੇਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਸਵਹਮਤ ਹ਼ੋਏ ਹਨ ਵਕ ਤੁਸੀਂ 
ਅਵਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ਼ੋ|

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਵਲਆ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਡੀ ਵਬੈਸਾਈਟ
www.bowelscreening.wales.nhs.uk/ 
information-for-carers

?
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ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਿਰੇਿ ੇਅਤ ੇਜਾਣਿਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਿਿੇਂ ਿਰਦ ੇਹਾਂ

ਤੁਹਾਡ ੇਿਰੇਿ ੇਅਤ ੇਜਾਣਿਾਰੀ ਨੰੂ ਗੁਪਤ ਰਕੱਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ|
ਕਦ ੇਕਦ,ੇ ਸਾਨੰੂ ਖ਼ੋਜ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾ ਂਜਾ ਂਆਵਡਟ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ 
ਜਾਦਂਾ ਹੈ| ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹਰ ਬਨੇਤੀ ਦੀ ਸਾਡ ੇਸਕੀ੍ਵਨੰਗ ਡਵੀਜ਼ਨ ਦ ੇਡਾਇਰਕੈਟਰ 
ਦਆੁਰਾ ਸਮੀਵਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਡਾਇਰਕੈਟਰ ਅਤ ੇਕਲੈਵਡਕਟ ਸਰਪ੍ਸਤ 
ਦ਼ੋਵਾ ਂਦਆੁਰਾ ਪਵ੍ਾਨਗੀ ਵਦਤੱੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ(ਗੁਪਤਤਾ ਲਈ ਵਜ਼ਮੰਵੇਾਰ ਵਵਅਕਤੀ ਅਤ ੇ
ਪਬਵਲਕ ਹਲੈਥ ਵਲੇਜ਼ ਦ ੇਅਦੰਰ ਵਨਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ)|

ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬਨੇਤੀਆਂ ਵਸਰਫ ਅਵਗਆਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪੁਛੱਦੀਆ ਂਹਨ (ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਵਜਸ ਵਵਚ ਲ਼ੋਕਾ ਂਦੀ ਵਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਹਟਾ ਵਦਤੱਾ ਵਗਆ ਹ)ੈ, ਤਾ ਂਜ਼ੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਛਾਵਣਆ 
ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕੇ| ਅਸੀਂ ਵਸਰਫ ਤਾ ਂਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਦ੍ਾਨ ਕਰਾਗਂ ੇਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਗਆ ਲੈ ਕ,ੇ 
ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾ ਂਜ ੇਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕ਼ੋਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਕਾਰਨ ਹੈ|

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਕੀ੍ਵਨੰਗ ਪ਼੍ੋਗਰਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਵਰਸਰਚ ਵਵਚ ਵਹਸੱਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸਦੱਾ ਦ ੇਸਕਦ ੇ
ਹਾਂ| ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਵਹਸੱਾ ਨਾ ਲੈਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦ ੇਹ਼ੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਦਆੁਰਾ ਭਵਵਖੱ ਵਵਚ 
ਸਕੀ੍ਵਨੰਗ ਵਡਵੀਜ਼ਨ ਤੋਂ ਪਾ੍ਪਤ ਕੀਤੀ ਸੇਵਾ ਨੰੂ ਵਕਸ ੇਵੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਪਭ੍ਾਵਤ ਨਹੀਂ ਕਰਗੇੀ|

ਅਸੀਂ ਬ਼ੋਅਲ ਦ ੇਕੈਂਸਰ (ਇਥੋਂ ਤਕ ਵਕ ਬਹਤੁ ਪਵਹਲੇ ਦਾ ਕੈਂਸਰ) ਦ ੇਵਨਦਾਨ ਵਾਲੇ ਹਰਕੇ ਦ ੇ
ਸਕੀ੍ਵਨੰਗ ਇਵਤਹਾਸ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਵਜਨ੍ਾ ਂਨੰੂ ਅਸੀਂ ਬ਼ੋਅਲ ਸਕੀ੍ਵਨੰਗ ਪ਼੍ੋਗਰਾਮ 
ਵਵਚੱ ਵਹਸੱਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸਦੱਾ ਵਦਤੱਾ ਹੈ| ਤੁਸੀਂ ਨਤੀਜ ੇਦਖੇ ਸਕਦ ੇਹ਼ੋ ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹ਼ੋ|

ਸਾਡੀ ਵਬੈਸਾਈਟ ਤ ੇਹ਼ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ

www.bowelscreening.wales.nhs.
uk/privacy-policy!?
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ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ

ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਕ਼ੋਲ ਬ਼ੋਅਲ ਸਕਰੀਵਨੰਗ ਬਾਰ ੇਕ਼ੋਈ ਸਵਾਲ ਹ,ੈ ਜਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਵਵਚ ਹ਼ੋਰ ਕ਼ੋਈ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ:ੈ
• ਆਸਾਨ ਪੜ਼੍ੋ
• • ਵਬਵ੍ਟਸ਼ ਸਕੰਤੇ ਭਾਸ਼ਾ (BSL)
• • ਆਡੀਓ, ਜਾਂ
• • ਵਡੱਾ ਵਪ੍ਟੰ

ਸਾਡੀ ਵਬੈਸਾਈਟ ‘ਤ ੇਜਾਓ  
www.bowelscreening.wales.nhs.uk   
ਜਾ ਂਫ੍ੀਫ਼ੋਨ ਹਲੈਪਲਾਈਨ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰ਼ੋ 
0800 294 3370

ਇਹ ਵਕਤਾਬਚਾ ਉਪਲਬਧ ਹ:ੈ
ਅਰਬੀ, ਬਗੰਾਲੀ, ਕੈਂਟ਼ੋਨੀਜ਼ ਚੀਨੀ, ਅੰਗਰਜੇ਼ੀ, ਫਰੈਂਚ, ਜਰਮਨ, ਇਤਾਲਵੀ, ਮਵਲਆਲਮ, 
ਮੈਂਡਵਰਨ ਚੀਨੀ, ਪਜੰਾਬੀ (ਇਡੰੀਅਨ), ਪ਼ੋਵਲਸ਼, ਪੁਰਤਗਾਲੀ, ਸਲ਼ੋਵਾਕ, ਸ਼ੋਮਾਲੀ, ਸਪਵੈਨਸ਼, 
ਤਾਗਾਲ਼ੋਗ / ਵਫਲਪੀਨ,ੋ ਉਰਦ ੂਅਤ ੇਵਲੈਸ਼।

LOT Date of Sample

ਅਸੀਂ ਵਲੈਸ਼ ਵਵਚੱ ਪਤੱਰ ਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਫ਼ੋਨ ਕਾਲਾ ਂਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਦ ੇਹਾਂ| 
ਅਸੀਂ ਵਬਨਾ ਂਦਰੇੀ ਕੀਤ ੇਵਲੈਸ਼ ਵਵਚ ਪਤੱਰ ਵਵਹਾਰ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦਵੇਾਗਂੇ|

ਨਮੂਨ ੇਦੀ ਵਮਤੀ
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