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ਨਮੂਨ ੇਦੀ ਮਿੱਤੀ

2

ਆਪਣ ੇਮੱਲ ਨੰੂ ਫੜਨ ਲਈ ਟਾਇਲਟ ਵਿਚ 
ਇਕ ਕਟੰਨੇਰ ਜਾਂ ਟਾਇਲਟ ਪੇਪਰ ਪਾਓ|

ਟਿਯੂਬ ਦ ੇਢਕੱਣ ਨੰੂ ਹਟਾਓ ਤਾਕਿ ਸੋਟੀ ਹਟਾ 
ਸੱਕੋ|

LOT
Date of Sample
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ਬਅੋਲ ਸਕਰ੍ੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ ਕਿਟੱ 
ਦ ੇਨਿਰਦਸੇ਼ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਪਵਗੇੀ…

ਟੈਸਟ ਕਿਟੱ (ਬੰਦ)
ਕਲਮ

ਆਪਣ ੇਮੱਲ ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇਕੱ 
ਪੁਰਾਣਾ, ਸਾਫ਼ ਡਬੱਾ

ਜਾਂ ਟਾਇਲਟ ਪੇਪਰ

Version 2 03/2020

ਬਹਤੁ ਹੀ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ 
ਜਿਸ ਮਿੱਤੀ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਨਮੂਨਾ ਲਿਤਾ ਹ ੈਉਸਨੰੂ 
ਟੈਸਟ ਕਿਟੱ ‘ਤ ੇਲਿਖੋ ਜਾਂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਕਿ ਅਸੀਂ 
ਇਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਨਾ ਕਰ ਸਕੀਏ|

1

ਸਟਿਕ ਦ ੇਅਤੰ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਮਲੱ ਦ ੇਨਮੂਨ ੇਵਿਚੱ 
ਡੁਬਾਓ| ਸਿਰਫ ਸਟੋੀ ਦ ੇਅਖੀਰ ਵਿਚੱ ਦ ੋਛੋਟੀ 
ਝਰੀਟਾ ਂਭਰ ੋ(ਜਿਵੇਂ ਉਪੱਰ ਦਿਖਾਇਆ ਗਿਆ 
ਹ)ੈ|
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ਸੋਟੀ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਟਿਯੂਬ ਵਿਚੱ ਰਖੋੱ| ਢਕੱਣ ਨੰੂ 
ਵਾਪਸ ਬੰਦ ਕਰੋ|

LOT
Date of Sample
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ਇਕੱ ਵਾਰ ਪੂਰਾ ਹ ੋਜਾਈ ‘ਤ,ੇ ਟਸੈਟ ਕਿਟੱ ਨੰੂ 
ਮੁਹਈੱਆ ਕੀਤੀ ਜਾਮਨੀ ਪੈੱਡ ੇਪਰ੍ੀਪੇਡ ਲਿਫਾਫ ੇ
ਵਿਚੱ ਪਾਓ ਅਤ ੇਜਿਨੰੀ ਜਲਦੀ ਹ ੋਸਕ ੇਸਾਨੰੂ 
ਪੋਸਟ ਕਰ|ੋ

ਆਪਣ ੇਹਥੱ ਧੋਣਾ ਯਾਦ ਰਖੋੱ|

6

0800 294 3370 | www.bowelscreening.wales.nhs.uk 
ਅਸੀਂ ਵੈਲਸ਼ ਵਿਚ ਫੋ਼ਨ ਕਾੱਲਾਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ|
ਪਜੰਾਬੀ (ਇਡੰੀਅਨ) | Punjabi (Indian): ਵਰਜ਼ਨ 3 07/2020
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