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O cancro do intestino é um dos cancros
mais comuns no Pais de Gales.

» Sao diagnosticados mais de 2200 novos casos de cancro
do intestino todos os anos no Pais de Gales.

* Orrastreio do intestino pode salvar a sua vida. Reduz o
seu risco de morrer de cancro do intestino.

* Mais de 160.000 pessoas no Pais de Gales fazem o teste
de rastreio do intestino todos os anos.

O seu teste de rastreio do intestino pode descobrir o
cancro do intestino mais cedo, quando ainda pode muitas
vezes ser curado.

Factos

Tem nove vezes
mais probabilidade
de sobreviver ao
cancro do intestino
se for descoberto

numa Fase inicial.

Pouco mais de 900
pessoas morrem de
cancro do intestino
no Pais de Gales a
cada ano.

Conhece os beneficios do
kit de teste de rastreio do
intestino?

Mais de nove em cada dez pessoas
sobrevivem ao cancro do intestino, se
for detetado suficientemente cedo.

O kit de teste pode ajudar a
descobrir o cancro do intestino mais
cedo, mesmo que esteja saudavel e

nao tenha qualquer sintoma.

Faz o teste na privacidade da sua
propria casa.

O kit de teste de rastreio do
intestino é rapido e facil de usar,
sendo necessaria apenas uma
pequena amostra de fezes.



Qualquer pessoa pode ter cancro do
intestino. Faca o seu teste de rastreio
agora.

* Pode sentir-se bem, mesmo que tenha cancro do intestino
numa fase inicial.

* O cancro dointestino é mais comum a medida que
envelhece.

* A descoberta do cancro numa fase inicial da-lhe uma maior
probabilidade de sobrevivéncia.

e Orrastreio do intestino pode salvar a sua vida.

O kit deu-me paz de espirito. Foi facil de usar com
instrucoes claras e recebi os meus resultados em 7 dias.
Irei definitivamente fazé-lo novamente!

Sue, 60 anos, participante no Bowel

Screening Wales (Rastreio do
Intestino do Pais de Gales)

O que é que o kit de teste de rastreio
procura?

« O kit de teste de rastreio procura sangue escondido nas
suas fezes.

« O sangue nas fezes pode ser um sinal de cancro do
intestino ou de outras alteracoes, como poélipos (pequenas
excrescéncias).

« A maioria dos pélipos é inofensiva, mas alguns podem
originar em cancro do intestino. A maioria dos pélipos pode
ser facilmente removida.

» Ocasionalmente, pode haver presenca de sangue porque
um polipo sangrou.

¢ Também pode haver outras razoes para a presenca de
sangue, como hemorroidas ou pequenos cortes no intestino.

* OKkit de teste nao indica que tem cancro do intestino. Os
resultados indicardo se precisa de realizar mais testes, como
uma colonoscopia (em que é inserido um tubo com uma
pequena luz e uma cdmara numa extremidade que é inserida
no anus, para examinar o revestimento do intestino grosso).

Se o cancro do intestino for descoberto

precocemente, ha maior probabilidade
de a doenc¢a ser tratada com sucesso.




O que acontece a sequir?

Enviaremos os resultados pelo correio no prazo de duas
semanas.

A maioria das pessoas terd um resultado normal e ndo
precisard de mais testes.

Se encontrarmos sangue na sua amostra, iremos encaminha-lo
/a para uma avaliacdo com uma enfermeira de rastreio.

Iremos propor outros testes que podem incluir uma
colonoscopia.

O que precisa saber

Homens e mulheres na faixa etaria elegivel sao
convidados a participar no rastreio a cada dois anos.

A participacao no rastreio do intestino é uma opcao sua.
O rastreio do intestino ndo é 100% exato.

O rastreio ndo descobrira alguns tipos de cancro e
alguns cancros ndao podem ser curados.

O que é uma colonoscopia?

o

A colonoscopia é uma forma de observacao o revestimento
do intestino grosso (célon) para verificar se ha alguma
doenca presente.

Durante a colonoscopia, se necessario poderemos recolher
pequenas amostras do revestimento do intestino (bidpsias)
para verificacao no laboratério.

As imagens sdo mostradas no ecra para que possamos
verificar se tem ou ndo alguma doenca intestinal ou
inflamacao.

Ha riscos associados a realizacdo de uma colonoscopia,
como perfuracdo (uma rutura no revestimento do
intestino), que ocorre uma vez em 1000 procedimentos, ou
sangramento significativo, que ocorre uma vez em 100 a
200 procedimentos.

Mais de 9 em cada 10
pessoas sobreviverao
ao cancro do intestino
se for detetado cedo
o suficiente.



O que posso fazer para reduzir o
meu risco de cancro do intestino?

» Participar no programa de rastreio do intestino a cada
dois anos.

Movimentar-se mais
» Ser ativo ajuda-o/a sentir-se melhor e pode reduzir o seu
risco de desenvolver uma doenca grave.

e Procure permanecer ativo durante, pelo menos, 2 horas e
meia por semana.

Beber menos alcool:
* Beber dlcool também pode aumentar o risco de doencas
cardiacas, cancro e danos no figado.

* Se deseja manter o risco baixo, ndo beba mais que 14
unidades de alcool por semana.

* Se deseja reduzir, ndo ingira alcool varios dias por semana.

Comer bem:

e Comer frutas e vegetais pode ajudar a reduzir o risco de
desenvolver doencas graves, como o cancro e doencas
cardiacas.

* Tente comer pelo menos cinco porcoes de fruta e vegetais
todos os dias.

N3ao fumar:
* Deixar de fumar melhora a sua satde.

* Consulte helpmequit.wales se estiver a pensar em deixar
de Fumar.

A que sintomas devo estar atento?

« Sangramento do anus ou sangue nas fezes.

« Uma mudanca persistente e inexplicavel dos habitos
intestinais.

* Perda de peso inexplicavel.
» Cansaco extremo sem um motivo ébvio.

* Dor ou nédulo na barriga.

Ira ajudar alguém a usar o teste?

» Se é prestador de cuidados, s6é deve ajudar a outra pessoa
a usar o kit de teste de rastreio do intestino, se ela assim o
desejar e tiver concordado que pode fazé-lo.

* Pode encontrar mais informacoes sobre prestadores de
cuidados no nosso site: www.bowelscreening.wales.nhs.
uk/information-for-carers
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Como usamos os seus dados e informacoes

Os seus dados e informacao sao mantidos confidenciais.

Ocasionalmente, é-nos solicitado que fornecamos informacao
para investigacao ou auditorias. Cada pedido de informacao é
analisado pelo Diretor da nossa Divisdao de Rastreio e tem de
ser aprovado pelo Diretor e pelo Caldicott Guardian (a pessoa
responsdvel pela confidencialidade e pelo uso de informacoes
pessoais no ambito da Public Health Wales (Saude Publica do
Pais de Gales)).

A maioria dos pedidos solicita apenas informacao
anonimizada (informacao cuja informacao pessoal das
pessoas foi removida), para que nao possa ser identificado.
S6 forneceriamos informacao que o identificasse ap6s o
contactarmos para obter a sua autorizacdo ou se houver uma
razao legitima para o fazer.

Também podemos convida-lo/a a participar na investigacao
associada ao programa de rastreio. Se decidir ndo participar,
isto ndo afetard, por qualquer forma, o servico que recebers,
no futuro, da Divisao de Rastreio.

? i i! ﬁ uk/privacy-policy
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Fazemos uma andlise do historial de rastreio de todas as
pessoas diagnosticadas com cancro do intestino (mesmo
cancro em fase muito precoce) que convidamos a participar
no programa de rastreio do intestino. Pode consultar os
resultados, se o desejar.

Tem mais informacdo no
Nosso site:

www.bowelscreening.wales.nhs.
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Mais informacoes

Se tiver alguma duvida sobre o rastreio do intestino ou se
desejar informacao em:

« Leitura facil

« Linguagem gestual britanica (BSL)

« Audio; ou

e impressao em grande formato

consulte o nosso site:
www.bowelscreening.wales.nhs.uk

ou contacte o nimero gratuito da linha de atendimento
através do: 0800 294 3370

Este Folheto também estd disponivel em:

Arabe, bengali, chinés cantonés, inglés, francés, alemao, italiano,
malaiala, chinés mandarim, punjabi (indiano), polaco, eslovaco,
somaliano, espanhol, tagalo/filipino, urdu e galés.

Temos todo o prazer em receber correspondéncia e telefonemas em galés.
Responderemos a correspondéncia em galés sem demora.




