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Rak jelita jest jednym z najczesciej
wystepujacych nowotworow w Walii.

e Coroku ponad 2200 nowych przypadkéw raka jelita jest
diagnozowanych w Walii.

» Badanie przesiewowe moze uratowac twoje zycie.
Zmniejsza ono ryzyko $mierci na raka jelita.

* Ponad 160 000 oséb w Walii co roku robi przesiewowe
badania jelita.

Badanie przesiewowe jelita moze wykry¢ raka jelita
wczesnie, kiedy czesto jest on wyleczalny.

Fakty

Prawdopodobienstwo
przetrwania raka
jelita jest dziewie¢
razy wyzsze, jezeli
zostanie on wczesnie
wykryty.

Co roku w Walii nieco
ponad 900 oséb
umiera na raka jelita.

Czy wiesz, jakie s3g korzysci z
wykonywania przesiewowego
badania w kierunku raka jelita?

Wiecej niz dziewie¢ z 10 os6b
przezyje raka jelita, jezeli zostanie
on wczesnie wykryty.

To badanie moze pomoéc wczesnie
wykry¢ raka, nawet jezeli jestes
dobrego zdrowia i nie masz zadnych
objawéw.

Badanie wykonuje sie we wtasnym
zaciszu domowym.

Zestaw do przesiewowego badania

jelita jest szybki i tatwy do uzycia,

a potrzebna jest tylko jedna, mata
probka katu.



Kazdy moze zachorowac na raka jelita.
Zrob teraz to badanie przesiewowe.

* Nawet we wczesnym stadium raka jelita, mozesz czuc sie
dobrze.

* Rakjelita wystepuje czesciej u starszych oséb.

*  Woczesne wykrycie raka daje wieksze szanse na jego
przetrwanie.

e Badanie przesiewowe jelita moze uratowac twoje zycie.

To badanie uspokoito mnie. Byto tatwe do zrobienia i
instrukcje byty bardzo proste, a wyniki otrzymatam w
ciagu 7 dni. Na pewno zrobie je ponownie!

Sue, 60, uczestnik programu
Badan Przesiewowych Jelita w Walii

Co jest sprawdzane podczas tego
badania przesiewowego jelita?

* Badanie przesiewowe sprawdza, czy w kale znajduje sie
krew utajona.

« Krew w kale moze by¢ oznaka raka jelita lub innych zmian,
takich jak polipy (niewielkie narosla).

» Wiekszos$¢ polipéw nie jest grozna, ale niektére moga
prowadzi¢ do rozwoju raka jelita. Wiekszos¢ polipow jest
tatwa do usuniecia.

« Czasami moze pojawic sie krew, poniewaz polip zaczat
krwawic.

* Mogg by¢inne przyczyny krwi w kale, np. hemoroidy lub
niewielkie pekniecia jelita.

» To badanie nie stwierdzi, czy masz raka jelita. Wyniki tylko
wskazg czy jest koniecznos¢ przeprowadzenia dalszych
badan, takich jak kolonoskopia (badanie polegajace na
wtozeniu przez odbyt niewielkiego przewodu z lampka i
kamera na korncéwce przewodu, zeby obejrzec sluzowka
jelita grubego).

Jezelirak jelita zostanie wczesnie wykryty,

wowczas prawdopodobienstwo udanego
leczenia jest wieksze.




Co sie stanie potem?

* Przeslemy ci wyniki w ciggu dwoch tygodni.

*  Wiekszos¢ osob bedzie miata prawidtowe wyniki i nie bedzie
koniecznosci przeprowadzania zadnych dalszych badan.

» Jezeli w twojej prébce zostanie wykryta krew, wéwczas
skierujemy cie na wizyte u pielegniarki specjalizujacej sie w
badaniach przesiewowych.

» Zaproponujemy ci dalsze badania, jednym z nich moze by¢
kolonoskopia.

Co nalezy wiedziec

Kobiety i mezczyzni w kwalifikujagcym sie przedziale
wiekowym s3 zapraszani do wziecia udziatu w
badaniach przesiewowych co dwa lata.

Branie udziatu w badaniach przesiewowych jest
dobrowolne.

Badanie przesiewowe pod katem raka jelita nie jest w
100% doktadne.

To badanie przesiewowe nie wykryje wszystkich
nowotworéw, a niektére nie beda wyleczalne.

diiti

Czym jest kolonoskopia?

hij

Kolonoskopia jest badaniem polegajacym na obejrzeniu
Sluzéwki jelita grubego (okreznicy), zeby sprawdzi¢ czy sg
obecne jakies zmiany chorobowe.

W czasie kolonoskopii, jezeli jest to konieczne, ze Sluzéwki
jelita pobierane s niewielkie préobki (biopsje) do badania
laboratoryjnego.

Obrazki z kamery sg wyswietlane na ekranie, wiec mozemy
sprawdzié, czy sg jakies$ choroby jelita lub stan zapalny.

Badanie kolonoskopii wigze sie z pewnym ryzykiem, miedzy
innymi perforacja (przebicie Sluzéwki jelita), do ktorej
dochodzi’ w jednym na 1000 zabiegéw lub powaznym
krwotokiem, do ktérej dochodzi’ w jednym na 100 do 200
zabiegow.

Ponad 9z 10 osob
przezyje raka jelita,
jezeli zostanie on
wczesnie wykryty.




Co moge zrobi¢, zeby zmniejszy¢
ryzyko zachorowania na raka jelita?

* Co dwa lata bierz udziat w przesiewowych badaniach pod
katem raka jelita.

Wiecej sie ruszaj

* Bycie aktywnym pomaga naszemu samopoczuciu, jak
réwniez zmniejsza ryzyko zachorowania na powazne choroby

« Staraj sie zachowa¢ aktywnos¢ fizyczng przynajmniej przez
dwie i p6t godziny tygodniowo.

Pij mniej alkoholu

» Spozywanie alkoholu réwniez moze zwiekszy¢ ryzyko
zachorowania na choroby serca, raka oraz uszkodzenia
watroby.

« Jezeli chcesz, zeby to ryzyko byto niskie, nie pij wiecej niz
14 jednostek alkoholu tygodniowo.

» Jezeli chcesz ograniczy¢ ilosci spozywanego alkoholu, miej
kilka bezalkoholowych dni w tygodniu.

Dobrze sie odzywiaj

» Jedzenie owocéw i warzyw moze pomoc zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na powazne choroby, takie jak nowotwoér czy
choroba serca.

» Postaraj sie jes¢ przynajmniej pie¢ porcji owocow i warzyw
dziennie.

Nie pal papierosow
* Rzucenie palenia poprawi twoje zdrowie.

» Jezeli zastanawiasz sie nad rzuceniem palenia, udaj sie na
strone internetowa helpmequit.wales

Na jakie objawy musze zwracac uwage?

« Krwawienie z odbytu lub krew w stolcu.

« Utrzymujaca sie i niewyjasniona zmiana rytmu wyproéznien.
« Niewyjasniona utrata na wadze.

* Woyjatkowe zmeczenie bez zadnego oczywistego powodu.

e BO6llub opér wjamie brzuszne;j.

Czy bedziesz pomagat komus w
zrobieniu tego testu?

« Jezelijestes czyims$ opiekunem, wéwczas powinienes
pomoc tej osobie w wykonaniu przesiewowego testu jelita
wytacznie woéwczas, jezeli chce twojej pomocy i wyrazita na
nig zgode.

« Wiecej informacji dla opiekunéw znajduje sie na naszej
stronie internetowej www.bowelscreening.wales.nhs.uk/
information-for-carers
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Jak wykorzystamy twoje dane i informacje

Twoje dane i informacje beda przechowywane jako Sprawdzamy historie badan przesiewowych kazdej osoby
poufne. zdiagnozowanej na raka jelita (nawet w bardzo wczesnym
stadium raka), ktére zaprosiliSmy do wziecia udziatu w tych
badaniach. Jezeli chcesz, mozesz uzyska¢ dostep do tych
wynikow.

Czasami jesteSmy proszeni o udzielanie informacji w celach
przeprowadzania badan naukowych i audytéw. Kazda prosba

o udzielenie informacji jest weryfikowana przez Dyrektora
Wydziatu ds. Badan Przesiewowych i musi by¢ zatwierdzona
zaréwno przez Dyrektora, jak i przez Caldicott Guardian (osobe
odpowiedzialng za poufnos¢ informacji oraz uzywanie danych
osobowych przez Walijska Stuzbe Zdrowia Publicznego).

W wiekszosci przypadkoéw sa to prosby tylko o informacje
anonimowe (informacje, ktére nie zawierajg zadnych danych
osobowych), wiec nie bytaby mozliwa twoja identyfikacja.
Informacje, ktére umozliwityby zidentyfikowanie ciebie,
zostatyby udostepnione tylko i wytacznie za twojg zgoda lub
jezeli bytby prawny powéd, zeby to zrobid.

By¢ moze zaprosimy ciebie do wziecia udziatu w badaniach
naukowych zwigzanych z tymi badaniami przesiewowymi.
Jezeli nie bedziesz chcie¢’ w nich uczestniczy¢, w zaden
spos6b nie wptynie to na ustugi, ktére bedziesz
otrzymywac z Wydziatu Badan

Przesiewowych w przysztosci. ?

Wiecej informacji jest dostepnych
na naszej stronie internetowej

www.bowelscreening.wales.nhs.

uk/privacy-policy
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Dodatkowe informacje

Jezeli masz jakies$ pytania odnosnie badan przesiewowych
jelita lub chcesz uzyskac te informacje w formacie:

« latwym do czytania (Easy Read)
 brytyjskim jezyku migowym (BSL)
 audio, lub

« powiekszong czcionka

udaj sie na nasza strone internetowa
www.bowelscreening.wales.nhs.uk
lub zadzwon na darmowa infolinie
0800 294 3370

Ta broszura jest réwniez dostepna w nastepujacych jezykach:
arabskim, bengalskim, kantonskim, angielskim, francuskim,
niemieckim, wtoskim, malajskim, mandarynskim, pendzabskim,
portugalskim, stowackim, somalijskim, hiszpanskim, tagalskim/
filipinskim, urdu oraz walijskim.

Korespondencja oraz rozmowy telefoniczne w jezyku walijskim sa mile widziane.
Na korespondencje w jezyku walijskim odpiszemy bez zadnych opéznien.




