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كمال مَجموُعة أدوات فحص الأمعاء  شكرًا لك على الوقتِ الذي استغرقتهُ ل�إ

 وإعادتها. أظهرت نتيجة الاختبار أنه تم العثوُر على دمٍ في بُرازك. هذا لا يعني أنك

وائد  مُصاب بالسَرطان. قد تكون النتيجة ناتجة عن نزيف من الاورامِ الحَميدة )ز

صغيرة( أو حَالات أخرى مثل البواسير، بدلاً من سَرطانِ الأمعَاء

 ربما لديك بعض الأسئلة حول ما سيحدُث بعد ذلك. نأمل أن يُساعد هذا الكتيب

جابةِ عن أي أسئلة قد تكون لديك في ال�إ

ماذا يحدُث الآن؟

 نُودُ أن نقدِمَ لك مَوعِدًا عبر الهاتف مع أحد مُمرضات الفحص لدينا والتى

 ستُقيمُك وتنُاقشُ الأمر بمزيدٍ مِن التحقيقات )تنظير القولون(. قد تستمر هذه

  المُكالمة الهاتفية لمُدة تصِل إلى سَاعة

 يُرجى الاتصال بخط المُساعدة المجانى الخاص بالمواعيدِ على الرقم

 08002943380 وذلك لترتيب مَوعد مُناسب لكى تتمكن مُمرضة الفحص مِنَ

تصالِ بك ال�إ

مَوعِد التقييم

 ستتصل بك مُمرضةُ الفحصِ في الوقت الذي تم ترتيبه لمُناقشة أمر التحقيق فيما

تصال الهاتفى، ستطرحُ مُمرضةُ الفحص  يتعلقُ بالأمعاء )تنظير القولون(. خلال موعد ال�إ

جراء تنظير القولون. سيشمل ذلك أسئلة  أسئلة لِمعرفةِ ما إذا كنت بوضعٍ مُناسبٍ ل�إ

تتعلقُ فيما يلي

	 •  صِحتك العامَة

	 •  (حالاتك الطبية )مثل إذا لديك مرض السكري أو الربو

	 •  العمليات التي قد تكون أجريتها

	 •  الأدوية التي تتناولها حَاليًا

 كما ستناقش مُمرضِة الفَحص مَعك ما يلي

	 •  ما هو تنظير القوُلون ولِماذا تم عرضه عليك•  

	 •  مَخاطر وفوائِد إجرَاء تنظير القوُلون

	 •  ما إذا كنت قد تلقيت مَعلوُمات كافية مِنا لمُساعدتك على اتخاذِ قرارٍ بشأنِ إجراء
  تنظير القولون  

	 •  كيف �تأخذ المُسهِلات )مُلينات الأمعاء( قبل إجراء تنظير القولوُن

•  ما يُمكنك وما لا يُمكنك تناولهُ قبل وأثناء وبعدَ تناول المُسهِلات )مُلينات الأمعاء( ء  

	 •  إذا كنت ترغبُ بالتخدير أو تخفيف الألم )أو كلي�هما( أثناء إجراء تنظير القولون

	 •  أنواع المُتاحة من وسائل التخدير وتخفيف الآلام

   •   �تأثير التخدير وما يجب فعله وما لا يجبُ عليك القيام به بعد إجراءِ تنظير القولون

 ستتمكنُ مِن مُناقشة أي مَخاوفٍ أو أسئلة قد تكون لديكم. قد تطلب منك مُمرضة

الفحص إجراء تقييم وجهًا لوجه إذا كانوا بحاجةٍ إلى مزيدٍ مِن المَعلومات

?
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ما هو تنظيرُ القوُلون؟

لقاءِ النظرِ على بطانةِ الأمعاء الغليظة )القوُلون(  تنظير القولون هو طريقةُ ل�إ

 لمعرفةِ ما إذا كان هناك أي مرض. يتيح لنا هذا الاختبار أيضًا إزالة الزَوائد

 اللحمية وأخذ عيناتٍ صغيرةٍ مِن الأمعاء )الخزُعات( لتحليلها في المختبر إذا لزم

الأمر. ستكون مُمرضةُ الفحصِ معك أثناء تنظير القولون

ما هو الاورَام الحميدة؟

ؤيته أثناء إجراء تنظير القولون الوَرم هو نمُو صغير على بطانةِ الأمعاءِ ويُمكنُ ر

 عادة ما تتم إزالة الزوائدِ اللحمية لأنها قد تنمُو وتسبب مَشاكل لاحقًا. وهذا ما

ستئصَال السليلة المُخاطية في بعض الأحيان تتطور الاورَام الحَميدة إلى  يُسمى ب�إ

سَرطان

( وهى أداةٌ مرنة. يوجد في كلِ  الأداة المُستخدمة تُسمى مِنظار القوُلون )المِجهر

 مدى مِجهر ضوُء بحيث يُمكن توجي�ههُ إلى بطانة الأمعاء. يتم عرض الصور على

 شاشة حتى يتمكن اختصاصي القولون من التحققِ مِما إذا كان لديك أي مَرضٍ في

الأمعَاء أو أى التهاب

 أثناء التحقيق، قد يتمكن اختصاصي القولون مِن إزالةِ الأورامِ الحَميدة أو قد

 يحتاج الأمر إلى أخذِ بعض العَينات الصغيرة مِن بطانة الأمعاءِ لتحليلها. سنحتفظ

بالعيناتِ وقد نأخذ تسجيل فيديو وصُور فوتوُغرافية لتسجيلاتك

الأمعَاء
الغليظة 
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التحضير لتنظير القولون

الاكل والشُرب

 إذا كان لديك تنظير القوُلون، نحتاج إلى رؤية الأمعاءِ السُفلية بوضوُح. سوف نرسِلُ لك

 المُسهِلات )مُلينات الأمعاء(  بهدفِ تفريغ )تنظيف ما بداخلِ( أمعائك. المُلين سَوف

سهال، لذا ستحتاجُ إلى البقاءِ بالقربِ مِن المِرحاضِ بمُجردِ أن تبدأ في  يُسبب لك ال�إ

تناوله. قد يكوُن لديك بعض الريح والتقلصات في بطنك أثناء تناوُلك للمُلين

 ستناقش مُمرضة الفحص معك ما يُمكنك وما لا يُمكنك تناوله قبل وأثناء وبعد تناوُل

 المُلينات. سنُرسِل لك مُلينات في البريد مع التعليمات. يُرجى اتباع التعليمات

المُقدمة مَع المُسهِلات. إذا كانت لديك أي أسئلة، فاتصِل بمُمرضةِ الفَحص

يُمكنك إحضار طعامك لتناوله بعد تنظير القوُلون إذا كنت تعتقد أنك ستشعُر بالجُوع

الأدوية

 يجبُ أن �تأخذ مُعظم الأدوية الرُوتينية كالمُعتاد. هناك بعض الأدوية التي قد

 تحتاجُ إلى التوقفِ عن تناولها قبل تنظير القولون، مِثل الأدوية التي تعمل على

تخفيفِ الدم. يُرجى إخبار مُمرضة الفحص الخاصة بك إذا كنت تتناول أي أدوي

الحَساسية

        أخبر مُمرضة الفحص الخاصة بك إذا كنت تعتقد أن لديكَ حساسية من مطاطِ

اللاتكس أو أي حَساسية أخرى

تذكر

إحضار ثوب خلاب )فضفاض( ونِعال

اصطحِب شخصًا معك إذا اخترت التخدير أو تخفيف الألم أثناء تنظير القولون

كيف نستخدم التفاصيل والمَعلوُمات الخاصة بك

تفاصيلك ومعلوُماتك سِرية

 في بعض الأحيان، يُطلب منا تقديم مَعلومات للتجارب البحثية أو العمليات

 المَراجعة تتم مُراجعة كل طلب للحُصولِ على معلوماتٍ مِن قبلِ مدير قسم

 الفحص ويجب المُوافقة عليه مِن قبلِ المُدير و كالديكوت جارديان )هو الشخصُ

المَسؤول عن السرية واستخدام المَعلوُمات الشخصية داخل الصحة

العامة لويلز )   

 تطلبُ مُعظم الطلبات مَعلومات مَجهُولة المصدر فقط )المعلومات التي تمت

 إزالة معلومات الأشخاص الشخصية( ، لذا لا يمكن التعرف عليك. لن نقدم

 معلومات تحدد هويتك إلا بعد الاتصال بك للحصول على إذنك أو إذا كان هناك

سبب قانوني للقيام بذلك

 قد ندعوك أيضًا للمشاركة في بحث مرتبط ببرنامج الفحص. إذا قررت عدم

 المشاركة ، فلن يؤثر ذلك على الخدمة التي تتلقاها من قسم الفحص في

المستقبل بأي شكل من الأشكال

 نقوم بمُراجعة �تاريخِ الفَحص لكلِ شخصٍ مُصابٍ بسرطان الأمعاء )حتى السرطان

ؤية  المبكر جدًا( الذين قمنا بدعوتهم للمشاركة في برنامج فحص الأمعاء. يمكنك ر

النتائج إذا كنت ترغب في ذلك

 هناكَ المَزيدُ مِن المَعلوُمات على مَوقعنا
www.bowelscreening.wales. 

nhs.uk/privacy-policy/

:

6 7



مَزيد مِن المَعلوُمات
إذا كان لديك أي أسئلة حول فحصِ الأمعاء، أو ترغبُ في الحُصولِ على

 مَعلوُمات بصيغة 

	 •  (Easy Read) سهولة القراءة

	 شارة البريطانية •  (BSL) لغة ال�إ

	 •  صوت أو

	 •  الطِباعَة الكبيرة

:

LOT Date of Sample
�تاريِخ أخذِ العَينة

قُم بزيَارة مَوقِعنا

www.bowelscreening.wales.nhs.uk
أو اتصِل بخطِ المُساعدةِ للهَاتفِ المَجاَني على الرقم

0800 294 3370

نجليزية  هذا الكتيب متاح أيضا في: العَربية ، البنغالية ، الصينية الكانتونية ، ال�إ

يطالية ، الماليالامية ، المَاندرين الصينية ، البنجابية  ، الفرنسية ، الألمانية ، ال�إ

سبانية ،  )الهندية( ، البولندية ، البُرتغالية ، السلوُفاكية ، الصومالية ، ال�إ

.التاغالوغية / الفلبينية ، الأوُردية والويلزية

 نرُحبُ بالمُراسلات والمُكالمات

الهَاتفية باللُغة الويلزية

 سنُرد على المُراسلات باللُغة

الويلزية دُون �تأخير

.

.
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