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2005-09 2010-14

19.0 18.7

18.218.0

Bwlch mewn disgwyliad oes iach (blynyddoedd)

2005-09 2010-14

8.88.9

7.26.9

Bwlch mewn disgwyliad oes (blynyddoedd)

2005-09 2010-14

65.3 66.7

63.5 65.3

Disgwyliad oes iach (blynyddoedd) 

Mae pobl yng Nghymru yn 
byw'n hwy.

Disgwyliad oes (blynyddoedd)

2005-09 2010-14

81.4 82.3

77.0 78.3

Fodd bynnag, nid yw'r gwahaniaeth rhwng yr ardaloedd â'r 
amddifadedd lleiaf a'r ardaloedd â'r amddifadedd mwyaf yng 
Nghymru yn dangos unrhyw arwydd clir o leihau dros amser.

Mae pobl hefyd yn byw'n 
hwy mewn iechyd da.
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