W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci prosze
skontaktowac sie z potozng
srodowiskowg

*Insert local contacts/any contact details*

Z podziekowaniami dla Uniwersyteckiego Zarzadu Stuzby Zdrowia
przy Abertawe Bro Morgannwg za udostepnienie nam swojej ulotki
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Opieka nad rang po
cesarskim cieciu po
operacji

Opublikowane przez Associated In-
fection Programme przy Stuzbie
Zdrowia w Walii (ang. WHAIP)



Co to jest cesarskie ciecie?

Cesarskie ciecie jest operacjg majgca na celu urodzenie

dziecka. Polega ona na dokonaniu ciecia w brzuchu kobi-
ety, o wielkosci wystarczajgcej do wyciggniecia dziecka.

Dobra kondycja fizyczna oraz zdrowie sg konieczne, abys$
mogta odpowiednio opiekowacd sie swoim dzieckiem. W
zwigzku z tym, po cesarskim cieciu, wazne jest bys dosto-
sowata sie do zalecen opisanych w tej ulotce, by zmnie-
jszy¢ ryzyko infekcji. W Walii w 2014 r., poziom infekcji
pooperacyjnych po cesarskim cieciu wynosi 5.0%.

Higiena i leczenie rany

. Twoja rana bedzie przykryta opatrunkiem przez co
najmniej 24-48 godzin po cesarskim cieciu

. Ostroznie wysusz rane po skorzystaniu z prysznica

. Nie dotykaj rany po cesarskim cieciu (chyba ze jest to
konieczne)

. Upewnij sie, ze regularnie myjesz rece, w szczegol-
nosci przed i po skorzystaniu z toalety

. Zaktadaj na siebie luzng i wygodng odziez, oraz
bawetniang bielizne (np. bielizne o jeden rozmiar
wiekszg niz normalnie, bielizne cigzowg badz bokserki
partnera)
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Jakie sg oznaki i symptomy wskazujace na infekcje rany?

Wiekszos$¢ oznak i symptomow wskazujacych na infekcje
rany sg przesadzong wersjg normalnego gojenia sie rany.

Normalne gojenie sie rany:

. Lekkie zaczerwienienie w okolicach rany

. Mozliwosc¢ lekkiej opuchlizny

. Wrazliwos¢ i bél w okolicach rany

. Nieznaczna ilo$¢ przezroczystego ptynu wyptywaja-
cego z rany

Mozliwe oznaki wskazujace na infekcje rany:

. Zwiekszajgce sie zaczerwienienie w okolicach rany

. Zwiekszona opuchlizna w okolicach rany

. Zwiekszajacy sie bol czy wrazliwosc¢ (zwilaszcza kiedy
odpoczywasz)

. Zwiekszajgca sie ilos¢ ptynu wyptywajacego z rany

oraz zmiana w jego kolorze

Zapach ptynu wyptywajgcego z rany

Rosngca temperatura ciata

Ogodlnie zte samopoczucie

Uczucie goragca w okolicach rany

Co mam zrobi¢, jesli uwazam, ze mam infekcje rany?

**Please amend locally**
Include local policy details (and/or contact details here)

Inne czynniki, ktére mogg wptywac na gojenie sie rany to:

. Palenie

. Dieta

. Kondycja i aktywnos¢
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