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m Ydych chi'n ddall neu'n rhannol
ddall?

B Ydych chi'n Fyddar neu'n drwm
eu clyw?

Dywedwch wrth eich meddyg teulu sut
rydych chi am iddynt gyfathrebu a chi.

Gofynnwch am wybodaeth mewn fformat
hygyrch. /
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Rhannwch eich pryderon gyda'ch
meddygfa os nad yw'r wybodaeth a
gewch yn hygyrch i chi.
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