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Croeso i bedwerydd Adolygiad
Blynyddol lechyd Cyhoeddus
Amgylcheddol yng Nghymru.

Mae Adolygiad 2015/16 yn crynhoi
gwaith y Gwasanaeth lechyd
Cyhoeddus Amgylcheddol (lechyd
Cyhoeddus Cymru a Swyddfa
Cymru Canolfan Ymbelydredd,
Cemegau a Pheryglon
Amgylcheddol Public Health
England).

Yn yr un modd &’r blynyddoedd
blaenorol, caiff ystod y gwaith ei
amlygu trwy astudiaethau achos.
Mae’r rhain yn dangos sut mae ein
gwasanaeth yn esblygu. Rydym yn
parhau i ymateb i bryderon iechyd
cyhoeddus amgylcheddol, ond
mae gennym bellach raglen
sylweddol o waith rhagweithiol ac
ymchwil hefyd i gefnogi’r achos
dros ataliaeth.

Dim ond trwy weithio gyda’n
partneriaid a’r cyhoedd y gallwn
gyflawni’r hyn a wnawn; mae
cydweithredu yn allweddol i
leihau’r peryglon i iechyd
cyhoeddus amgylcheddol aci greu
cymunedau iach a chynaliadwy
ledled Cymru. Er bod heriau’n
parhau, mae’r Adolygiad Blynyddol
hwn yn disgrifio’r ffordd y mae’r
dirwedd bolisi newidiol yng
Nghymru yn rhoi cyfleoedd all
gefnogi ein gwaith yn y dyfodol.

Huw Brunt

Ymgynghorydd Arwain lechyd
Cyhoeddus Amgylcheddol,
lechyd Cyhoeddus Cymru

Yr Athro David Russell
Pennaeth Uned

PHE CRCE-Cymru
Public Health England
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EIN GWASANAETH

‘Mae ‘iechyd cyhoeddus amgylcheddol’ yn cyfeirio at yr ymarfer o adnabod, asesu a rheoli peryglon yn yr amgylchedd er
mwyn diogelu iechyd.

Mae’r Gwasanaeth lechyd Cyhoeddus Amgylcheddol yng Nghymru wedi ei sefydlu’n dda a chaiff ei gyflenwi trwy
gydweithredu rhwng lechyd Cyhoeddus Cymru a CRCE Cymru. Trwy ddarparu gwasanaethau adweithiol a rhagweithiol, ein
nod yw adnabod a rheoli peryglon i
iechyd y boblogaeth sy’n gysylltiedig a
chyswillt ag ystod eang o beryglon

Environmental Public Health Service in Wales

wasanaeth yn barhaus;
e Cynyddu cydweithredu a
chyfathrebu gyda rhanddeiliaid.

Service dependent upon enabling resources
(e.g. support from internal communications, health improvement and health intelligence services)

amgylcheddol T ¢ ) ) l 1
. X i Acute Chronic Planning Informed, (?nrgzzier:;&belgugﬁiit;
Cyflawnir y nod hon trwy amcanion | | incident enquiry and permit evidence-based consideration and service
penodol: 1 | response response response proactive services engagement
. . i [ T T
e Gweithredu’n briodol ac yn ' J - =
. R . ' - Environmental Minimise natural
gymesur i ddiogelu iechyd y : Datlal cff"ectlodn: > publichealth |[— > environment
I collation an
. | research hazard exposures
boblogaeth; ; analysis :
b Casglu a dadansoddi data: ac i J/—‘—\l/ Advocate for, Minimise physical
1 i H ! —>| and lead polic I > environment
ad0|ygu tyStIO|aEth' ! lyWIO ! Service audit, Environmental ]
. 1 change hazard exposures
gweithredoedd; 0 review hazard/impact N
e Gwneud gwaith ymchwiI a i and eviluatlon surveilance Collaborate, feeg),
o i —| communicateand [—| —| healthier, more
datblygu _gyda phartner_la_ld . i Service quality Risk take action resilient public
academaidd a phartneriaid eraill; ! | assessmentand identification and
e Archwilio a gweithredu ar g improvement prioritisation Awareness raising Competence and
X , i [ o —>| andtraining/ |[— > resilience [
bwyntiau dysgu er mwyn gwella’r : education development

Key: | Reactive services || Proactive services || Serviceoutputs [ : Service considerations and support

CYFEIRIAD STRATEGOL

Yn flaenorol, rydym wedi disgrifio’r ffordd y mae ein Gwasanaeth yn cysylltu ag amcanion strategol ehangach iechyd y
cyhoedd fel y rheiny a amlinellir ym Map Strategaeth y GIG yng Nghymru, ac yn helpu eu cyflawni.

Yn 2016/17, byddwn yn parhau i gyflwyno ein ffrydiau gwaith craidd e.e. yn ymateb i ddigwyddiadau a phryderon
cymunedol, cynllunio a chaniatau, newid yn yr hinsawdd, hyfforddiant a gwella ansawdd y gwasanaeth. Byddwn hefyd yn
canolbwyntio ar dair blaenoriaeth: llygredd aer, anafiadau a chryfhau ein parodrwydd ar gyfer argyfwng, ein cadernid a’n
swyddogaeth ymateb.

Mae cynllun gwaith cynhwysfawr yn bwysig, ond er mwyn cynyddu integreiddio ac effaith, mae’n rhaid i ni ystyried yr hyn yr
ydym yn ei wneud yng nghyd-destun blaenoriaethau gwaith pobl eraill. | gyflawni hyn byddwn yn cyfarfod a rhanddeiliaid y
Gwasanaeth (yn cynnwys cydweithwyr ehangach lechyd Cyhoeddus Cymru, Byrddau lechyd, Llywodraeth Cymru,
Awdurdodau Lleol a Chyfoeth Naturiol Cymru) i nodi blaenoriaethau cyffredin ar gyfer canolbwyntio ymdrechion ar y cyd.
Bydd ein cynllun cyflenwi yn esblygu i adlewyrchu canlyniad y
cyfarfodydd hyn a bydd yn fwy cadarn, cynhwysol a chynaliadwy o

: ) . . Preparing for, and @ Protection from
ganlyniad i hynny. Mae’r ymagwedd hon yn cyd-fynd & Deddf Llesiant responding o, infectious disease

Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 2015. - Q
@ Protecting and

Yn gynharach eleni, cynhaliodd Paul Leinster, cyn Brif Swyddog @ Protection from
. . . ~ environmental The @ improving
Gweithredol Asiantaeth yr Amgylchedd, adolygiad o r6l a swyddogaeth hazards Ll oubics B = govelheckth
PHE CRCE. O ganlyniad i’r adolygiad hwn, mae PHE yn datblygu health
strategaeth iechyd cyhoeddus amgylcheddol trosfwaol fydd yn helpu i
lunio a chryfhau gwaith gwyddonwyr CRCE yn PHE a chyda rhanddeiliaid i::;ﬁ;szj'x?xl:am @ | Coria
reducing inequalities

allweddol lleol, cenedlaethol a rhyngwladol yn cynnwys cydweithwyr yng L. i)
upporting and dev g

Nghymru. Rhagwelir y bydd y strategaeth hon yn cryfhau’r Gwasanaeth 510 public heah sysaem

lechyd Cyhoeddus Amgylcheddol yng Nghymru ymhellach ac yn creu Gweithgareddau craidd Public Health England

mwy o gyfleoedd ar gyfer cydweithredu gyda PHE.
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NEWID [POB] POLISI YNG NGHYMRU

Mae cyfuniad o Ddeddfau, strategaethau a chynlluniau

newydd yng Nghymru yn annog ymagwedd

gydweithredol tuag at y cysylltiadau rhwng yr
amgylchedd, cynaliadwyedd ac iechyd y boblogaeth.

Nod Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru)

2015 yw gwella lles cymdeithasol, economaidd ac
amgylcheddol a diwylliannol. Mae’n rhaid i bob corff

cyhoeddus yng Nghymru bellach feddwl i’r hirdymor a
gweithio’n well gyda chymunedau a chyrff cyhoeddus

eraill i leihau neu atal problemau.

Mae gan y Ddeddf saith nod lles
(gweler gyferbyn) a bydd Byrddau
Gwasanaeth Cyhoeddus (BGCau) yn
cael eu sefydlu ym mhob Awdurdod
Lleol i asesu anghenion lles a chytuno
ar amcanion lleol i fynd i’'r afael a’r
rhain. Bydd yn bwysig i bob BGC i
arddangos bod y camau a gymerir yn
lleol i fynd i’r afael & blaenoriaethau
hefyd yn cyfrannu at gyflawni
canlyniadau cadarnhaol ar y lefel
genedlaethol. Bydd hyn yn arbennig o
bwysig yng nghyd-destun cyflawni
egwyddorion datblygu cynaliadwy'r
Cenhedloedd Unedig (gyferbyn) a
lleihau ac addasu i effeithiau newid yn
yr hinsawdd.

Bydd Comisiynydd Cenedlaethau’r
Dyfodol yn cynnig craffu annibynnol ac
atebolrwydd i waith BGCau. Bydd y
Comisiynydd hefyd yn rhoi cymorth ac
adnoddau i gyrff cyhoeddus penodedig
i hwyluso’u gwaith yn y maes hwn.

Mae Deddf Amgylchedd (Cymru) 2016
yn ddatblygiad deddfwriaethol pwysig
arall. Mae’n gofyn bod adnoddau
naturiol Cymru’n cael eu cynllunio a’u
rheoli yn fwy rhagweithiol, yn fwy

Nod Strategaeth Dwr Cymru (2015) yw sicrhau amgylchedd
dwr sy’n ffynnu, wedi ei reoli’n gynaliadwy, i gefnogi
cymunedau, busnesau ac amgylchedd iach.

Mae Cynllun Gweithredu ar SWn Cymru 2013-2018 yn
esbonio sut y caiff swn ei reoli a chan bwy ac mae’n rhoi
tystiolaeth i gefnogi datblygiad polisi swn ac enghreifftiau o
fentrau cadarnhaol sydd yn diogelu ac yn gwella iechyd a lles

y cyhoedd (e.e. Trwy hybu mynediad i ardaloedd
heddychlon).

\We\\-being Gogg
ot we are aiming, for

A globally
responsible
Wales

A prosperous
Wales

A Wales of
vibrant culture
and thriving
Welsh
Language

A Wales of
cohesive
communities

®

Long Term

cynaliadwy ac yn gydgysylltiedig. Byddwn yn cefnogi
Cyfoeth Naturiol Cymru fydd yn creu datganiad arall i
lywio prosesau gwneud penderfyniadau a allai effeithio
ar ein hadnoddau naturiol (ac o ganlyniad i hynny,

iechyd y cyhoedd).

Nod Deddf Cynllunio (Cymru) 2015 yw cyflwyno system
gynllunio sydd yn deg, yn gadarn, yn galluogi datblygu ac
yn helpu i greu mannau cynaliadwy. Bydd hyn yn rhoi
mynediad gwell i ddinasyddion i gartrefi o ansawdd,
swyddi ac isadeiledd, tra’n diogelu amgylcheddau
adeiledig a naturiol pwysig a chefnogi iaith a diwylliant

Cymru.

A more equal
Wales

ble De nt
velopme
How we will de\ive*

@ €0

Prevention

Integration Collaboration  Involvement

Byddwn yn parhau i weithio gydag eraill i gefnogi’'r gwaith o
ddatblygu a gweithredu’r polisiau hyn yng Nghymru. Bydd
ein cyfraniad i ffora presennol (fel Gweithgor Cadernid ac
lechyd yr Hinsawdd a Fforwm Ansawdd Aer Cymru) yn cael ei
gryfhau gan y fframweithiau strategol newydd hyn. Yn
ogystal, edrychwn ymlaen at gipio’r cyfleoedd newydd sy’n
cael eu cynnig i gydweithredu ar flaenoriaethau iechyd
cyhoeddus amgylcheddol pwysig (yn cynnwys ansawdd aer,
atal anafiadau, newid yn yr hinsawdd) a gwella’r defnydd o
adnoddau aml-asiantaeth i hwyluso gweithredu (fel
trefniadau cynllunio gwell ac Asesu’r Effaith ar lechyd).
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CYFLAWNIADAU ALLWEDDOL 2015/16

Wedi cefnogi’'r asesiad o berygl

radon mewn ysgolion ledled Cym-
ru

marwolaethau yn sgil boddi yr
adolygiad o farwolaethau plant

Wedi codi ymwybyddiaeth o’r
peryglon i iechyd y cyhoedd yn
sgil tanau glaswellt mewn
ymgyrch gydweithredol gyda
LIC a’'r gwasanaethau
brys “Mae canlyniadau c
i danau glaswellt” Codi

Cynllunio a
chaniatau

Wedi gwella prosesau ymateb ar

gyfer ymgynghoriadau cynllunio a
chaniatau

Wedi addysgu ar gyrsiau gradd ac
6l-radd lechyd y Cyhoedd ac le-
chyd yr Amgylchedd ac wedi
cynnig secondiadau yn 'y

gweithle
Wedi sicrhau cyllid
ar gyfer prosiect Addysg ac
morwrol newydd— ymchw"

MARINER

Wedi cyhoeddi papurau

diogelwch iechyd byd-eang,
gwrthdrawiadau gyrwyr
ifanc

Rhannu
Wedi arwain adolygiad thematig gwybodaeth

ymwybyddiaeth
Wedi cefnogi datblygiad Wedi datblygu
canllaw i wella cynnwys a chyhoeddi
iechyd y cyhoedd mewn algorithm
ceisiadau cynllunio carbon
monocsid i
fydwragedd ei
gefnogi

Wedi cydweithredu gydag Arolwg
Daeareg Prydain i wella rhannu
data am gyflenwadau dwr

Wedi adolygu
dyluniad taflenni
IRS oddi ar y safle
COMAH

Gyda phartneriaid,
wedi dosbarthu dros 200 o

larymau carbon monocsid i bobl
yr amheuir bod ganddynt losgydd
pren wedi ei osod yn wael

Wedi ymateb i 257 o
ddigwyddiadau ac
ymholiadau ac 80 o
ymgynghoriadau

Wedi cefnogi Wythnos Rheoli
ryngwladol Atal Gwenwyn i
Plwm trwy ymgyrchoedd yn achosion
y cyfryngau cymdeithasu i .
godi ymwybyddiaeth o Wedi e
beryglon plwm mewn dwr datblygu datblygu ymarfer
yfed canllawiau ac achosion
adnoddau i cemegol
gefnogi’'r gwaith
. wedi eu llygru’'n hyfforddi
Cydweithredu el L —
Categori 1

Hyfforddiant

Wedi cydweithredu gyda
Health Canada i ddatblygu
canllawiau ar asesu

Wedi cyflenwi dau weithdy aml-
asiantaeth i dros 120 o bobl i
ddatblygu sgiliau yn_rheoli

digwyddiadau amgylcheddol

digwyddiadau cemegol

mewn cyfnodelion sy fedianain er argyfwng ar gyfer Gradd Meistr newydd mewn
cael eu hadolygu gan ymchwil i ansawdd &y g y
L . Ymarfer Uwch
gymheiriaid ar ansawdd aer ac iechyd yng
aer, carbon monocsid, Nghymru

Parodrwydd

am argyfwng

Wedi datblygu modiwl ar gynllunio a pharodrwydd ar




Page 5

GWEITHGAREDD Y GWASANAETH

Yn ystod 2015/16, fe wnaethom ymdrin & 257 o
ddigwyddiadau ac ymholiadau. Mae'r lefel yma o
weithgaredd gwasanaeth yn dal yn debyg i'r hyn a
welwyd mewn blynyddoedd blaenorol.

Awdurdodau Lleol, Byrddau lechyd a Chyfoeth Naturiol
Cymru (NRW) yw defnyddwyr mwyaf cyson y
gwasanaeth o hyd, ond mae Llywodraeth Cymru, y
Gwasanaethau Tan ac Achub ac aelodau o’r cyhoedd
hefyd yn gwneud ceisiadau rheolaidd am gymorth a
chyngor.

Mae’r ymholiadau a’r digwyddiadau yn cynnwys ystod
eang o faterion iechyd y cyhoedd ym mhob cyfrwng
amgylcheddol.

Ymholiadau am ansawdd aer sydd fwyaf cyffredin o hyd
ac yn ymwneud yn bennaf ag achosion amgylchol o
lygredd aer a phryderon iechyd yn ymwneud a chyswllt
a mwg o danau sydd wedi bod yn llosgi am amser hir. .

Mae cyflenwadau dwr yfed preifat yn dal i roi cyfrif am y
rhan fwyaf o’r ymholiadau a dderbyniwyd yn ymwneud &
dwr. Gallai hyn adlewyrchu’r amrywiaeth yn ansawdd
cyflenwadau dwr yfed preifat a’r lefel uwch o driniaeth a
rheolaeth dwr mewn cyflenwadau dwr yfed cyhoeddus.

Yn ystod y flwyddyn flaenorol rydym wedi parhau i
ymateb i geisiadau caniatad a chynllunio amgylcheddol
ac ymgynghoriadau technegol. Mae'r niferoedd eto’'n

Ymholiadau lechyd Cyhoeddus Amgyicheddol

W Air(37%)
H Biological (4%)
M Built environment [1%)
W Chemical (19%)
W Injury (1%)
W Land contamination (7%)
W Muisance [15%)
m Other (13%)
Radiation [10%)
= Water (29%)

Digwyddiadau lechyd Cyhoeddus Amgyicheddol

M Biological (4%)

B Chemical - contamination
(21%)

B Chemical - fire / explosion
(60%)

B Chemical - release / spill
(29%)

M Extreme weather event
(1%)

M Other (6%)

cyd-fynd &’r blynyddoedd blaenorol. Gall yr ymatebion
hyn ddefnyddio cryn dipyn o adnoddau, ond maent yn

adlewyrchu’r ffaith ein bod bellach yn ymgysylltu a'r
ymgynghoriadau hyn lawer cynt yn ystod y broses. Gellir
nodi a mynd i'r afael ag effaith datblygiadau ac
ymgynghoriadau ar iechyd yn gynt, sy’'n ein galluogi ni i
ddylanwadu ar
benderfynyddion ehangach
iechyd cysylltiedig trwy Powys
gynllunio’'n fwy effeithiol ar
gyfer cymunedau iach.

Crynodeb o’r gweithgareddau yn 6l Bwrdd lechyd/
Awdurdod Lleol

Hywel Dda

Mae gweithdrefnau gweithredu Cwm Taf
ary cyd bellach wedi eu sefydlu
ac yn cefnogi darpariaeth
gwasanaethau wedi eu safoni.

Cardiff and Vale

Betsi Cadwaladr
Mae holiaduron adborth
gwasanaeth cwsmeriaid wedi
cael adborth cadarnhaol yn
barhaus. Rydym wedi ymrwymo | Abertawe Bro Morgannwg
i wella safon cyflenwi’'r
gwasanaeth i'n partneriaid.

Aneurin Bevan

AllWales

0 10 20 30 40 50 60

Total incidentsand enquiries
(coloursindicate different local authorities; data available inappendix)
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CYNLLUNIO AR GYFER IECHYD: Y DIWEDDARAF

Gyda Byrddau lechyd, rydym yn parhau i weithio gyda thimau
cynllunio ac iechyd yr amgylchedd Awdurdodau Lleol yn
darparu asesiadau risg iechyd y cyhoedd mewn ymateb i
gynigion cynllunio. Gan weithio’n agos gyda Llywodraeth
Cymru, rydym wedi cyhoeddi canllaw i gynllunwyr ar gyfer
awdurdodau cynllunio lleol i nodi pan fydd angen tystiolaeth a
chymorth arbenigol yn ymwneud ag iechyd y cyhoedd.
Cyhoeddwyd y canllaw hwn, sydd wedi ei ardystio gan Brif
Gynllunydd Llywodraeth Cymru, ym mis Tachwedd 2015.

Eleni bydd Cymdeithas Cynllunio Gwlad a Thref ac Uned
Gymorth Asesu Effaith ar lechyd Cymru yn cydweithredu i
archwilio cyfleoedd yn y system gynllunio genedlaethol
newydd ar gyfer ymgysylltu a chydweithredu. Bydd Nodyn
Cyngor atebol yn cael ei gyhoeddi hefyd.

Process for consulting with Public Health

Pre-planning
discussions
Potential public
health concern?
1

Application received
by local planning
authority (LPA]

consuftations referred 10 HBs
include:

ElA - Environment
Impact Assessment
AQIA - Air Quality Impact

HlA-

Co
assessment

Local concerns [e.g.
odour, air quality, noise,
traffic)

L A

Types of developments
recsived by EPHS include:

®  Waste sites
(landfill/waste facilities)

wind farms.

tion (large

e/residential
;, major
way networks)

‘Consult Health Board

sstraction projects
*  Power stations

=

]
=

No need to consult
Health Board

Health Board to
consult Environental
Public Health Service
inWales

Rydym hefyd eisiau sefydlu gweithgor arbenigol bach gyda
chynrychiolwyr o faes iechyd y cyhoedd, cynllunio, iechyd yr
amgylchedd a phartion eraill & diddordeb er mwyn sicrhau yr
eir i'r afael ag ystyriaethau iechyd mor gynnar a phosibl aci
ddarparu fforwm ar gyfer rhannu gwybodaeth a thystiolaeth o
arfer gorau.

Public health risk
aszessment

For further support contact:

Formal response to
LPA vig the Health
Board

l No further action \

Mae Radon yn nwy ymbelydrol sydd yn digwydd yn naturiol ac yn treiddio allan o bob craig a phridd. Nid oes ganddo unrhyw liw, blas nac
arogl. Mae crynodiadau yn yr awyr agored yn isel, ond gall fynd i mewn i adeiladau trwy loriau, muriau ceudod, craciau a mynedfeydd
gwasanaeth, a chronni yno.

Ongoing dizlogus
‘with Health Board as
and when necessary

Gall cyswllt & Radon gynyddu’r perygl o ddatblygu canser yr ysgyfaint. Yr uchaf yw lefel y radon a’r hwyaf yw’r cyswllt, y mwyaf yw’r perygl.
Mae radon yn achosi dros 1,100 o farwolaethau o ganser yr ysgyfaint bob blwyddyn yn y DU. Smygwyr a chyn-smygwyr sydd &’r perygl
mwyaf.

Rydym yn parhau i gefnogi rhaglen ymwybyddiaeth radon mewn ysgolion ar draws Cymru, a gychwynnwyd gan Lywodraeth Cymru yn
2014. Mae’r rhaglen yn gofyn i ysgolion mewn ardal sydd wedi ei heffeithio gan radon ac ardaloedd gerllaw i gael eu monitro a, lle bod
angen, cymerir camau i fynd i'r afael a lefelau radon.

Hyd yn hyn, allan o 1036 o ysgolion:-
e Roedd 110 wedi gwneud gwaith monitro ac wedi gweithredu, os yn briodol, cyn i'r rhaglen ddechrau.
® Roedd 655 o ysgolion yn bwriadu cwblhau’r gwaith monitro erbyn mis
Medi 2016.

e Mae 20 o’r 22 awdurdod lleol wedi nodi eu bod wedi gweithredu, ynghyd
ag 8 allan o 38 o ysgolion preifat.

e Mae 35 o leoliadau sydd y tu hwnt i’r terfynau statudol wedi cael eu nodi a
chynhelir ymchwiliadau pellach.

e Bydd 9,612 o athrawon, 10,543 o staff a 164,377 o blant wedi gweld eu
hysgolion yn cael eu hasesu am berygl o radon.

o Mewn rhai ardaloedd, mae monitro radon wedi cael ei ymestyn i
bortffolios eiddo eraill o ganlyniad i’r prosiect hwn.

Gall eich cartref, eich
gweithle neu eich
portffolio eiddo fod
mewn Ardal wedi ei
Heffeithio gan Radon

hefyd. | ganfod a yw hyn
yn wir ac a oes angen i
chi weithredu i leihau
eich cyswllt a radon,
ewch i:

www.ukradon.org

O ganlyniad i’r rhaglen, bydd lleoliadau sydd y tu hwnt i’r terfynau iechyd a
diogelwch yn cael eu lleddfu gyda gostyngiadau canlyniadol o ran perygl o
ganserau’r ysgyfaint sy’n cael eu hachosi gan radon. radon induced lung
cancers.



http://www.ukradon.org
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LLEIHAU’R PERYGLON YN SGIL LLYGREDD AER

Mae dylanwad cyswillit a llygredd aer ar iechyd unigolion a’r
boblogaeth yn sylweddol. Rydym wedi adrodd o’r blaen ary
peryglon sydd yn gysylltiedig & chyswllt 3 llwch man/
gronynnau (PMz.s) y gellir eu hanadlu yn ddwfn i’r ysgyfaint.
O ganlyniad i sail dystiolaeth sy’n cryfhau, gallwn bellach roi’'r
wybodaeth ddiweddaraf ar y ffordd y gall un o lygrwyr arall
Cymru sy’n peri problem, nitrogen deuocsid (NO2), effeithio
ar iechyd a lles. Ym mis Mawrth, 2015, daeth y Pwyllgor ar
Effeithiau Meddygol Llygredd Aer (COMEAP) i'r casgliad bod
“NOz2 ei hun yn gyfrifol am rai o’r effeithiau ar iechyd sydd
wedi cael eu canfod i fod yn gysylltiedig ag ef mewn
astudiaethau epidemiolegol”. Tan nawr, nid yw wedi bod yn
glir a yw effeithiau salwch yn cael eu hachosi gan NO2 ei hun
neu gan lygrwyr eraill sy’n cael eu rhyddhau gan yr un
ffynhonnell (fel traffig).

Mae amcangyfrifon baich iechyd wedi eu diweddaru ar gyfer
NO2 a PM2s wedi cael eu cyhoeddi, sy’n awgrymu y gall tua
1,300 o farwolaethau a 13,500 o flynyddoedd bywyd a
gollwyd fod wedi eu priodoli yn flynyddol o gyswllt 4 PMzs, a
1,100 o farwolaethau a 13,200 o flynyddoedd bywyd a
gollwyd yn sgil cyswllt ag NO 2. Mae’r prif ystadegau hyn yn
rhoi rhyw syniad o rychwant y broblem yng Nghymru, ond
nid ydynt yn adlewyrchu’r amrywiadau ar lefel leol mewn
llygredd aer, cyswllt, peryglon ac effeithiau. Gwyddom fod y
rhain yn bodoli oherwydd bod 35 Ardal Rheoli Ansawdd Aer
[yn ymwneud a NO2 yn bennaf] wedi cael eu datgan ar draws
10 Awdurdod Lleol yng Nghymru.

Air Quality Management Areas by Local Authority
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Map i ddangos nifer yr AQMA ym mhob Awdurdod Lleol. Mae nifer yr AQMA yn
gynrychiolaeth gyfrannol, gyda'r ffigurau’n amrywio rhwng 1 a 13

Rydym yn bryderus am amrywiadau ar lefel leol oherwydd nid
yw’r peryglon iechyd yn gysylltiedig a chyswilIt a llygredd aer yn
unig, ond hefyd & rhagdueddiadau unigol ac ar lefel poblogaeth
sy’n gysylltiedig a ffactorau risg fel salwch presennol, incwm,
tai, cyflogaeth a dewisiadau yn ymwneud a ffordd o fyw ac
ymddygiad. O ganlyniad, gallai rhai pobl — yn arbennig y rheiny
sy’n byw mewn ardaloedd lle mae anghenion iechyd uchaf —
fod yn fwy agored i effeithiau llygredd aer.

Er mwyn mynd i’'r afael &’r problemau cenedlaethol a lefel leol
hyn, mae angen ymagwedd ddeuol tuag at reoli ansawdd aer,
lle mae pob haen yn ategu’r llall a’r ddau yn ystyried y cyd-
destun iechyd y cyhoedd ehangach yn fwy. Mae’n rhaid i un
ymagwedd geisio lleihau llygredd aer dros ddaearyddiaethau
mawr er mwyn lleihau’r perygl i bawb (trwy ddatblygiadau
polisi a thechnoleg); mae Deddf Llesiant Cenedlaethau’r
Dyfodol (Cymru) 2015 yn cynnwys dangosydd ansawdd aer i
helpu i fesur tueddiadau NO2 cenedlaethol. Mae’n rhaid i'r
ymagwedd arall dargedu ymdrechion ar y cyd mewn ardaloedd
lle mae’r angen iechyd fwyaf er mwyn lleihau llygredd aer a
breuder cymunedol. Ar y lefel leol, mae hefyd yn bwysig gallu
dylanwadu ar gynllunio er mwyn osgoi gwaethygu neu greu
problemau llygredd aer ac iechyd newydd hyd yn oed.

Rydym wedi bod yn asesu’r gwerth ychwanegol a allai ddod yn
sgil integreiddio iechyd y cyhoedd yn well a chydweithredu
mewn polisi ac ymarfer Rheoli Ansawdd Aer Lleol (LAQM).
Gallai hyn ehangu a gwella asesu a chyfathrebu risg, gweithredu
i gyd-fynd a hybu teithio egniol (beicio a cherdded yn lle
defnyddio’r car) cynyddu gweithgaredd corfforol, gwella newid
yn yr hinsawdd a lleihau llygredd aer, ac yn y pen draw, gwella
iechyd fel bod pobl yn dod yn fwy abl ac yn gallu ymdopi a
llygredd aer. Ond ni fydd hyn yn hawdd, ac mae gwaith ary
gweill i gysylltu pobl, polisi ac ymarfer. Ceir adroddiad o
ganlyniadau hyn y flwyddyn nesaf.

Bydd y dystiolaeth a ddaw o’r gwaith hwn, a gwybodaeth arall
sy’n cael ei datblygu dros y misoedd i ddod, yn llywio
trafodaethau Bwrdd Gwasanaethau Cyhoeddus aml-asiantaeth i
asesu a chytuno ar flaenoriaethau lles (tudalen 3). Trwy
weithio’n gydweithredol, mae mwy o siawns o leihau llygredd
aer a gwella iechyd.
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TANAU GWYLLT YNG NGHYMRU: PRYDER | IECHYD Y

CYHOEDD

Mae tanau gwyllt yn gyffredin yng Nghymru; cofnodwyd dros
15,500 rhwng 2011 a 2015. Gall y niwed yn sgil mwg fod yn
gysylltiedig &’'r mwg ei hun, neu’r nwyon neu’r gronynnau yn y
mweg. Yn 2015, cynhaliodd Llywodraeth Cymru uwchgynhadledd i
ddatblygu rhaglen weithredu cyn tymor tanau gwyllt 2016. Mae’r
tymor tanau gwyllt yn cyrraedd ei anterth yn Ebrill/Mai, gyda
Chymoedd De Cymru yn cael tanau gwyllt amlaf. O ganlyniad,
rydym wedi bod yn gweithio gyda phartneriaid i godi
ymwybyddiaeth o’r effaith bosibl ar iechyd y cyhoedd.

Mae’r gweithgareddau presennol yn cynnwys adolygiad o
barodrwydd awdurdodau lleol, dadansoddiad o effeithiau tanau
gwyllt ar iechyd y cyhoedd, a datblygiad pecyn cymorth tanau
gwyllt yn cynnwys negeseuon ac ymyriadau allweddol.

Yn ogystal, mae data ar leoliad, maint a hyd tanau gwyllt wedi cael
ei ddadansoddi a’r cyswllt posibl 8 mwg wedi ei amcangyfrif. Yn
ystod cyfnod yr astudiaeth, cyfrifwyd bod cyfanswm cyswlit o
11,512 o flynyddoedd person @ mwg tanau gwyllt. Rydym hefyd
yn dadansoddi data ar ymgynghoriadau asthma a’r defnydd o
feddyginiaethau mewn meddygfeydd mewn ardaloedd lle mae
tanau gwyllt yn gyffredin.

“Mae tanau glaswellt sy’n cael eu cynnau’n fwriadol yn rhoi ein
cymunedau a’n hymladdwyr tdn mewn perygl difrifol”

Arweinydd Cyngor Rhondda Cynon Taf, y Cynghorydd Andrew Morgan

Rydym wedi datblygu asesiad risg tanau gwyllt a phecyn cymorth
cyfathrebu i gefnogi pob asiantaeth bartner i asesu risg a
chyfathrebu a’r cyhoedd yn ystod tanau gwyllt mawr. Mae hyn yn
amlinellu’r prif ymyriadau iechyd y cyhoedd ar gyfer cymunedau
sydd wedi eu heffeithio gan fwg yn ogystal a’r negeseuon iechyd y
cyhoedd allweddol. Rydym hefyd wedi cytuno ar negeseuon
ymateb ary cyd yn y cyfryngau gyda phartneriaid allweddol fel y
blue light services, Cyfoeth Naturiol Cymru a Llywodraeth Cymru

Number of fires

Month

—201] e=—2012 ==——2013 e——2014 =——2015

Seasonal frequency of wildfires reported by the Fire and Rescue Services between 2011
and 2015.

trwy Operational Dawns Glaw; “arian” aml-asiantaeth sydd wedi
cydlynu’r ymateb gweithredol yn ystod tymor tanau gwyllt 2016.

Mae negeseuon iechyd wedi cael eu hymgorffori i ymgyrchoedd
addysg fel sioe deithiol ysgolion “Bernie”
(http://www.bernie.uk.com/) a’r ymgyrch Still Laughing (mae gan
danau glaswellt ganlyniadau) (www.still-laughing.co.uk).

Public Health Public Health
England England

Wild fires in Wales
April 2011 to March 2015

Wild fires in Wales
April 2011 to March 2015 (>10,000m sq, >72hrs)

2 Follow

@ Bernie

Grass fires put your family & friends in your
community at risk, particularly the elderly &
vulnerable

Location of wildfires reported by the Fire and Rescue Services between 2011 and 2015.




ATAL ANAFIADAU

Yn ogystal 8 meysydd diogelu iechyd yr amgylchedd, rydym
hefyd yn ceisio gweithio mewn meysydd a chysylltiadau
amlwg ag iechyd yr amgylchedd. Mae atal anafiadau yn un
o’r meysydd hyn; mae llawer o anafiadau o ganlyniad i
beryglon amgylcheddol a gellir

eu hosgoi trwy newidiadau i'r

amgylchedd.

Ym mis Chwefror 2016, cafodd
adolygiad thematig diweddaraf
yr Adolygiad o Farwolaethau
Plant ei lansio gan ganolbwyntio
ar farwolaethau trwy foddi
ymysg pobl 0i 24 oed rhwng 1
Hydref 2009 a 30 Medi 2014.
Roedd y panel adolygu yn
cynnwys cynrychiolwyr o Dim
Adolygu Marwolaethau Plant
lechyd Cyhoeddus Cymru,
Clinigwyr Patholeg, lechyd
Cymunedol Plant, Adrannau Brys
a Diogelu, Sefydliad
Cenedlaethol Brenhinol y Badau Achub, Gwasanaeth Tan ac
Achub Canolbarth a Gorllewin Cymru, yr Heddlu, Cymdeithas
Frenhinol Atal Damweiniau a Gwasanaethau Hamdden
Awdurdodau Lleol.

Thematic review of deaths
of children and young people
through drowning

Child De:

Roedd cyfanswm o 26 o farwolaethau wedi eu cynnwys yn yr
adolygiad; pump 0i 11 oed a 21 12 i 24 oed. Roedd un ar
hugain o’r marwolaethau yn fechgyn. Fe wnaeth y rheiny
oedd yn 0i 11 oed foddi yn bennaf mewn lleoliadau fel y
bath, pyllau a phyllau nofio. Fe wnaeth y rheiny oedd yn 12 i
24 oed foddi yn bennaf mewn

lleoliadau fel chwareli, afonydd a

moroedd.

Gwnaeth y panel adolygu dri

argymhelliad.

e Cydweitho; argymhellir bod
fforwm Diogelwch Dwr Cymru
Gyfan yn cael ei sefydlu i
gefnogi cydweithredu a lleihau
dyblygu
Rhannu negeseuon; mae
llawer o sefydliadau yn
gweithio ym maes diogelwch
dwr. Gallailleoliadau fod a
negeseuon ychydig yn
wahanol, a allai achosi
dryswch. Argymhellir bod
sefydliadau diogelwch dwr yn
cydweithredu er mwyn sicrhau
cysondeb a negeseuon clir

REC 1

WORKING
TOGETHER

weoew.publichealthwales. org/d

hiddeathrevian
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e Epilepsi a dwr — weithiau mae pobl ag epilepsi, eu
teuluoedd a’u gofalwyr yn cael cyngor am ymdrochi’n
ddiogel. Argymhellir bod cyngor clir a chyson yn cael ei
roi ac yn cael ei atgyfnerthu’n rheolaidd

Roedd hefyd nifer o negeseuon allweddol yn
ymwneud a'r:
Cysylltiadau cryf rhwng y perygl o foddi ac yfed
alcohol
Yr angen am oruchwyliaeth briodol gan oedolion
Pwysigrwydd ffens bedair ochr o amgylch pwill
nofio gyda giat sydd yn cloi ei hun
Gwerth addysg diogelwch dwr gan gyfleu’r
gwahaniaethau rhwng gwersi mewn pwll ac
ymdrochi mewn dyfroedd agored
Yr angen i ddatblygu strategaeth genedlaethol
atal boddi yn y DU yng Nghymru gyda’r bwriad o
greu asesiadau risg a chynlluniau diogelwch dwr
ar lefel gymunedol
Pwysigrwydd rhoi cyngor fel mater o drefn i bobl
ar eu gwyliau gartref a thramor am ddiogelwch
dyfroedd lleol
Yr angen i rannu data a gwybodaeth i gefnogi
ataliaeth
Yr angen am gymorth priodol ar gyfer pawb sy’n
gysylltiedig a digwyddiadau boddi.

Mae copi o’r adroddiad ar gael yn

REC 2
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SUPPORT



http://www.publichealthwales.org/childdeathreview
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LLEIHAU’'R PERYGLON YN SGIL CARBON MONOCSID

Ym mis Rhagfyr 2015, daethom yn ymwybodol o
namau posibl wrth osod cannoedd o losgwyr
pren yn Sir Benfro, gan roi’r trigolion mewn
perygl o dan neu wenwyn carbon monocsid
(CO).

Roedd y peiriannydd, oedd wedi ei gofrestru
gyda chorff y diwydiant, HETAS, wedi gosod o
leiaf 540 o losgwyr pren dros gyfnhod o saith
mlynedd. Yn dilyn cwyn i’r safonau masnachu
lleol, cynhaliwyd gwiriadau yn y fan a’r lle;
cafodd 10 o’r 12 llosgydd a wiriwyd eu
condemnio ac nid oedd un ohonynt yn cynnwys
larwm CO. Ysgrifennodd HETAS at bobl a
llosgwyr pren cofrestredig ond roedd pryderon
gan yr awdurdod lleol na fyddai pobl yn
gweithredu, gan adael llawer mewn perygl o
niwed sylweddol neu farwolaeth.

Ffurfiwyd Tim Rheoli Digwyddiad (IMT) aml-asiantaeth ar Dda a Gwasanaeth Tan ac Achub Canolbarth a Gorllewin
6l i ni ddod yn ymwybodol o’r digwyddiad trwy stori yn y Cymru. Cynhaliwyd asesiad risg a datblygwyd rhestr o
cyfryngau. Nid yw hyn fel arfer yn arwain at ffurfio IMT ond weithredoedd.

llwyddodd y broses i ddod &’r holl bartneriaid ynghyd yn

gyflym. Ysgrifennodd yr IMT at yr holl drigolion oedd & llosgwyr
pren yr oedd yn hysbys eu bod wedi cael eu gosod gan y
Yn ogystal &’r Gwasanaeth lechyd Cyhoeddus peiriannydd, yn cynghori pobl bod angen profi eu
Amgylcheddol, roedd yr IMT yn cynnwys cynrychiolwyr o llosgydd pren ar frys ac am bwysigrwydd cael larwm
Gyngor Sir Penfro, HETAS, Bwrdd lechyd Prifysgol Hywel mwg a CO gweithredol. Rhoddwyd gwybodaeth am

symptomau cyswillt & CO; a phwy i gysylltu os
oeddent yn teimlo’n sal a sut i gasglu larwm CO

BE O Ssignin News  Sport = Weather iPlayer TV  Radio am ddim os oedd angen. HysbySWyd yr adrannau
brys a meddygfeydd yn ardal y Bwrdd lechyd am y
N EWS digwyddiad a’u hatgoffa o symptomau gwenwyn

CO. Hysbyswyd pob peiriannydd HETAS

cofrestredig yn yr ardal am y digwyddiad a

Wales Wales Politics =~ North West ~ North East ~ Mid ~ South West ~ South East ~ Cymru chawsant arweiniad ynghylch sut i wirio’r

gosodiadau. Yn olaf, cyhoeddwyd datganiad i'r
HTH H H wasg yn amlinellu’r camau a gymerwyd; ei nod

FaUIty wood .burner flttmg waming W hefy%);edd cyrraedd y bobl h)%r)]/ny oec}i/d a llosgydd

Pembrokeshire pren ond heb ei gofrestru.

© 3 December 2015 = South West Wales

Home UK World Business Politics Tech Science Health Education Entertaini

Cafodd larymau CO eu dosbarthu trwy
ganolfannau hamdden lleol, sy’n golygu eu bod ar
gael gyda’r nos ac ar benwythnosau. Roedd hyn
yn bwysig gan fod y llythyr wedi cael ei anfon ar
ddydd lau 17 Rhagfyr. Casglwyd dros 200.

Nid yw’n hysbys faint o’r 540 o osodiadau oedd
yn ddiffygiol. Y brif wers i bawb oedd bod y broses
IMT yn ddefnyddiol ym mhob sefyllfa aml-
asiantaeth, hyd yn oed rhai sy’n ynddangos yn
ddibwys. Mae HETAS bellach yn adolygu ei
weithdrefnau i geisio atal problemau tebyg yn y
dyfodol.

Delwedd o dudalennau gwe y BBC:
http://www.bbc.co.uk/news/uk-wales-south-west-wales-34996831

Hundreds of homes in Pembrokeshire could have had wood or coal burners
fitted incorrectly leaving them "unsafe"”, the council has said.
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CODI YMWYBYDDIAETH A GWELLA CADERNID

Hyfforddiant digwyddiadau aml-asiantaeth

e Drosy flwyddyn ddiwethaf, rydym wedi cyflwyno dau
ddiwrnod hyfforddiant aml-asiantaeth llwyddiannus i
gryfhau gweithredu cydweithredol er mwyn rheoli
agweddau iechyd y cyhoedd o ddigwyddiadau
amgylcheddol yng Nghymru. Cefnogwyd y ddau
ddigwyddiad gan Lywodraeth Cymru gyda’r nod o:

e ddiffinio beth yw digwyddiad amgylcheddol a’r hyn nad
ydyw,

e egluro rolau a chyfrifoldebau asiantaethau,

e amlinellu gweithdrefnau hysbysu ynghylch a rheoli
digwyddiadau,

e disgrifio’r adnoddau sydd ar gael i lywio a chefnogi
gweithredu.

Roedd y cyfranogwyr yn gallu rhoi canllawiau Tim Rheoli
Digwyddiad (ITM) 2014 ar waith trwy fynd trwy sefyllfa pen
desg gyda phartneriaid, yn cynnwys lechyd y Cyhoedd,
Byrddau lechyd, Awdurdodau Lleol a Chyfoeth Naturiol
Cymru, gan ystyried y goblygiadau amgylcheddol ac iechyd y
cyhoedd.

Roedd y diwrnod cyntaf o hyfforddiant yn adolygu gorfodi a
gweithredoedd iechyd y cyhoedd yn dilyn digwyddiad o olew
yn gollwng. Roedd y cynadleddwyr yn gallu gweld sut y gallai
digwyddiad o’r fath gynyddu’n gyflym i fod yn ddigwyddiad
mawr yn effeithio ar iechyd lleol ac adnoddau cymunedol.

Rodd yr ail ddigwyddiad yn ystyried y berthynas rhwng IMT a
phrosesau Gorchymyn a Rheoli Deddf Hapddigwyddiadau
Sifil pan fod angen ymateb aml-asiantaeth mwy. Nododd y
cyfranogwyr weithredoedd i ddiogelu iechyd yn ystod tan am
gyfnod hir ar safle rheoli gwastraff oedd yn effeithio ar
weithleoedd, cartrefi, ysgol ac ysbyty. Roedd y ddau
ddiwrnod yn heriol ac yn cyfuno damcaniaeth ac ymarfer
gyda hyfforddiant wedi ei ddarparu gan arbenigwyr o
feysydd iechyd, llywodraeth leol, y gwasanaethau brys a
rheoleiddwyr. Casglwyd adborth gan y cyfranogwyr a chaiff

Understand the limitation of response capabilities
Apply training during an incident
_Interaction with partneragencies .
Understanding of agencies roles / priorities and capabilities
) eally useful to put faces to names o
Work closely with colleagues from other organisations in respect of incidents
Know how and when to use guidance
. Greater awareness of other agencies
Don't be afraid to call an IMTDon’t PanicShare knowledge
Communicate with colleagues
Risk assessment explanation

Practical/interactive exercise .
1\ s AUSE public health more regularly

Con;{igwgttﬁers ggléﬁic(?gﬂ nte raCt|V6Di_scu55|on
Cascade training
Applied in theEézf&cj‘Ste)N etworki ng

Networking with partners
Read the guidance Communication )
) Practical exerciseShare guidance
Understanding of the roles of other agencies early on in the process
Refer to guidance )
Be happy that we are all in the dark sometimes
Share |earning with colleagues
Sharing of experience
Implement management guidance
Incident response structures )
Further discussion with emergency planning

ei ddefnyddio i ddiweddaru a gwella canllawiau IMT. Bydd
digwyddiadau yn y dyfodol yn canolbwyntio ar ymateb
aciwt i ddigwyddiadau dwr yfed llygredig.

Hyfforddiant dadlygru sych

Trefnwyd dau weithdy yn 2015 i roi canllawiau ymarferol i
Fyrddau lechyd yng Nghymru ar gynllunio, paratoi ar gyfer, a
rheoli cleifion wedi eu llygru yn gemegol. Mynychodd dros
50 o gynrychiolwyr o Fyrddau lechyd ac Ymddiriedolaeth
Ambiwlans Cymru.

Newidiodd y broses ar gyfer rheoli a dadlygru cleifion wedi
eu llygru yn gemegol yn dilyn prosiect ymchwil ORCHIDS
(Optimisation Research Chemical Incident Decontamination
Systems).

Ar 6l y gweithdai, cynhyrchwyd canllawiau yn crynhoi’r
newidiadau, gan gysylltu a ffynonellau gwybodaeth a
deunydd allweddol y gellir ei ddefnyddio gan Fyrddau lechyd
i ddiweddaru eu cynlluniau a hyfforddi staff. Cafodd y
canllawiau eu hadolygu a’u cymeradwyo gan Grwp Cynghori
Cynllunio Rhag Argyfyngau Cymru (EPAG). Mae modiwl e-
ddysgu yn cael ei ddatblygu hefyd i helpu i hyfforddi staff yn
y dyfodol.

Rydym yn parhau i ddatblygu cysylltiadau gyda phrifysgolion,
gan gyflwyno addysgu yn y DU ac yn rhyngwladol ar iechyd
yr amgylchedd, cynllunio a pharodrwydd am argyfwng (yn
cynnwys peryglon a risgiau amgylcheddol presennol a rhai
sy’n dod i'r amlwg, eu lleddfu a’u rheoli), argyfyngau iechyd
y cyhoedd, a gweithredu’r Rheoliadau lechyd Rhyngwladol
(IHR).

Gyda mwy o bwyslais ar effeithiau iechyd cyswllt &
pheryglon amgylcheddol, p’un ai’n gemegol neu lygredd
arall, mae’n bwysig ein bod yn datblygu sgiliau a’r hyder ar
draws Cymru i reoli digwyddiadau a gwella’r ymateb pan
fyddant yn digwydd.
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Dimensiwn Rhyngwladol

Cyflwyniad

Mae Canolfan Gydweithredu Sefydliad lechyd y Byd, a
sefydlwyd ym 1997, wedi parhau i wneud gwaith
rhyngwladol yn ystod y 12 mis diwethaf ym maes cynllunio a
pharodrwydd ar gyfer ac ymateb i ddigwyddiadau cemegol
sy’n peri pryder o ran iechyd y cyhoedd. Fel aelod o Weithgor
Digwyddiadau Cemegol G7+Menter Diogelwch lechyd Byd-
eang Mexico (GHSI) mae wedi cyfrannu at ataliaeth
argyfyngau rhyngwladol, cryfhau parodrwydd, bygythiadau
ac asesu risg, ymateb effeithiol a hwyluso adferiad. Yn
ogystal, fel rhan o Ganolfan Hyfforddiant Rhyngwladol
Prifysgol Fetropolitan Caerdydd (ITC), mae addysgu a
hyfforddiant rhyngwladol wedi cael ei gynnal.
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Parodrwydd ar gyfer Argyfwng
Mae Canolfan Gydweithredol Sefydliad lechyd y Byd, fel rhan
o GHSI, wedi datblygu a chyhoeddi papur polisi ar ddadlygru
damweiniau mawr yn dilyn cyhoeddi digwyddiad cemegol
neu radiolegol mawr. Yn seiliedig ar adolygiad o’r dystiolaeth
orau oedd ar gael ynghyd a safbwynt consensws rhyngwladol
arbenigol, mae’n rhoi’r sylfaen ar gyfer rél a safle dadlygru
wrth ymateb i ddigwyddiadau yn gynnar. Wedi ei briodoli i
hyn, cynhelir symposiwm rhyngwladol ar ystyriaethau
technegol ac agweddau ymddygiadol ymateb i
ddigwyddiadau mawr yn Llundain yr hydref hwn.

Rheoliadau lechyd Rhyngwladol (IHR)
Gan weithio ar y cyd a Rhaglen Ryngwladol Diogelwch
Cemegol (IPCS) yn WHO, mae canllawiau ymarferol wedi cael
eu datblygu ar gyfer Canolbwyntiau Cenedlaethol (NFP) ar
agweddau cemegol o’r IHR wedi ei addasu. Mae’n cynnwys
canllawiau papur cefndir ac mae’n cynnwys astudiaethau
achos ac mae’n caniatau asesiad risg ynghylch a ddylid
hysbysu WHO am ddigwyddiad (a phwy allai, yn eu tro,
ddatgan bod hwn yn Ddigwyddiad lechyd y Cyhoedd sydd yn
Peri Pryder Rhyngwladol; PHEIC). Fe’i cefnogir gan fodiwl e-

Annex I

4 diseases that require immediate
notification

Darlun o

Q1: public health impact serious?
Q2: unusual or unexpected?

Q3: ris}
Q4: risk of travelltrade restriction?

fodiwlau

The risk assessment should be reviewed and
updated if there is

e-addysg

ddysgu,

Digwyddiad Hyfforddi Ymatebwyr Cyntaf, Qatar 2016
fydd yn cael ei roi ar wefan Prifysgol Fetropolitan Caerdydd.

Gwyliadwraeth Digwyddiadau Cemegol

Ary cyd & Chyngor Ymchwil ar y Cyd y Comisiwn
Ewropeaidd, mae gwyliadwriaeth digwyddiadau cemegol
wedi parhau. Yn dilyn ymlaen o beilot cychwynnol yn 2015
oedd yn arddangos penodoldeb isel, mae llinynnau chwilio
Boolean wedi cael eu hymgorffori a dangosodd ail beilot a
gynhaliwyd ar gemegau dangosydd cynnyrch gwell. Ynghyd a
data chwilio a dderbyniwyd gan ranbarth SEARO WHO
ynghyd a data o Ganol a De America, y gobaith yw y bydd
casglu data yn y dyfodol yn datblygu gwybodaeth am
dueddiadau a phatrymau byd-eang ac yn rhoi sylfaen ar
gyfer gwella cynllunio a pharodrwydd.

Blaenoriaethu Risg
Prototeip o offeryn blaenoriaethu risg ar y we i gael ei
ddefnyddio gan wneuthurwyr polisiau, gweithwyr
proffesiynol iechyd y cyhoedd a chynllunwyr argyfyngau fel
ei gilydd. Mae’n offeryn y gellir ei lawrlwytho sydd ar gael yn
eang i gynorthwyo gyda’r gwaith o asesu risg, blaenoriaethu
a lleddfu peryglon sydd yn gysylltiedig a digwyddiadau
cemegol, gan roi sylfaen wedi ei deilwra ar gyfer cynllunio,

parodrwydd ar gyfer ac ymateb i ddigwyddiadau cemegol.

Addysgu a Hyfforddiant
Fel rhan o’r ITC, mae addysgu a hyfforddiant wedi digwydd
gyda’r Weinyddiaeth Amddiffyniad Sifil Gyffredinol yn Qatar.
Ym mis Ebrill, cynhaliwyd symposiwm yn Doha, yn archwilio
argyfyngau iechyd y cyhoedd, rol ymatebwyr rheng flaen o
ran ymateb.

| ategu’r gweithgaredd hwn a chan weithio mewn
partneriaeth a Phrifysgol Fetropolitan Caerdydd, mae
modiwlau achrededig wedi cael eu datblygu ar gyfer Gradd
Meistr mewn Ymarfer Uwch fydd yn cael ei lansio ym mis
lonawr 2017. Bydd y modiwlau, fydd yn werth 20 o gredydau
yr un, yn cynnwys agweddau hanfodol cynllunio a pharatoi
ar gyfer ac ymateb i — argyfyngau naturiol ac anthropogenig
a digwyddiadau ac achosion eraill.
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Bydd goblygiadau sylweddol i'n gwasanaeth ni yn sgil Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol 2016. Mae’r nodau lles yn
glir ac yn ddefnyddiol ac yn cynnwys fframwaith i ystyried sut y gall yr amgylchedd effeithio ar bobl sydd yn byw yng
Nghymru yn y dyfodol. Rydym eisoes wedi cyfrannu at ddatblygu dangosyddion cenedlaethol a byddwn yn asesu pob
darn arwyddocaol o waith yn erbyn nodau lles ac egwyddor datblygu cynaliadwy. Bydd datblygu Strategaeth lechyd
Cyhoeddus Amgylcheddol PHE hefyd yn helpu i greu naratif fydd yn ategu gwaith y Gwasanaeth a nodau ehangach y
Ddeddf ac yn sicrhau ein bod yn ystyried penderfynyddion amgylcheddol iechyd a lles.

Yn unol &’r Ddeddf, rydym yn meddwl am nodau hirdymor. Byddwn yn parhau i ddatblygu cynlluniau tymor byr a chanolig,
ond yn sicrhau bod y rhain yn cyd-fynd a datganiad o genhadaeth llawer ehangach nodau yr ydym yn gobeithio eu
cyflawni dros yr 20 mlynedd nesaf. Byddwn yn creu ffeithluniau i godi ymwybyddiaeth a chydweithredu. Bydd y Ddeddf
hefyd yn sefydlu Byrddau Gwasanaeth Cyhoeddus a bydd y rhain yn creu cyfleoedd i gefnogi a chryfhau partneriaethau
lleol ymhellach a byddant yn sicrhau ein bod yn gweithio gyda phobl eraill i fynd i’r afael & blaenoriaethau lleol yn ogystal

a rhai cenedlaethol.

Mae Cymru yn parhau i gynnal digwyddiadau rhyngwladol mawr fel NATO yn 2014 a Chwpan Rygbi’r Byd yn 2015. Ym
Mehefin 2017, bydd Caerdydd yn cynnal GEm Derfynol Cynghrair y Pencampwyr. Mae angen cynllunio da a pharodrwydd
ar gyfer unrhyw ddigwyddiad lle bydd llawer o bobl yn ymgynnull ac rydym wedi ymrwymo i sicrhau ein bod yn adnabod
bygythiadau ac yn paratoi, yn cynllunio ac yn ymateb i bryderon diogelu iechyd ac argyfyngau. Bydd Gém Derfynol
Cynghrair y Pencampwyr yn gyfle i adolygu a phrofi ein holl gynlluniau rheoli digwyddiad amgylcheddol aml-asiantaeth.

Mae’r gan y Gwasanaeth enw da yn rhyngwladol ym maes peryglon cemegol ac amgylcheddol ac rydym wedi ymrwymo i
gyfrannu at wella diogelwch iechyd byd-eang trwy waith PHE ac lechyd Cyhoeddus Cymru a gweithgareddau Canolfan
Gydweithredu Sefydliad lechyd y Byd. Mae'r gweithgareddau i'r dyfodol yn cynnwys prosiect MARINER i wella’r gwaith o
gynllunio, parodrwydd ac ymateb i lygredd morwrol, deunydd hyfforddiant ar y Rheoliadau lechyd Rhyngwladol a
datblygiad rhybuddion cynnar ac offeryn adrodd byd-eang; mentrau fydd yn ychwanegu’'n sylweddol at y sail dystiolaeth

ac sydd a gwerth sylweddol i randdeiliaid yng Nghymru.

Yn ogystal & darparu gwasanaethau diogelu iechyd, byddwn yn canolbwyntio ar beryglon iechyd penodol ym meysydd
llygredd aer ac anafiadau. O ran y cyntaf, rydym yn gwneud ymchwil i wella Rheoli Ansawdd Aer Lleol er mwyn cynyddu
integreiddio, cydweithredu ac effaith iechyd y cyhoedd. | atal anafiadau, ymysg gwaith arall, byddwn yn parhau i alw am
gyflwyno Trwyddedu Gyrrwr Graddedig. Ein bwriad hefyd yw eirioli gweithredu ymyriadau sydd yn mynd i’r afael &’r ddau

fater ar yr un pryd e.e. terfynau cyflymder o 20mya.

Bydd lechyd Cyhoeddus Cymru yn symud i swyddfa newydd yng Nghaerdydd ym Medi 2016. Gyda mwy o le bydd mwy o
allu ar gyfer cydleoli a dod o hyd i ffyrdd mwy effeithiol o weithio yn y Gwasanaeth. Yn ein Hadolygiad Blynyddol y
flwyddyn nesaf, byddwn yn rhoi’r diweddaraf i chi am bopeth yr ydym wedi llwyddo i’'w gyflawni.

“Mae’r Adolygiad hwn yn
dangos yr angen am
wasanaethau iechyd
cyhoeddus amgylcheddol o
ansawdd da yng Nghymru.
Mae’r Tim wedi ymateb yn
dda i’r gofynion cynyddol ac,
yn ystod yr ychydig
flynyddoedd diwethaf,
cafwyd cydbwysedd da
rhwng ymateb adweithiol i
ddigwyddiadau/ymholiadau
a gwasanaethau
rhyngweithiol. Dangosir hyn
yma trwy’r astudiaethau achos niferus sydd yn dangos
cydweithredu effeithiol gyda llawer o asiantaethau partner
gwahanol, ac yn bwysicach, y cyhoedd. Gan edrych ymlaen,
mae cyfleoedd i ddatblygu’r Gwasanaeth ymhellach, yn
arbennig yng nghyd-destun Deddf Llesiant Cenedlaethau’r
Dyfodol a chynaliadwyedd amgylcheddol. Fodd bynnag,
dim ond trwy barhau i weithio gydag eraill (ar
flaenoriaethau ar y cyd trwy weithredu ar y cyd) y gallwn
gyflawni ein nod ar y cyd o leihau’r perygliiechyd y
cyhoedd yn sgil peryglon amgylcheddol yng Nghymru”.

Dr Quentin Sandifer

Cyfarwyddwr Gweithredol ar gyfer Gwasanaethau lechyd y Cyhoedd,
lechyd Cyhoeddus Cymru

“Mae’r Adolygiad hwn yn
dangos cryfder ymagwedd
integredig tuag at lechyd
Cyhoeddus Amgylcheddol a
rhychwant y testunau, y
peryglon a’r pryderon sydd
wedi eu cynnwys mewn
ymagwedd o’r fath. Mae’n
rhoi Cymru mewn sefyllfa
dda i gyflawni ei huchelgais
yn unol a Deddf Llesiant
Cenedlaethau’r Dyfodol.

Mae’r gwaith cydgysylltiedig
hwn, sydd yn canolbwyntio
ar ganlyniadau go iawn diogelu iechyd a gwella iechyd,
hefyd yn ffurfio cydran naturiol o’r strategaeth iechyd
cyhoeddus amgylcheddol sy’n esblygu yn PHE, gan
gwmpasu, fel y mae, llawer mwy na gwaith Canolfan
Peryglon Ymbelydredd, Cemegol ac Amgylcheddol Public
Health England yn unig”.

Dr Jill Meara
Cyfarwyddwr Dros Dro CRCE, Public Health England



