
ن د aوا اتaبرا   و
  

شِ  ا aپ a aز رامaو اaپرو aل 

  
aہ ںaتا a ت اaچا مaاسaبابتaجا a a وaر a aا وaو a aبچوںaں aز حتNHSaaو aت دا aاورaدی وبہaب aتر aب a

aگ ر aول aا a a اشaجا aپ aانaاورaوزنaا aبچوںaں aس aہ با ت امaا aت aر زaب مaو a۔ aو aن a را a
ں a رaر aام aر aل aاتھ a aوں   ۔ٹ

  
ا؟ و aا 

  

 a a/aبچ aبچ ںaاپ aرام لaپرو aاش وaپ aآپaر ںaا aرورت a a ر a چھaب aو aآپaتوa aں aتراض تaپرaا و a
۔ aرے aاش aپ aس a a a/aبچ aبچ aآپaدورانa aال a و مaا گaٹ ر aول  ۔aا

 

 ۔ a aجا aں aہ aون ادہaپر aز aب a aول اشaا aپ aبچوںa،ر aخا aرازداری 

 

 aاری aب a a/aبچ aبچ a۔آپ رٹسaاورaجوت aٹ و a ا،aج a اaجا aو a  پڑےaاتار

 

 a اaبچہa/aبچ a۔آپ a/aا a را aاش aپ aد a رaاپ aو aڑی a/aر aو aڑا aپرaترازوa  وزنaوا

 
.  

aوں؟ a ت a/aتا aھ جaد تا a a aبچہa/aبچ ںaاپ aاaک aا aب aجا aرس aول aا اaبچہa/بچ aآپ  a رaلا aخطaجسa a/aا
۔ و aاحت aو a ر aں  

 
aا؟ a وaجا aوم aوزنaاورaد aا a ریaبچ a/aبچہaرے aو aوں ب aاa/aبچہa aآپaہ aاورaں aہ اتaخ و a a aبچہa/aبچ aآپaں۔

۔ aں ہaر اaح aارڈ حتaر a a  بچ

 
 

a؟ aروری aا aہ aح a a a/بچ رےaبچ aاaن a،ںa وaاپ aآپaتوa aہ aہ اaبچہaح aآپaہ aں a ت a/چا ت رaآپaچا ا
ا۔ و aا دaبتا دaازaج وaج aرس aول  ا

 
 

۔ و aاف aادہ درaز a رaا و ارےaپاسaت a aں aہ aح ادہaبچ درaز aجس 

  
ں ٹaد ا aب اریaو a a aات و aد  ز

www.publichealthwales.org/childmeasurement 
 
 
  



ورے aان aآ a aبوں aد aحت 

 
ا ر aت  حر

aں۔ a ںaب a a a aر ٹ مaب aج ا  ا

a۔ a وت aرورت a a ر رaپ رaاد aاورaaاد ،aدوڑ ا aگ ،aچ وaٹ a a/aبچ کaبچ aا a a دaر aحت 

 
aں aدنaک  5ا

aم aازaم aہ ۔5aروزا aروری aا ا aاں بز aاورaل  پ

 
ت اaو a  ا

aر aرر aت aو a aوں ا aدہ ا نaبا ۔aت aروری aا ر aاول اaت ا aدہ ا aباaادہ درaز aجسaاورaا ا aا aراتaاورaا ا aا aر تہ،aدوaپ ا a:ں
ں۔ ا aا ا aر aٹھ اتھaب aک وaا aن 

 
چ کaجا  ا

aں aدنaو aس ر2aا aم aا aک دaا aحت aر aاورaں ر aش و a۔ aتا aو aاون aا ر aحدود aتکaدaں–aaجسaں ذا a ا
۔ a وت a ا اaچ aک a،ر aادہ تaز   ںaب
ں۔ ا اراتaاپ دaاخت aحت aادہ ہaز aج aاس 

 
ا ا aب ا a aرے 

۔ a وت aرورت a aوں ا aب ا a a aانaرف aو aبچوں 

۔ aتا aو aد aحت aر aا ا aادہ تaز  ب

 
ا وaبد aر 

aاورaذاؤں a رaوا a ا و۔ا aہ aر aں aجنaں ر aش و a a ا وaاپ aارات aاخت اaا aر aم aہ aج aانaر aبدلaو aروبات 

 
aں aوں aآپaتوa a پ چ ںaد a ر aل اتaحا و aد ز a a aدد aں a دaر aحت aاورaت در وaت aبچوںa وaاپ aآپaر ا

a aآجChange4Life aں؟ a رت aن  جوا

 
ں:aaآپaاسaپتہaپر a ت aر aٹر  www.wales.gov.uk/change4life رج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


