Informacje dla rodzicéw
Program Oceny Rozwoju Fizycznego Dzieci w Walii (Child Measurement Programme for Wales)
Chcac utatwié NHS lepsze planowanie i $wiadczenie ustug medycznych gromadzimy informacje na

temat rozwoju fizycznego dzieci w Walii. Wspotpracujgc z zespotami pielegniarek szkolnych w catym
kraju dbamy o to, aby kazde dziecko w zerdwce byto wazone i mierzone.

e Jezeli chcesz, aby twoje dziecko zostato objete programem, nie musisz podejmowac zadnych
krokéw. Pielegniarki szkolne dokonajg pomiaru uczniéw w ciggu roku szkolnego.

e Majac na uwadze poszanowanie prywatnosci, dzieci bedg mierzone i wazone w
najspokojniejszym pomieszczeniu w szkole.

e Twoje dziecko zostanie poproszone o zdjecie wierzchnich ubran, tj. swetra i butéw.

e Twoje dziecko stanie na wadze w celu pomiaru wzrostu i wagi

Tak, twoje dziecko przyniesie do domu wyniki badan od szkolnej pielegniarki

Nie. Wyniki badan twojego dziecka to poufne informacje, ktére stanowié beda historie badan.

Nie. Jezeli nie wyrazasz zgody na uczestnictwo twojego dziecka w programie, prosimy o jak

najszybsze poinformowanie pielegniarki szkolne;j.

Im wiecej dzieci wezmie udziat w programie, tym lepszy obraz ogdlnej sytuacji otrzymamy.

Wiecej informacji dostepnych na naszej stronie internetowe;j
Child Measurement Programme - Public Health Wales



https://phw.nhs.wales/services-and-teams/child-measurement-programme/

Cenne wskazowki dla zdrowych rodzin

W ciggtym ruchu
Ciato nie jest do siedzenia.
Dzieci potrzebuja sie rusza¢, chodzié, skakad i biega¢, aby by¢ zdrowe.

5 na dzienh
Spozywanie co najmniej pieciu owocéw/warzyw kazdego dnia jest bardzo wazne.

Czas positku
Regularne positki s szczegdlnie wazne. ZnajdZcie czas na trzy regularne positki: Sniadanie, obiad i
kolacje. Jedzcie razem tak czesto jak to mozliwe.

Kontrola przekasek

Ograniczenie podjadania do dwdch przekasek dziennie moze okazac sie pomocne. Sprébuj
ograniczy¢ dziecku ilos¢ niezdrowych przekasek, ktdre zawierajg duze ilosci cukru, soli lub ttuszczu.
Postaw na zdrowsze produkty.

Positki odpowiednie dla dziecka
Dzieci potrzebujg odpowiednio dobranych porcji positkow.

Nadmierne spozycie moze okazac sie niezdrowe.

Redukcja cukru
Sprobuj zamienic¢ stodkie produkty na pozbawione cukru lub z matg jego iloscia.

Jezeli chcesz otrzymywac informacje na temat zdrowego trybu twojego dziecka, dotacz do
Changed4life juz dzis.

Mozesz zarejestrowac sie na stronie: www.wales.gov.uk/changedlife



