
মা-বাবাদের জন্য এই সকল ববষদে তথ্য... 
  

ওদেলদসর জন্য বিশুপবরমাপ কম মসচূী (Child Measurement Programme) 
  

ওয়েলয়ের শিশুয়ের কেমন বৃদ্ধি হয়ে তা আমরা জানয়ত চাই, যায়ত NHS আয়রা ভালভায়ব 
পশরেল্পনা েরয়ত এবং স্বাস্থ্য কেবা শেয়ত পায়র। আমরা প্রশতটি শরয়েপিন ক্লায়ে বাচ্চায়ের 
ওজন ও মাপ কনওোর জনয পুয়রা ওয়েলে জয়ুে সু্কল নাশে সং টিমগুশলর েয়ে োজ েরশি।   
  
কী ঘটদব? 

  

• আপশন যশে আপনার শিশুয়ে শিশু পশরমাপ েম সেূচীয়ত অন্তভভ সক্ত েরার বযাপায়র খুশি 
হন, তাহয়ল আপনায়ে শেিভ  েরয়ত হয়ব না।  সু্কল নাশে সং টিম সু্কয়লর শিক্ষা বয়ষ স 
আপনার শিশুর ক্লােয়ে পশরমাপ েরয়ব। 
 

•  ক াপনীেতায়ে েম্মান কেওোর জনয, সু্কয়লর েবয়চয়ে িান্ত জাে াে বাচ্চায়ের মাপ 
কনওো হয়ব 
 

• আপনার শিশুয়ে কোয়েিিািস ও জয়ুতার মত ভাশর কপািােগুশল খুলয়ত বলা হয়ব। 
 

• আপনার শিশুয়ে ওজন মাপার জনয কস্কল বা ওজন মাপার যয়ের উপয়র ো াঁোয়ত হয়ব 
এবং তায়ের উচ্চতা মাপা হয়ব  

 

 
আবম বক আমার বিশুর ফলাফল দেখদত পাবর?  হযা াঁ, আপনার শিশু সু্কল নায়ে সর কেয়ে 
এেিা শচটি শনয়ে বাশেয়ত আেয়ব, কযখায়ন এিা বযাখযা েরা োেয়ব।  
  

সবাই বক আমার বিশুর উচ্চতা ও ওজন্ জান্দত পারদব?  না। আপনার শিশুর তেয 
ক াপনীে, এবং এিা আপনার শিশুর স্বাস্থ্য শবষেে করেয়ডসর অংি হয়ব 

 
 

আমার বিশুদক বক এদত অংি বন্দতই হদব?  না, তয়ব আপশন যশে না চান কয আপনার 
শিশু এয়ত অংি শনে, কেই কক্ষয়ে আপনায়ে যত তাোতাশে েম্ভব সু্কল নাে সয়ে তা 
জানায়ত হয়ব। 
 
 

যত কবশি বাচ্চা এয়ত অংি কনয়ব, তত কবশি স্পষ্ট িশব পাওো যায়ব। 
  

আয়রা তয়েযর জনয আমায়ের ওয়েবোইি কেখুন 
Child Measurement Programme - Public Health Wales 
 

 

  

https://phw.nhs.wales/services-and-teams/child-measurement-programme/


সুস্থ পবরবাদরর জন্য উপদ াগী পরামি ম  
 

হাাঁটাচলা করুন্  

বয়ে োোর জনয িরীর ততশর হে শন। 
েুস্থ্ োোর জনয বাচ্চায়ের হা াঁিা, লাফায়না, কেৌেয়না ও চলায়ফরা েরা প্রয়োজন। 
 

বেদন্ 5টা  
প্রশতশেন েমপয়ক্ষ 5িা ফল ও েবদ্ধজ খাওো জরুরী। 
 

খাওোর সমে  

শনেশমত খাওো জরুরী। শতনবার শনেশমত আহায়রর জনয েমে কবর েরুন: েোয়লর 
জলখাবার, েুপুয়রর খাবার আর রায়তর খাবার, আর যতবার েম্ভব এেোয়ে খাবার খায়বন। 
 

হালকা খাবার 

শেয়ন হালো খাবায়রর েংখযায়ে 2টি পয সন্ত েীশমত রাখা েহােে হয়ত পায়র। অস্বাস্থ্যের 
স্ন্যাে, কযমন প্রচভর শচশন, লবণ বা ফযাি আয়ি এমন খাবারগুশল খাওো েমায়ত কচষ্টা েরুন। 
এর বেয়ল আয়রা স্বাস্থ্যের খাবায়রর শবেল্পগুশল কবয়ি শনন 
 

মাপ অন্ু ােী আহার  

শিশুয়ের তায়ের শনজস্ব মাপ অনুযােী পশরমাণ খাবার খাওো উশচত।  
খুব কবশি খাওো অস্বাস্থ্যের হয়ত পায়র। 
 

বচবন্র পবরমাণ কমাদন্া  
শচশন কযা  েরা হয়েয়ি এমন খাবায়রর পশরবয়তস েম শচশনযুক্ত বা শচশন-শবহীন খাবারগুশল 
কখয়ত কচষ্টা েরুন।  
 

আপশন যশে আপনার বাচ্চায়ের শফি ও েুস্থ্ োেয়ত োহাযয েরার েম্বয়ে আয়রা তেয কপয়ত 
আগ্রহী হন, তাহয়ল আজই Change4Life-এ কযা  শেয়েন না কেন? 

 

আপবন্ এখাদন্ ন্বথ্ভুক্ত হদত পাদরন্: www.wales.gov.uk/change4life 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


