
ነጻ የኢንፍሉዌንዛ  ክትባት ከ NHS 
ይገባዎታል? 
ኢንፍሉዌንዛ በጣም ከባድ ሊሆን ይችላል፣ የበለጠው መከላከያም የኢንፍሉዌንዛ ክትባት መውሰድ 

ነው። ስለዚህም ነው ኢንፍሉዌንዛ ቢይዛቸው በጣም ሊጠቁ ለሚችሉ ሰዎች የኢንፍሉዌንዛ ክትባት 

በየዓመቱ እንዲወስዱ የምንመክረው። 

ክትባቱ የሚከተሉት ላለባቸው ሁሉ በነጻ ይሰጣል (ከ 6 ወር በላይ ለሆኑ) : 

•   ስኳር በሽታ

•   ረጅም ግዜ የቆየ የረደረት ሕመም፣ ለምሳሌ የሳምባ በሽታ (COPD) 

•   መካለለኛ ወይም ከባድ አስማ 

•   የልብ በሽታ 

•   የጉበት በሽታ 

•   የኩላሊት በሽታ (ከደረጃ 3 ጀምሮ) 

•   ስትሮክ (የዓይምሮ ሕዋሳት ድንገት ሲሞቱ) ኖሮብዎት የሚያውቅ ከሆነ ወይ አነስተኛ ስትሮክ፣ ወይም ሌላ የሕዋሰ ነርቭ    

     ሕመም ከነበረብዎት 

•   ተፈጥሮአዊ በሽታ የመከላከል ችሎታው በትክክል የማይሰራ ከሆነ  

•   ጣፍያ የወጣለት ሰው ወይም ጣፊያው በትክክል የማይሰራ ከሆነ ወይም

•   የአንድ አዋቂ ሰው የሚገባው የክብደት መጠን (ጤናማ መሆኑን መለኪያ (BMI) 40 ወይም ከዚያ በላይ ከሆነ)  

ለሚከተሉት ሰዎችም እንዲወስዱ እንመክራለን በነጻም ይሰጣል: 

•   ኬር ሆም (እርዳታ የሚያስፈልጋቸው ሰዎች መኖርያ)  ለሚሰሩ ሰዎች

•   እርጉዝ ሴቶች

•   ዕድሜያቸው 65 ወይም ከዚያ በላይ ለሆኑ

•   የረጅም ግዜ መኖሪያ ኬር ሆም ለሚኖሩ 

•   የእንክብካቤ እዳታ ሰጪ ለሆኑ (ሳይከፈላቸው) 

•   ለማሕበረሰብ የመጀመሪያ ተጠሪ ለሆኑ

•   የታወቁ እና የእርዳታ ድርጅት አካል  የሆኑ ለሕዝብ በሚደራጁ ፕሮግራሞች ላይ አስቸኳይ የሆነ የመጀመሪያ  እርዳታ ለሚያቀርቡ

ለጤና ሰራተኞች ወይ ደግሞ ሶሻል ወርከር (ማሕበረሰባዊ ክንክን): ከሕመምተኞች ወይም ደግሞ ከደምበኞች ጋር 

በቀጥታ ግኑኝነት ካሎት የኢንፍሉዌንዛ ክትባት እንዲወስዱ እንመክራለን ስለዚ ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት ከአሰሪዎ ጋር ይነጋገሩ።

ለልጆች:ዕድሜያቸው ዕለት 31 ነሃሴ 2019 2 ወይም 3 ዓመት ልጆች ለሚሞላቸው በአፍንጫ የሚረጭ ክትባት 

እንዲወስዱ እንመክራለን። ይህንን ክትባት ከልጅዎ ጂፒ (በአካባቢያቸው የተመዘገቡበት ሓኪም ቤት) ሊወስዱ 

ይችላሉ። አንደኛ ደረጃ ለሚማሩ ተማሪዎች በሙሉ፣ ከሪሴፕሽን ጀምሮ፣ ክትባቱ ትምሕርት ቤት ይሰጣቸዋል።

ኢንፍሉዌንዛ እንዳይዝዎት ለመከላከል ወይ ወደ ሌሎች እንዳያስተላልፉ የበለጠው መንገድ የኢንፍሉዌንዛ ክትባት መውሰድ ነው - ስለዚ 

ሳይወስዱ እንዳይቀሩ። የኢንፍሉዌንዛ ክትባት በነጻ እንደሚገባዎት እርግጠኛ ካልሆኑ፣ ጂፒዎን ወይም ደግሞ በአካባቢዎ ከሚገኝ ፋርማሲ 

ምክር ይጠይቁ።  

ስለ ኢንፍሉዌንዛ ወይም የኢንፍሉዌንዛ ክትባት የበለጠ መረጃ በሚከተለው ድረገጽ ማግኘት ይችላሉ 
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