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<Health Board details>
June 2026     
Dear student, You are invited to receive the Meningococcal group B (MenB) vaccine.
· The vaccine will be offered at: ………………………………………………………
· On: ………………………………………………………
· To make an appointment please contact: ………………………………………………………
Please read the information that came with this invitation, complete the enclosed consent form and bring it with you to your appointment.

Becoming an adult and starting work, university or college is an exciting time, but the risk of meningococcal disease also increases. Although rare, this infection can cause meningitis or sepsis and can become life-threatening very quickly.

There are different types of meningococcal bacteria. Most young people will have been offered the MenACWY vaccine (usually at age 13-14), which helps protect against groups A, C, W and Y. However, MenB is the most common cause of Meningococcal disease in the UK. Young people your age are not likely to have been offered the vaccine that helps protect against MenB disease. This is why you are being invited now.

The risk is higher for those attending university* for the first time when new people come together to mix and live closely, such as in halls of residence. Having the vaccine before you go offers you the best protection.

Important Information
· The MenB vaccine is being offered to 
· All individuals born between 01/09/2007 and 31/08/2008 (17 to 18 years old)
· Anyone born on or after 21/07/2001 (turning 25 after 21/07/2026) who is starting university* for the first time this autumn
· You will need a course of two doses, at least 28 days apart
· For the best protection, you should have both doses at least 2 weeks before starting university*
· When you attend for your MenB vaccine, you may be offered other vaccines that you might have missed when you were younger
· Do not delay getting your vaccinations
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Vaccination greatly reduces your risk but does not offer complete protection against meningococcal disease. Be aware of the symptoms and seek urgent help if you or someone else becomes unwell. More information is available at phw.nhs.wales/menb-vaccine-for-young-people, in the enclosed leaflet, or through scanning the QR code. We strongly encourage you to take up this offer to help protect you against MenB disease. 
Yours faithfully,







*The term university includes young people attending other similar residential further education colleges 
<Health Board details>
Mehefin 2026     
Annwyl Fyfyriwr, Rydym yn eich gwahodd i gael y brechlyn Meningococcal grŵp B (MenB).
· Bydd y brechlyn yn cael ei gynnig yn: …………………………………………………………
· Ar: ………………………………………………………
· I wneud apwyntiad, cysylltwch â: ……………………………………………………
Darllenwch yr wybodaeth a ddaeth gyda'r gwahoddiad hwn, llenwch y ffurflen gydsynio sydd wedi'i hamgáu a dewch â hi gyda chi i'ch apwyntiad.

Mae dod yn oedolyn a dechrau gweithio, dechrau’r brifysgol neu goleg yn gyfnod cyffrous, ond mae'r risg o glefyd meningococol hefyd yn cynyddu. Er ei fod yn anghyffredin, gall yr haint hwn achosi llid yr ymennydd neu sepsis, a gall beryglu bywyd yn gyflym iawn.

Mae gwahanol fathau o facteria meningococol. Bydd y rhan fwyaf o bobl ifanc wedi cael cynnig y brechlyn MenACWY (fel arfer yn 13-14 oed), sy'n helpu i amddiffyn rhag grwpiau A, C, W ac Y. Fodd bynnag, MenB yw achos mwyaf cyffredin clefyd Meningococol yn y DU. Mae'n annhebygol bod pobl ifanc o'ch oedran wedi cael cynnig y brechlyn sy'n helpu i amddiffyn rhag clefyd MenB. Dyma pam rydych chi'n cael eich gwahodd yn awr.

Mae'r risg yn uwch i'r rhai sy'n mynychu’r brifysgol* am y tro cyntaf pan fydd pobl newydd yn dod at ei gilydd i gymysgu a byw'n agos, fel mewn neuaddau preswyl. Mae cael y brechlyn cyn i chi fynd yn cynnig yr amddiffyniad gorau i chi.

Gwybodaeth bwysig
· Mae'r brechlyn MenB yn cael ei gynnig i’r bobl ganlynol: 
· Pob person ifanc a anwyd rhwng 01/09/2007 a 31/08/2008 (17 a 18 oed)
· Unrhyw un a gafodd ei eni ar 21/07/2001 neu ar ôl y dyddiad hwnnw (sy’n troi’n 25 oed ar ôl 21/07/2026) a fydd yn dechrau’r brifysgol* am y tro cyntaf yr hydref hwn
· Bydd angen cwrs o ddau ddos ​​arnoch chi, o leiaf 28 diwrnod ar wahân
· I gael yr amddiffyniad gorau, dylech chi gael y ddau ddos ​​o leiaf bythefnos cyn dechrau yn y brifysgol*
· Pan fyddwch chi'n dod i gael eich brechlyn MenB, efallai y cewch chi gynnig brechlynnau eraill y gallech fod wedi'u methu pan oeddech chi'n iau
· Peidiwch ag oedi cyn cael eich brechiadau
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Mae brechu’n lleihau eich risg yn fawr, ond nid yw'n cynnig amddiffyniad llawn rhag clefyd meningococol. Byddwch yn effro i'r symptomau a cheisiwch gymorth brys os byddwch chi neu rywun arall yn mynd yn sâl. Mae rhagor o wybodaeth ar gael yn icc.gig.cymru/brechlyn-menb-ar-gyfer-pobl-ifanc, yn y daflen amgaeedig, neu drwy sganio'r Cod QR. Rydym yn eich annog yn gryf i fanteisio ar y cynnig hwn i helpu i'ch amddiffyn rhag clefyd MenB. 
Yr eiddoch yn gywir,






*Mae'r term ‘prifysgol’ yn cynnwys pobl ifanc sy'n mynychu colegau addysg bellach preswyl tebyg eraill 
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